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"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres"
"Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana"

RESOLUCION N° 000072-GSR-CNSR-ESSALUD-2025
Jesus Maria, 14 de Noviembre del 2025

VISTO:

La Nota N° 000152-OGD-GSR-CNSR-ESSALUD-2025 del 23 de octubre de 2025, mediante la
cual la Oficina de Gestidn y Desarrollo de Salud Renal;

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el numeral 1.2 del articulo 1° de la Ley N° 27056, Ley de Creacién
del Seguro Social de Salud (ESSALUD) y el articulo 39° de la Ley N° 29158, Ley Orgénica del
Poder Ejecutivo, establecen que, ESSALUD es una entidad administradora de fondos
intangibles de la seguridad social adscrita al Sector Trabajo y Promocién del Empleo, cuya
finalidad es dar cobertura a los asegurados y sus derechohabientes, a través del otorgamiento
de prestaciones de prevencién, promocion, recuperacion, rehabilitacion que correspondan al
régimen contributivo de la Seguridad Social en Salud, asi como otros seguros de riesgos
humanos;

Que, en el literal e) del articulo 2° de la citada Ley, se establece que, para el cumplimiento de
su finalidad y objetivos, ESSALUD formula y aprueba sus reglamentos internos, asi como otras
normas que le permitan ofrecer sus servicios de manera ética, eficiente y competitiva;

Que, mediante la Ley N°27658, Ley Marco de Modernizacién de la Gestién del Estado, y sus
modificatorias, se establece los principios y la base legal para iniciar el proceso de
modernizacion de la gestién del Estado, en todas sus instituciones e instancias; siendo de
aplicacion en todas las dependencias de la Administracion Publica a nivel nacional,

Que, el punto 4 del numeral 2.3 de la Politica Nacional de Modernizacion de la Gestién Publica
al 2021 aprobada par Decreto Supremo N°004-2013-PCM, establece entre sus objetivos
especificos, implementar la gestion por procesos y promover la simplificacion administrativa en
todas las entidades publicas, a fin de generar resultados positivos en la mejora de los
procedimientos y servicios orientados a los ciudadanos y empresas;

Que, el numeral 208.1 del articulo 208 del Texto actualizado y concordado del Reglamento de

@E Organizacioén y Funciones del Seguro Social de Salud - ESSALUD? establece que “El Centro
Nacional de Salud Renal (CNSR) es el érgano prestador nacional desconcentrado de

ESSB'.UCI ESSALUD, que depende de la Gerencia General, responsable de brindar prestaciones de

ronmeana e ensio ilidlisis @ los asegurados con enfermedad renal crénica que les son derivados de los
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Nacional de Salud Renal, el cual precisa como una de las funciones de la Gerencia del CNSR
el “Evaluar y aprobar los procedimientos, guias clinicas y demas instrumentos de gestion que
requiera para su operatividad administrativa y asistencial”;

Que, el literal c) del articulo 9° del citado Reglamento sefiala que la Oficina de Gestidon y
Desarrollo de Salud Renal, tiene como una de sus funciones “Proponer a la Gerencia del Centro
Nacional de Salud Renal, los planes, programas, normas procedimientos y demas instrumentos
de gestion referidos a las prestaciones de salud en la Enfermedad Renal Crénica”, asimismo el
literal q) sefiala también la funcién de “Formular y proponer a la Gerencia, los manuales,
protocolos, guias clinicas, procedimientos y demas documentos de gestion para su aplicacion
dentro del ambito funcional del Centro Nacional de Salud Renal”;

Que, el literal b) del articulo 12° del citado Reglamento sefiala que, una de las funciones de la
Oficina de Planificacion y Calidad es “Formular los planes, programas, normas, procedimientos
y demas instrumentos de gestion referidos a las prestaciones de salud en la Enfermedad Renal
Cronica de ESSALUD”; asimismo, el literal I) sefala como funcién “Coordinar y formular las
normas, guias de atencion, procedimientos asistenciales y administrativos, manuales de
procesos y procedimientos y de otros instrumentos de gestion, para la operatividad
administrativa y asistencial del Centro Nacional de Salud Renal”;

Que, el literal i) del articulo 25° del citado del Reglamento, establece como una de las funciones
del Departamento de Ayuda al Tratamiento el “Actualizar, controlar y evaluar el cumplimiento
de las Guias Técnicas de Procedimientos, manuales de procesos y procedimientos, instructivos
técnicos y demas instrumentos de gestion del Departamento, asi como difundir y cumplir con
los dispositivos legales vigentes y las normas, procedimientos y demas disposiciones emitidas
por la institucién”;

Que, mediante la Resolucion de Gerencia Central de Prestaciones de Salud N° 058-GCPS-
ESSALUD-2016 del 27 de junio de 2016, se aprobo la Directiva de Gerencia Central de
Prestaciones de Salud N° 009-GCPS-ESSALUD-2016, “Normas para la elaboracién del Manual
de Procedimientos Asistenciales en el Seguro Social de Salud - EsSalud”;

Que, con Nota N° 000150-DAT-GSR-CNSR-ESSALUD-2025 de fecha 25 de setiembre de
2025, el Departamento de Ayuda al Tratamiento solicita proceder con el tramite de aprobacion
del citado manual, con el objetivo de “Estandarizar los procesos y procedimientos del Area de
Nutricién del Centro Nacional de Salud Renal, para el cumplimiento de los objetivos de la
atencién nutricional oportuna y de calidad, en los pacientes con Enfermedad Renal Crénica
(ERC) en didlisis y el uso apropiado de los recursos”

Que, posteriormente, mediante la Nota N° 00131-OPC-OGD-GSR-CNSR-ESSALUD-2025 del
22 de octubre de 2025, la Jefatura de la Oficina de Planificacion y Calidad del CNSR, informa
a la Jefatura de la Oficina de Gestion y Desarrollo del CNSR que, se ha procedido con la
revision, estandarizaciébn y estructuracion correspondiente, y solicita continuar con las
gestiones correspondientes para su aprobacion;

Que, del documento del visto, emitido por la Jefatura de la Oficina de Gestién y Desarrollo del
CNSR, se desprende su conformidad a la propuesta del “Manual de Procedimientos del

Area de Nutricion del Centro Nacional de Salud Renal” con Cédigo CNSR.DAT.MA.02
en su versiéon 01;

Con los vistos buenos de la Oficina de Gestion y Desarrollo del CNSR, la Oficina de
Planificacion y Calidad del CNSR, y el Departamento de Ayuda al Tratamiento del CNSR, en el
marco de sus respectivas competencias, y;
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Estando a lo propuesto, y en uso de las facultades conferidas;
SE RESUELVE:

1. APROBAR el “Manual de Procedimientos del Area de Nutricién del Centro Nacional
de Salud Renal”, con Cddigo CNSR.DAT.MA.02 en su versiéon 01, asi como los
formatos que lo conforman.

2. DISPONER que el Departamento de Ayuda al Tratamiento del Centro Nacional de
Salud Renal, es el responsable del cumplimiento de las disposiciones contenidas en
el mencionado instrumento.

3. NOTIFICAR la presente Resolucién a todas las unidades organicas del Centro
Nacional de Salud Renal y parte interesada.

4. ENCARGAR que la Oficina de Planificacion y Calidad remita un ejemplar del manual,
en version digital, a la Oficina de Servicios de la Informacion de la Secretaria General,
en el marco de lo dispuesto en la Carta Circular N° 16-SG-ESSALUD-2018; y a la
Division de Soporte Informatico del Centro Nacional de Salud Renal para su inclusion
en los medios de soporte informatico del CNSR.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE
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LOBJETVO

Objetivo General

i Gl 3%

|
i
[

1.1 Estandarizar los procesos y procedimientos del Area de Nutricion del Centro Nacional
de Salud Renal, para el cumplimiento de los objetivos de la atencién nutricional
oportuna y de calidad, en los pacientes con Enfermedad Renal Crénica (ERC) en
dialisis y el uso apropiado de los recursos;

Objetivos Especificos

1.2 Contar con un documento técnico normativo que permita coadyuvar en el
mejoramiento de la gestion

1.3 Establecer las actividades de nutricion en el marco de la atencién integral a brindar a
la poblacion en dialisis;

1.4 Establecer los instrumentos para la ejecucion de los procedimientos.

PR P25 e ¥eif S A e S e A T
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.
2.1 Brindar una atencién nutricional con eficiencia, eficacia y calidad a los pacientes con
Enfermedad Renal Crénica (ERC) en didlisis y personal de salud con derecho a
alimentacion.

| BASELEGAL: i

Ml iEaaar Aot

3.1 Ley N° 26790, Ley de Modernizacién de la Seguridad Social en Salud, y su
Reglamento aprobado por Decreto Supremo N° 009-97-SA,;

3.2 Ley N° 27056, Ley de creacion del Seguro Social de Salud —ESSALUD, y su
Reglamento aprobado por Decreto Supremo N° 002-99-TR;

3.3 Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias;
3.4 Ley 27658, Ley Marco de Modernizacién de la Gestién del Estado:

3.5 Ley N° 29344, Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud, y su Reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 008-2010-SA.

3.6 Ley N° 30188, Ley del Ejercicio Profesional del Nutricionista Peruano;

3.7 Ley N° 30021, Ley de Promocién de la Alimentaciéon Saludable para Nifios, Nifias y
Adolescentes;

3.8 Decreto Legislativo N° 1062-2008, que aprueba la Ley de Inocuidad de los Alimentos:

3.9 Decreto Supremo N° 007-98-SA, que aprueba el Reglamento Sobre Vigilancia y
Control Sanitario de Alimentos y Bebidas;

3.10 Decreto Supremo N° 021-2019-JUS, que aprueba el Texto Unico Ordenado de la
Ley N° 27806, Ley de Transparencia y Acceso a la Informaciéon Publica:

3.11 Decreto Supremo N° 007-2024-JUS, que aprueba el Reglamento de la Ley N°
27806, Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica, y Sus normas
modificatorias.

3.12 Decreto Supremo N° 013-2006-SA, que aprueba el Reglamento de Establecimientos
de Salud y Servicios Médicos de Apoyo;

3.13 Decreto Supremo N° 034-2008-AG, que aprueba el Reglamento de la Ley de
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Inocuidad de los Alimentos;

3.14 Decreto Supremo N° 004-2014-SA, modifica el Decreto Supremo N° 007-98-SA
Reglamento sobre Vigilancia y Control Sanitario de Alimentos y Bebidas;

3.15 Decreto Supremo N° 0038-2014-SA, modifica el Decreto Supremo N°007-98-SA
Reglamento sobre Vigilancia y Control Sanitario de Alimentos y Bebidas;

3.16 Resolucion Ministerial N° 535-97-SA/DM, que aprueba El Cédigo de Principios
Generales de Higiene;

3.17 Resolucion Ministerial N° 363-2005/MINSA, que aprueba la Norma Sanitaria para el
Funcionamiento de Restaurantes y Servicios Afines.

3.18 Resolucion Ministerial N° 461-2007/MINSA, que aprueba la Guia Técnica para el
Analisis Microbiolégico de Superficies en contacto con Alimentos y Bebidas;

3.19 Resolucion Ministerial N° 1295-2018-MINSA, que aprueba la Norma Técnica de Salud
N°® 071-MINSA/DIGESA-V 0.1 Norma sanitaria que establece los criterios
microbiolégicos de calidad sanitaria e inocuidad para los alimentos y bebidas de
consumo humano;

3.20 Resolucién Ministerial N° 184-2012/MINSA, que aprueba la Valoraciéon Nutricional
Antropométrica del adulto;

3.21 Resolucion Ministerial N° 554-2012/MINSA, que aprueba la Norma Técnica de Salud
NTS N.° 144-MINSA-2018/DIGESA: "Gestion Integral y Manejo de Residuos Sdlidos
en Establecimientos de Salud, Servicios Médicos de Apoyo y Centros de
Investigacion”;

3.22 Resolucion Ministerial N° 749-2012/MINSA, que aprueba la Norma Sanitaria para los
Servicios de Alimentacién en los Establecimientos de Salud;

3.23 Resolucion Ministerial N° 665-2013/MINSA, que aprueba la Norma Técnica de Salud
de la Unidad Productora de Servicios de Salud de Nutricién y Dietética;

3.24 Resolucion Ministerial N° 822-2018/MINSA, que aprueba la Norma Técnica de Salud N°
142 MINSA/2018/DIGESA Norma sanitaria para Restaurantes y Servicios afines;

3.25 Resolucién Ministerial N° 208-2020-PRODUCE, que el Protocolo sanitario de operacién
ante el COVID 19 para restaurante y servicios afines en la modalidad de atencién en
salon;

3.26 Resolucion Ministerial N° 250-2020/MINSA, que aprueba la Guia Técnica para los
Restaurantes y servicios afines con modalidad de servicio a domicilio;

3.27 Resolucién Ministerial N° 157-2021/MINSA, que aprueba la Norma Técnica de Salud N°
173-MINSA/2021/DIGESA Norma sanitaria para Servicios de Alimentacién Colectiva;

3.28 Resolucion Ministerial N° 316-2022/MINSA, que aprueba el Documento Técnico Perfil
de competencias esenciales que orientan la formacion de los profesionales de la salud.
Segunda fase: Quimico (a) Farmacéutico (a), Psicélogo (a), Nutricionista y Cirujano (a)
Dentista peruano(a);

3.29 Resolucion de Presidencia Ejecutiva N° 426-PE- ESSALUD-2007, que aprueba
modificar la denominacién del Centro de Hemodialisis por el de Centro Nacional de
Salud Renal, y la Estructura Orgénica y el Reglamento de Organizacién y Funciones
del CNSR;

3.30 Resolucién de Presidencia Ejecutiva N° 185-PE-ESSALUD-2008, que aprueba
modificar el Reglamento de Organizacién y Funciones del Centro Nacional de Salud
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Renal en la Division de Admisién;

3.31 Resolucion de Presidencia Ejecutiva N° 400-PE- ESSALUD-2008, que aprueba
modificar el Reglamento de Organizacién y Funciones del Centro Nacional de Salud
Renal en la Oficina de Servicios Contratados;

3.32 Resolucién de Presidencia Ejecutiva N° 656-PE-ESSALUD-2014, que aprueba la
Estructura Orgénica y el Reglamento de Organizacién y Funciones del Seguro Social de
Salud - ESSALUD;

3.33 Resolucién de Presidencia Ejecutiva N° 767-PE- ESSALUD-2015, que aprueba el Texto
Concordado y Actualizado del Reglamento de Organizacién y Funciones del Seguro
Social de Salud-ESSALUD y modificado por Resoluciones de Presidencia Ejecutiva N°
601-PE-ESSALUD-2015, N° 767-PE-ESSALUD-2015, N°141-PE-ESSALUD-2016, N°
310-PE-ESSALUD-2016, N° 328-PE-ESSALUD-2016, N° 394-PE-ESSALUD-2016, N°
055-PE-ESSALUD-2017, N° 142-PE-ESSALUD-2017, N° 347-PE-ESSALUD-2017, N°
539-PE-ESSALUD-2017, N° 125-PE-ESSALUD-2018, N°630-PE-ESSALUD-2020, N°
390-PE-ESSALUD-2021, 420-PE-ESSALUD-2022, N° 686-PE-ESSALUD-2024 y N°
1013-PE-ESSALUD-2024;

3.34 Resolucion de Gerencia General N° 1008-GG- ESSALUD-2014, que aprueba el Texto
Unico Ordenado de la Directiva de Gerencia General N° 012-GG-ESSALUD-2014
“Programacion de las Actividades Asistenciales de los Profesionales y No Profesionales
del Seguro Social de Salud- ESSALUD";

3.35 Resolucion de Gerencia General N° 417-GG-ESSALUD-2016, que incluye el numeral
6.2.1.10 en el acapite 6.2.1 del rubro 6.2 de la Directiva N° 012-GG-ESSALUD-2014.

3.36 Resolucion de Gerencia General N° 135-GG-ESSALUD-2024, que aprueba la
Directiva de Gerencia General N° 01-GCPP-ESSALUD-2024, "Directiva para la
implementacion de la Gestion por Procesos del Seguro Social de Salud - ESSALUD
V.02%;

3.37 Resoluciéon de la Oficina Central de Planificacién y Desarrollo N° 054-OCPD-
ESSALUD-2010, que aprueba los Indicadores de Rendimiento Laboral del
Nutricionista;

3.38 Resolucién de Gerencia Central de Prestaciones de Salud N° 016-GCPS-ESSALUD-
2009, que aprueba la Guia de Talleres de Alimentacién y Nutricién Saludable;

3.39 Resolucion de Gerencia Central de Prestaciones de Salud N° 039-GCPS-ESSALUD-
2008, que aprueba la Guia para el Desarrollo de Charlas y Talleres;

3.40 Resolucién de Gerencia Central de Prestaciones de Salud N° 51-GCPS-ESSALUD-
2016, que aprueba la Directiva N° 06-GCPS-ESSALUD-2016, Lineamientos para el
Funcionamiento de las Unidades Organicas y Funcionales de Nutricién en el Seguro
Social de Salud- ESSALUD;

3.41 Resolucion de Gerencia Central de Prestaciones de Salud N° 58-GCPS-ESSALUD-
2016, que aprueba la Directiva N° 009-GCPS-ESSALUD-2016, Norma para la
Elaboracién del Manual de Procedimientos Asistenciales en el Seguro Social de Salud-
ESSALUD;

3.42 Resolucién de Gerencia Central de Prestaciones de Salud N° 02-GCPS-ESSALUD-
2020, que aprueba el Documento Técnico Guia de Atencién Nutricional en el paciente
con Enfermedad Renal Crénica-ESSALUD:;

3.43 Resolucidén de Gerencia Central de Prestaciones de Salud N° 60-GCPS-ESSALUD-
2021, que aprueba el Documento Técnico Orientador, Manual de Buenas Practicas de
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Manipulacién y Programa de Higiene y Saneamiento en las Unidades Organicas y
Funcionales del Seguro Social de Salud - ESSALUD;

3.44 Resolucion de Gerencia Central de Prestaciones de Salud N° 10-GCPS-ESSALUD-
2022, que aprueba el documento técnico Manual de Procedimientos de las Unidades
Organicas y Funcionales de Nutricién en el Seguro Social- ESSALUD;

3.45 Resolucion de Gerencia Central de Prestaciones de Salud N° 14-GCPS-ESSALUD-
2022, que modifica el nombre del Documento Técnico Orientador Manual de Buenas
Practicas de Manipulacién y Programa de Higiene y Saneamiento en las Unidades
Orgénicas y Funcionales del Seguro Social de Salud — ESSALUD, aprobado con
Resolucién de Gerencia Central de Prestaciones de Salud N° 60-GCPS-ESSALUD-
2021, por el nombre Documento Técnico Orientador Manual de Buenas Practicas y
Manipulacion de Alimentos en las Unidades Organicas y Funcionales de Nutricion del
Seguro Social de Salud - ESSALUD;

3.46 Resolucién de Instituto de Evaluacion de Tecnologias en Salud e Investigaciéon N°
021-IETSI-ESSALUD-2016, que aprueba la Directiva N° 04-IETSI-ESSALUD-20186,
Lineamientos de regulacion y fomento de la investigacion en ESSALUD;

3.47 Resolucion de Instituto de Evaluacién de Tecnologias en Salud e Investigacion N°® 128-
IETSI-ESSALUD-2021, que aprueba la Guia de Practica Clinica para el Manejo de la
Desnutricién o el Riesgo de Desnutricién en el Adulto;

o = S =
L gt Aol Wea b eTES S el i

4.1 El presente documento es de aplicacién y cumplimiento obligatorio por parte de todo
el personal profesional del Area de Nutricién del Departamento de Ayuda al
Tratamiento del Centro Nacional de Salud Renal.

Responsabilidad

4.2 Gerente del Centro Nacional de Salud Renal;
4.3 Jefe del Departamento de Ayuda al Tratamiento;
4.4 Responsable del Area de Nutricién;

4.5 Profesionales Nutricionistas.
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V. RELACION DE PROCEDIMIENTOS ASISTENCIALES

INVENTARIO DE PROCEDIMIENTOS ASISTENCIALES
Nombre de la IPRESS: Centro Nacional de Salud Renal
Unidad Organica: Departamento de Ayuda al Tratamiento DAT - Area de Nutricién

Nimero de Recurso
Humano que
interviene en el
Procedimiento

1. PROCESO DE ATENCION NUTRICIONAL AMBULATORIA

1.1 PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Frecuencia Mensual
deluso del
Procedimiento

Profesional
Responsable del
Procedimiento

Nombre del
Procedimiento
Asistencial

Tiempo de
Duracién del
Procedimiento

Al ingreso a todo
paciente nuevo

M0S.06.01.01 X :
Nutricionista 1 10 minutos por Mensual (Paciente
Valoracion Dietética paciente Caso Problema)
Trimestral (Paciente
continuador)
Al ingreso a todo
M09.06.01.02 '
Nutriciorists 4 10 minutos por paciente nuevo
i I I p
ﬁgéa)xcm S PN, | Semestral (Paciente
continuador)
| Alingreso a todo
\ paciente nuevo
M09.06.01.03 . M i o
. . minutos por lensual (Paciente Caso
Valoracién Nutricional Nutricionista 1 paciente | Problema)
Antropomeétrica
| Trimestral (Paciente
[ continuador)
| | Alingreso a todo
; | paciente nuevo
M09.06.01.04 Nutrsenista 1 10 m|nptos por |
paciente ‘

Mensual (Paciente

Valoracién Nutricional por 3
continuador)

Indicadores Biogquimicos
M09.06.01.05

Al ingreso a todo

Valoracién de la Composicion 30 minutos por PRCINTIN fiiavO

Corporal por Bioimpedancia paciente Trimestral (Paciente

Eléctrica continuador)
1.2 PROCEDIMIENTO TERAPEUTICO

M09.06.01.08

Nutricionista 1

15 minutos por

Formulacién de la Terapia y Nutricionista 1 paciente Mensual
Plan Nutricional

1.3 PROCEDIMIENTO DE VISITA DOMICILIARIA NUTRICIONAL

i Nutricionista 1 120 minutos por De acuerdo al
Visita Domiciliaria Nutricional paciente requerimiento

Ml 3B s LSt VR i Sl e
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Numero de Recurso
Nombre del Profesional Hiano Giie Tiempo de Frecuencia
Procedimiento Responsable del Ihtervione 2'1 ol Duracién del Mensual del uso
Asistencial Procedimiento Brocedimiento Procedimiento del Procedimiento
2. PROCESO DE ATENCIgN NUTRICIONAL EN SALAS DE DﬂLISIs
De acuerdo al
diagnéstico nutricional
M09.06.02.01 Cada 15 dias a
P 8 minutos por acientes con adecuada
Monitoreo Nutricional en Nutricionista 1 pacientep gumcion
Salas de Dialisis
Una vez/semana
a pacientes con
malnutricién
M09.06.02.02 En cada sesion de
didlisi ientes que
Control de Administrac@éln de o 10 minutos por r;c;blesn . pa:up.em:nlio
Suplemento Nutricional Nutricionista 1 paciente nutricional de acuerdo al
Ambulatorio Protocolo de Soporte
Nutricional
M09.06.02.03
Reunién Clinica con Equipo a s 300 minutos
Multidisciplinario Nutricionista 1 Mensual
3. PROCESO DE PRODUCCION Y CONTROL DE CALIDAD ALIMENTARIA
M09.06.03.01
Revisi bacién de |
Pre;;fmnaé:: !:e ??c;gimeiez Nutricionista 1 20 minutos Quincenal
Normales para el Personal
Asistencial
M09.06.03.02
Recepcion y Control de : 1.5 minutos por o
Calidad de  Regimenes Nutricionista 1 control Kiaia
Normales para el Personal
Asistencial
MO08.06.03.03
Supervisién sanitaria de la Nutricionista 1 120 minutos Mensual
Planta Fisica del
Concesionario
M09.06.03.04
Supervision y Control de G .
Andlisis Microbiolégico  y Nutricionista 1 5 minutos Mensual
Bromatolégico
M09.06.03.05
Supervision de la Atencion
31;;:;3 ::ael‘ C;:':;g?c'al Nutricionista 1 5 minutos/turno Diario
4. PROCESO DE INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION NUTRICIONAL
M08.06.04.01
Charla de Nutricion Nutricionista 1 60 minutos Mensual
M09.06.04.02
Taller de Nutricion Nutricionista 1 120 minutos Anual

Pagina: 9 de 93



A Essalud

CENTRO NACIONAL
DE SALUD RENAL

RESOLUCION N° 000072-GSR-CNSR-ESSALUD-

2025

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DEL AREA DE
NUTRICION CENTRO NACIONAL DE SALUD

RENAL

Codigo: CNSR.DAT.MA.02
Versién; 01
Fecha: 14.11.2025

Actividad Masiva de
Comunicacioén

Nutricionista

Numero de Recurso
Nombre del Procedimiento R e:;zf::;%?: Idel Humano qu: DL‘;";%:‘%; Frecuencia Mensual del
Asistencial Procadimiento interviene en el Procedimiento | US© de! Procedimiento
Procedimiento
M09.06.04.03

300 minutos

5. PROCESO DE CAPAClTACIgN. DOCENCIAE INVESTIGACIsN

Anual

M09.06.05.01

Diserio y Ejecucién del Plan de
Capacitacion y Docencia

Nutricionista

M08.06.05.02

Disefio y Ejecucion del
Proyecto de Investigacion

Nutricionista

360 minutos al
mes (promedio)

Profesional Responsable: Lic. Victoria Eugenia Chimpén Chimpén

Firma y Sello del Profesional Responsable:

Plan Anual
Ejecucion
segun
programacion

Plan Anual
Ejecucion
segun
programacion
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VI. DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS ASISTENCIALES
6.1 PROCESO DE ATENCION NUTRICIONAL AMBULATORIA

Comprende un conjunto de acciones nutricionales individualizadas al paciente
ambulatorio en la consulta externa, destinado a realizar la valoracién y diagnéstico
del estado nutricional e identificar las necesidades del paciente para formular el
tratamiento nutricional que contribuya al mantenimiento o recuperacion de la salud
nutricional.

6.1.1 PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
6.1.1.1 Procedimiento: Valoracion Dietética

DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO CODIGO
CENTRO 2 M09.06.01.01
AREA DE NUTRICION
NACIONAL DE o
SALUD RENAL Versién: 00
PROCEDIMIENTO: VALORACION DIETETICA Fecha:
Definicion

Es la evaluacion de la ingesta de alimentos basada en métodos de recoleccion y analisis
de la informacién nutricional, con la identificaciéon de los factores que influyen sobre la
ingesta alimentaria del paciente en dialisis obtenida a través de la anamnesis.

Objetivo

Identificar los patrones de ingesta de alimentos y de las variables que influyen en la
conducta alimentaria del paciente en dialisis.

Requisitos
1. Recurso Humano: Nutricionista;

2. Material de escritorio: Formato M09.06.FO.01, “Historia Nutricional”, Laminario de
alimentos o fotografias, Tabla de Composiciéon de Alimentos peruanos, Tabla de
requerimiento nutricional, utiles de escritorio;

3. Equipo informatico: Computadora con herramienta de multimedia.

N° Paso Descripcién Responsable

Solicita al paciente, a través del interrogatorio, la
1 informacion relacionada con la alimentacion y los factores | Nutricionista
gue influyen en la ingesta alimentaria.

Pregunta al paciente nuevo qué comié el dia anterior, a
través del método de recordatorio de 24 horas, o aplica el
registro diario de alimentos de tres dias, al paciente con
> desnutricidn o con soporte nutricional. Obtiene la

informacién sobre la frecuencia de consumo por grupos de
alimentos, consumo de suplementos dietéticos, alimentos
de mayor y menor aceptacién por parte del paciente,
tolerancia y habitos alimentarios, a través de la entrevista.

Nutricionista
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Analiza la calidad de la ingesta, estimando el consumo
calérico y de nutrientes que el paciente esta consumiendo,
3 utilizando la Tabla de Composicién de Alimentos Peruanos | Nutricionista
y/o Programas computarizados.

Identifica desviaciones dietéticas que permitan el
establecimiento de medidas preventivas, curativas, de
4 limitacién del dafio y rehabilitacién con el propésito de
integrar al paciente a la sociedad en las condiciones de salud
nutricional éptima.

Nutricionista

Evalla la conducta alimentaria del paciente en virtud de los
5 habitos ya establecidos y los que se pueden formar por medio | Nutricionista
del cuidado nutricional.

Registra toda la informacién obtenida en el Formato
6 M09.06.FO.01 "Historia Nutricional” del paciente y en el

: : S Nutricionista
Sistema informatico institucional.

Observaciones

1. Para el método de recordatorio de 24 horas, anote todos los alimentos y bebidas
consumidas durante el dia anterior, anotar la cantidad en medidas caseras o en
raciones: grande, mediana, pequefia, ademas de la cantidad de aceite y azucar
empleado;

2. Paraestimar la cantidad de los alimentos y bebidas, utilice el Laminario de alimentos
o fotografias;

3. Para obtener la informacién de la frecuencia del consumo de alimentos, diario,

semanal, mensual, indique el N° de veces/dia, N° de veces/semana, N° de
veces/mes;

4. Para obtener el consumo de bebidas y alimentos por el método de registro de

alimentos, recoja la ingesta de 3 dias, incluyendo al menos uno de didlisis y uno de
fin de semana.
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6.1.1.1.1 Diagrama de Flujo - Procedimiento: Valoracién Dietética

Descripcién actual: Manual de Procedimientos del Area de Nutricién

Unidad Orgéanica: Departamento de Ayuda al Tratamiento - Area de Nutricién - CNSR

Procedimiento: M09.06.01.01 Valoracién Dietética

Nutricionista

Inicio

M09.06.FO.01

que influyen en ella

Solicita informacién de
alimentacion y los factores

Método de

Pregunta la frecuencia
de consumo

de 24 horas

Recordatorio

Estima consumo
calérico y nutrientes

Identifica desviaciones
dietéticas. Aplica medidas
preventiva§ curativas

"""" Formato
Historia
Nutricional
\_./—
C
Fin

Registra

Evalia conducta

informacién

alimentaria
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6.1.1.2 Procedimiento: Valoracion Global Subjetiva (VGS)

DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO | CODIGO
CENTRO AREA DE NUTRICION M09.06.01.02 ¢
NACIONAL DE oo
SALUD RENAL PROCEDIMIENTO: VALORACION GLOBAL .
SUBJETIVA (VGS) Fecha:
Definicién

Es la evaluaciéon del estado nutricional basada en la combinacién de caracteristicas
subjetivas de la historia clinica y de la exploracién fisica, a través del interrogatorio y
examen fisico.

Objetivo

Identificar a los pacientes con desnutriciéon o clasificarlos segun el riesgo de sufrir
desnutricion creciente en los meses siguientes a la exploracion.

Requisitos
1. Recurso Humano: Nutricionista;

2. Material de escritorio: Utiles de escritorio, Formato M09.06.F0.02 “Valoracién Global
Subjetiva”;

Material médico: Guantes descartables;
Mobiliario clinico: Camilla fija de examen;

Ropa hospitalaria: Sabanas;
6. Ambiente: Consultorio con privacidad.

Sl

N° Paso Descripcién Responsable

Pregunta al paciente sobre la evolucién de su peso seco
actual, durante los ultimos 6 meses y durante las Gltimas
2 semanas y lo registra en el Formato M09.06.FO.02
“Valoraciéon Global Subjetiva”. Clasifica a los pacientes
en relacion con elporcentaje de pérdida de peso en los o
1 GUltimos 6 meses de la siguiente manera: Nutricionista

+ Pérdida inferior al 5% clasificar en la categoria A;
+ Entre 5y 10% en categoria B;
+ Superior a 10% en categoria C.

Investiga cambios en la ingesta dietaria e identifica
sintomas gastrointestinales de mas de 2 semanas de
duracion. Clasifica a los pacientes segun esta evaluacion
de la siguiente forma:

2 + Si el paciente come bien y no ha habido cambio de Nutricionista
peso,clasificar como A;

+ Sielpaciente no ha estado comiendo adecuadamente

y seproduce una mejora de peso, clasificarse en
categoria A,
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+ Si no se produce mejora de peso, debe clasificarse en
categoria B;

+ Sila pérdida de peso ha continuado en categoria C.

Clasifica al paciente basandose en la gravedad de sintomas,
cuanto mas grave sean, menor sera la clasificacion del
paciente en VGS.

Valora el deterioro de la capacidad funcional del paciente,
definiéndolo como una pérdida de fuerza o energia debida a la
desnutricién, descartando las disfunciones por causa fisica o
motriz que no guarda relacion con la desnutricién. Clasifica al
paciente, de la siguiente manera:

+ Siel deterioro funcional aumenta, clasifica en categoria C; NukFicionsts

» Sino ha habido cambios, clasifica en categoria B;
+ Siha habido alguna mejora, en la categoria A.

Realiza la exploracién fisica siguiendo las medidas de
bioseguridad al inicio y término del examen, para detectar
pérdida de grasa subcutanea, pérdida de masa muscular;
edemas y ascitis. Clasifica como: Nutricionista

+ Asiel paciente esta normal,
+ B sihay alteracion leve — moderada;

= Ccuando hay alteraciones severas.

Realiza la clasificaciéon global de la VGS del paciente
basandose en historia clinica (60%) y exploracién fisica (40%),
clasificandolos en tres grupos:

+ A (estado nutricional normal); Nutricionista
» B1 (desnutricién leve o sospecha de desnutricién);
+ B2 (desnutricidn moderada);

« C (desnutricién severa).

Registra toda la informaciéon obtenida en el Formato
M09.06.FO.02 y en el Sistema Informatico institucional. Nutricionista

Observaciones:
1. Calce guantes descartables para realizar la exploracion fisica.

2. Para evaluar la pérdida de grasa subcutanea, examine la presencia de ojos
hundidos, piel colgante alrededor de los ojos y mejillas, pliegues de triceps y biceps.

3. Para evaluar la pérdida de masa muscular, examine la presencia de depresion
alrededor de la regién temporal, musculos pectoral y deltoides con clavicula
prominente, depresién de los musculos de |la parte superior de la espalda, musculos
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interéseos de la mano, musculos del cuadriceps, rodilla y gastrocnemios de la
pantorrilla.

4. Examine la presencia de edemas en el maléolo y en la regién del sacro y considere
solo aquellos edemas que puedan deberse a desnutricion.

5. Evalle el signo de ascitis solo en pacientes de hemodialisis.
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6.1.1.2.1 Diagrama de Flujo - Procedimiento: Valoraciéon Global Subjetiva

Descripcién actual: Manual de Procedimientos del Area de Nutricién

Unidad Organica: Departamento de Ayuda al Tratamiento - Area de Nutricion - CNSR

Procedimiento: M09.06.01.02 Valoracién Global Subjetiva (VGS)

Nutricionista

m Pregunta al paciente sobre la
evolucién de su peso seco actual

M09.06.FO .02} Formato "Valoracion
N i Global Subjetiva” - VGS

Categoria A:
Inferior a 5%
Clasifica a los pacientes en relacion| . Categoria B:
al porcentaje de pérdida de peso Entre 5y 10%
' Categoria C:
y _Superiora 10%
Investiga cambios en ingesta,
identifica sintomas gastrointestinales
y Clasifica en categorias
v
Valora el deterioro de la
capacidad funcional del paciente
y Clasifica en categorias
v - Pérdida de grasa
- - - subcutanea
Realiza exploracion fisica y - Pérdida de masa
Clasifica en categorias [ muscular
- Edemas
s -M§—
Realiza clasificacion de la
Valoracion Global
Subjetiva
Formato
v »  VGS
Registra informacion en L__—

el Formato VGS
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6.1.1.3 Procedimiento: Valoracién Nutricional Antropométrica

CODIGO
DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO
CENTRO AREA DE NUTRICION M0S.06.01.03
NACIONAL DE Version: 00

SALUD RENAL | pbROCEDIMIENTO: VALORACION NUTRICIONAL

ANTROPOMETRICA Fecha:

Definicion

Consiste en la medicion de las dimensiones fisicas (peso, talla, pliegues y
circunferencias), para evaluar el estado de nutriciéon del paciente.

Objetivo

Evaluar las medidas corporales, para detectar cambios en el estado nutricional.

Requisitos
1. Recurso Humano: Nutricionista;

2. Material de escritorio: Utiles de escritorio, Formato M09.06.FO.01 “Historia
Nutricional” y Tablas de Referencia;

3. Material médico: Guantes descartables, mascarillas, entre otros;

4. Egquipo biomédico: Balanza electronica de precision con tallimetro, antropémetro,
calibrador nutricional, cinta métrica inextensible.

N° Paso

Descripcion Responsable

Toma el peso seco del paciente, para determinar la masa
corporal como medida que refleja el estado nutricional
actual, siguiendo las medidas de bioseguridad al inicio y
término del examen.

Nutricionista

Toma la talla del paciente para relacionarla con el peso
corporal ideal que le corresponde a cada individuo, de
acuerdo con la edad y constitucion corporal utilizando las
Tablas de Referencia de Frisancho (NHANES IIl).

Nutricionista

Analiza el peso seco actual en relacién con el peso ideal
y peso usual, estableciendo el porcentaje de adecuacién Nutricionista
en relacién con la mediana.

Calcula el Indice de Quetelet (IMC), como indicador de
riesgo y compara con el IMC de referencia segun la edad Nutricionista
yclasifica el estado nutricional.

Determina la reserva energética a través de la medicién
del pliegue tricipital, utilizando el calibrador nutricional,
en el brazo contrario a la fistula, con la extremidad
superiorrelajada y colgando lateralmente, ubicando el
punto medio equidistante entre el olecranon y el acromion, Nutricionista
a esa altura se pellizca paralelamente al eje longitudinal
del brazo, con losdedos pulgar e indice, con el objetivo
de establecer la diferencia entre el musculo y el tejido
celular subcutaneo.
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Realiza la lectura del pliegue tricipital, al momento en
que el marcador del calibrador nutricional, se estabiliza.

Evalla la masa muscular a través de la mediciéon del
perimetro braquial que es un indicador de desgaste util para
detectar individuos en riesgo de caer en desnutricion
proteico energética. Realiza la medicidn en el brazo, el cual
se dobla haciendo un angulo de 90° (antebrazo apoyado
sobre el abdomen), coloca la cinta métrica suavemente, con
firmeza sin hacer compresion, en la parte media entre la
6 punta del olecranon y la punta del acromion, con el brazo
extendido a lo largo del cuerpo y en forma paralela al tronco. | Nutricionista

Determina la circunferencia muscular braquial que es una
medida globalde la reserva de proteinas del cuerpo, a
través de la siguiente férmula:

Circunferencia Muscular Braquial = Perimetro Braquial -
(0.314 x Pliegue Tricipital).

Registra toda la informacion obtenida en el Formato
7 M09.06.FO.01 “Historia Nutricional” del paciente y en el | Nutricionista
Sistema Informatico institucional.

Observaciones
1. Calce guantes nuevos cada vez que atiende a un paciente.

2. Verifique constantemente que los equipos antropométricos se encuentren
operativos.

3. Los parametros antropométricos deben ser medidos pos-didlisis, sin edemas, en
el brazo contralateral a |a fistula, o brazo no dominante en dialisis peritoneal.
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Procedimiento: Valoraciéon nutricional antropométrica

Nutricionista

E Toma el peso seco del Calcula IMC -
| paciente y la talla para indiggg“o? de > ERSLA e

reserva energética

relacionarla con el peso riesgo
corporal ideal l
l Evalia la masa muscular y

Analiza el peso seco determina la reserva proteica

actual con peso ideal —
y peso usual

Formato
MO09.06.FO.01

— Y

Registra
informacion
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6.1.1.4 Procedimiento: Valoracién Nutricional por Indicadores Bioquimicos

CODIGO
DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO
CENTRO AREA DE NUTRICION M09.06.01.04
NACIONAL DE Version: 00
SALUD RENAL PROCEDIMIENTO: VALORACION NUTRICIONAL
POR INDICADORES BIOQUIMICOS Fecha:
Definiciéon

Es la evaluacién del estado de nutricidn mediante datos biogquimicos (albimina,
prealbimina, nitrégeno ureico plasmatico, creatinina sérica, tasa de catabolismo
proteico normalizada), como marcadores del estado nutricional.

Objetivo

Valorar el estado de nutricion mediante combinacion de indicadores bioguimicos, para
establecer el pool de proteinas viscerales y tener una aproximacion a la ingesta calérica
proteica.

Requisitos

1. Recurso Humano: Nutricionista;

2. Material de escritorio: Historia Nutricional M09.06.F0O.01, utiles de escritorio;
3. Otros: Resultados de laboratorio.

N° Paso Descripcién Responsable

Recopila resultados de laboratorio del Sistema

Informatico institucional por cada paciente. Nutriclonista

Analiza los valores bioquimicos de albumina o
prealbumina sérica como indice nutricional, teniendo en
cuenta que una concentracién baja por si sola es indicativo
2 de deficiente estado nutricional, considerando en est
andlisis que existen otras variables que afectan la Nutricionista
concentracion de albumina: inflamacién,
sobrehidratacién, entre otras.

Analiza los valores de nitrdgeno ureico plasmatico
(BUN), cuyos valores pre-didlisis bajos corresponden
probablemente a una ingesta proteica deficiente, aunque
3 enel andlisis se debe tener presente otros factores que o
pueden afectar el BUN. Considerando que valores de | Nutricionista
BUN > 110 mg/dl 6 < 60 mg/dl se asocian a riesgo de
mortalidad mas elevado.

Evallia los valores séricos de creatinina como indicador
de masa muscular y estado nutricional, considerando qu

4 valores elevados se asocian a riesgo bajo de mortalidad. o
Elvalor promedio es de 12 a 15 mg/dl con un rango de 8 Nutricionista
20mg/dl.

Analiza los resultados de tasa de catabolismo proteico |

5 normalizada (nPCR), como una medida util de la

degradacion proteica y la ingesta de proteinas en los Nutricionista
pacientes con dialisis de mantenimiento.
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Registra toda la informacién obtenida en Historia
Nutricional

M09.06.FO.01 del paciente y en el Sistema Informatico
institucional.

Nutricionista
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6.1.1.4.1 Diagrama de Flujo - Procedimiento: Valoracién Nutricional por Indicadores
Bioquimicos

Descripcion actual: Manual de Procedimientos del Area de Nutricién
Unidad Organica: Departamento de Ayuda al Tratamiento - Area de Nutricién - CNSR

Procedimiento: Valoracion nutricional por Indicadores Biogquimicos

Nutricionista

Inicio

y | SIGD: Sistema Integral

Recopila resultados de de Gestién en Dilisis
laboratorio del SIGD

BUN: Nitrégeno
Analiza valores de : ;
albumina y BUN Ureico Plasmético
Evalia resultados de creatinina como
indicador de masa musculary estado
nutricional
Analiza los resultados de
tasade catabolismo
proteico normalizada
Formato
Historia
1 Nutricional
A
Registra J
informacién
- .
e
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6.1.1.5 Procedimiento: Valoracién de la Composicién Corporal por Bioimpedancia

Eléctrica
DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO | CODIGO
CENTRO AREA DE NUTRICION M09.06.01.05
NACIONAL DE : o
SALUD RENAL VALORACION DE LA COMPOSICION CORPORAL | Version: 00
POR BIOIMPEDANCIA ELECTRICA Fechia:
Definicién

Es la evaluacion de la composicion corporal y el estado de hidratacion del paciente, que se
fundamenta en la oposicién de las células, tejidos o liquidos corporales al paso de una corriente
eléctrica.

Objetivo

Estimar las variables de composicion corporal: masa libre de grasa, masa grasa, masa celular,
angulo fase, metabolismo basal, estado de hidratacion y la nutricién de los pacientes en dialisis.

Requisitos

Recurso Humano: Nutricionista

Equipo biomédico: Analizador de bioimpedancia eléctrica de multifrecuencia
Material de escritorio: Utiles de escritorio

Material de uso médico: Algodén, alcohol

Mobiliario clinico: Camilla fija de examen
Ropa hospitalaria: Sabanas
Ambiente: Consultorio con privacidad

NO
Paso

Descripcion Responsable

1 Prepara el material para tomar Bioimpedancia (algodén y alcohol), y e
comprueba la operatividad del equipo. Nutricionista

2 Obtiene el peso seco y la edad actual del paciente. Toma la talla. e
Nutricionista

| Solicita al paciente echarse en la camilla de evaluacion sin zapatos,
3 retirandose las medias, con las manos hacia arriba, sin que los L
brazos toquen la parte del tronco, a un angulo de 15° de distancia Nutricionista
del tronco, y pies separados a 15 centimetros de distancia.

Ingresa los datos de informacion personal del paciente en el
4 Analizador de Bioimpedancia: sexo, edad, talla, peso seco actual. Nutricionista

5 Limpia con algodén impregnado en alcohol, las zonas del dorso de

la mano y del pie, conjuntamente con el tobillo. Nutricionista

Coloca los electrodos tipo tactil o autoadhesivo. Los electrodos tipo
tactil en el pulgar y el dedo medio de la mano y en los pies, entre el
6 hueso del tobillo y el talén. Los electrodos autoadhesivos en las
manos alrededor del dedo medio y prominencias del radio y cubito,
en los pies en el maléolo medial y en la base del segundo dedo del
pie.

Nutricionista
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Da la orden de desarrollar la prueba, luego del cual
aproximadamente 10 segundos, el Analizador de Bicimpedancia

7| eléctrica completa la prueba y aparecen los resultados en la | Nutricionista
pantalla.

8 Analiza los resultados y explica al paciente. Nutricionista

9 Entrega al paciente una copia de los resultados obtenidos. Nutricionista

10 | Graba la informacion obtenida y registra en el Sistema Informatico. Nutricionista

Observaciones:

1. La calibracién del equipo analizador de Bioimpedancia eléctrica, dependera de la

tecnologia disponible y las indicaciones del fabricante.

hemodialisis debe ser tomada pos-dialisis.

La prueba de la Bioimpedancia eléctrica en didlisis peritoneal tomarla con la cavidad
vacia sin liquido de dialisis, en caso se encuentre con liquido peritoneal, Unicamente
restarle al peso del paciente el volumen infundido para obtener el peso actual. En
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6.1.1.1.1 Diagrama de Flujo - Procedimiento: Valoracion de la
Composiciéon Corporal por Bioimpedancia Eléctrica

Descripcion actual: Manual de Procedimientos del Area de Nutricion

Unidad Orgénica: Departamento de Ayuda al Tratamiento - Area de Nutricion - CNSR

Procedimiento: Valoracion de la Composicion Corporal por Bioimpedancia Béctrica

Nutricionista

. Prepara material, obtiene pesosecoy
nco = edad actual, y toma la talla o I
Solicita a paciente

D ubicarse enla camilla
- Sexo de evaluacion
- Edad Ingresa dgtgs en AnaAlizador ¢
- Talla de Bioimpedancia -
- Peso seco

actual

Y e
| Limpia y coloca electrodos enel Ordena desarrollar la prueba en

el analizador, analiza resultados
y explica al paciente

dorsodela manoy pie, en
conjunto con el tobillo

Y

- Graba y registra
informacion
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RENAL

6.1.2 PROCEDIMIENTO TERAPEUTICO
6.1.2.1 Procedimiento: Formulacion de la Terapia y Plan Nutricional

DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO CODIGO
NACIONAL DE Versién: 00
SALUD RENAL |FORMULACION DE LA TERAPIA Y PLAN NUTRICIONAL B

Definicién

Es la determinacion del régimen nutricional basada en la mejor investigacion cientifica, segun
diagnéstico clinico nutricional en base al requerimiento calérico, de macro y micronutrientes,
adecuandolo a la condicién clinica, habitos y costumbres alimentarias del paciente, como parte
del Proceso de Atencién Nutricional.

Objetivo

Aplicar el tratamiento nutricional al paciente en forma individualizada, de acuerdo con el
diagnostico nutricional y la condicién clinica, con la finalidad de alcanzar un estado de salud
adecuado.

Requisitos
Recurso Humano: Nutricionista

Material de escritorio: Formato M09.06.FO.01 “Historia Nutricional”, Formato M09.06.FO.03 “Plan
de Alimentacién”, Tablas de Requerimiento Nutricional, Utiles de escritorio

N° Paso

Descripcion

Responsable

1

Revisa la Historia Clinica y Nutricional M09.06.FO.01

Nutricionista

Formula el requerimiento calérico, de macro y micronutrientes
pertinentes, volumen liquido, teniendo en cuenta el diagnéstico
nutricional del paciente.

Nutricionista

Determina los objetivos y metas nutricionales con la participacion del
paciente y/o familiar.

Nutricionista

Plantea la terapia nutricional de acuerdo con el diagnéstico
nutricional, habitos, costumbres alimentarias de la cultura del
paciente y demas variables identificadas en la anamnesis alimentaria,
de manera que sea un Plan de alimentacién aceptable y sostenible
en el tiempo, que favorezcan la salud nutricional.

Nutricionista

Desarrolla el Plan de Alimentacion M09.06.FO.03, indicando la
cantidad diaria de alimentos, estableciendo los horarios de
alimentacion, tipos de alimentos, forma de preparacién y esquema
dietético.

Nutricionista

Complementa la nutricién con férmulas comerciales genéricas o
especializadas, o complementos alimentarios (médulos/nutrientes),
de acuerdo con su requerimiento en caso el diagnéstico y condicién
clinica del paciente sea desnutricibn en situacion de
hipercatabolismo; caso contrario, contintia en el paso 7.

Nutricionista

Educa y concientiza al paciente y/o familiar sobre la importancia del
seguimiento de su régimen de alimentacion.

Nutricionista
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Registra la prescripcion dietética del paciente en el Formato N
MO09.06.FO.01 y en el Sistema Informatico institucional. Nutricionista

Observaciones:

1. Realizar la formulacion de la terapia nutricional cada vez que lo amerite, de acuerdo a los
cambios del estado de nutricion, analitica y comorbilidades.

2. Efectuar el cambio de esquema de alimentacion del paciente cuando cambia de situacion:
hemodialisis, dialisis peritoneal.
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6.1.2.1.1 Diagrama de Flujo - Procedimiento: Formulacién de la Terapia y Plan Nutricional

Descripcién actual: Manual de Procedimientos del Area de Nutricion

Unidad Organica: Departamento de Ayuda al Tratamiento - Area de Nutricion - CNSR

Procedimiento: Formulacion de la Terapia y Plan Nutricional

Nutricionista
m Revisa Historia Clinica y
Formato M09.06.FO.01

Formula el requerimiento calérico, de
macro y micronutrientes pertinentes, y
volumen liquido

o| Determina objetivos y
"l  metas nutricionales

y

Plantea la terapia nutricional
y desarrolla
el Plan de Alimentacion

¢Paciente con
Hipercatabolismo?

Utiliza formulas
comerciales o
complementos

alimentarios

Educa y concientiza al paciente
y/o familiar sobre régimen de
alimentacion

A4

Formato
Historia
v Nutricional

Registra L/—

prescripcion dietética
)
(=

v
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6.1.3 PROCEDIMIENTO DE VISITA DOMICILIARIA NUTRICIONAL
6.1.3.1 Procedimiento: Visita Domiciliaria Nutricional

CODIGO
DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO | COPIC0
CENTRO AREA DE NUTRICION s
NACIONAL DE Version: 00
SALUD RENAL PROCEDIMIENTO: VISITA DOMICILIARIA Fecha:
NUTRICIONAL
Definicion

Es la atencion nutricional que se desarrolla en el domicilio del paciente, a fin de
monitorizar la aplicacién de la terapia nutricional en pacientes de alto riesgo nutricional
gue no evidencian mejora en sus controles o abandonaron el tratamiento.

Objetivo

Identificar, valorar riesgos/problemas de salud, fomentar comportamientos saludables y
monitorizar la aplicacion del régimen de alimentacién, a fin de contribuir en el cuidado
integral de salud del paciente en el contexto familiar y comunitario.

Requisitos
1. Recurso Humano: Nutricionista;

2. Material de escritorio: Formato M08.06.FO.01 “Historia Nutricional”’, Formato
M09.06.FO.04 “Visita Domiciliaria Nutricional” y M09.06.FO.05, utiles de escritorio.

N° Paso Descripcion Responsable

Elabora la relaciéon de pacientes que van a ser visitados. Nutricionista
1

Responsablea

Recopila de la Formato MO09.06.FO.01 “Historia

Nutricional”, los siguientes datos: direccién, teléfono, o i
2 referencia, entre otros, que permita llegar a la casa del Nutricionista
paciente.

Ubica la direccion del paciente, procede a identificarse
3 conla persona que la recibe en la casa, y explica el

motivo y objetivo de la visita domiciliaria. HERE A

Pregunta por el paciente y/o la(s) persona(s) que
atiende(n)su alimentacién. En caso encuentre a alguna
de ellas 0 a ambas, contintia en el paso 5; caso contrario,
registra en elFormato M09.06.FO.04 “Visita Domiciliaria
Nutricional” “Visita Domiciliaria No Efectiva”.

Nutricionista

Realiza un analisis o diagnoéstico de las condiciones en
5 la que vive el paciente (vivienda, servicios, familias,

cuidados, entre otros), que influyan directamente con la
alimentacion.

Nutricionista
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Entrevista al paciente y persona encargada del cuidado de
su alimentacion, aplicando la Ficha M09.06.FO.04 “Visita
Domiciliaria Nutricional”, para obtener informacién sobre la
6 situacion del paciente, aceptacion de la dieta, cumplimiento | Nutricionista
de esta y otros aspectos relacionados con el tratamiento
nutricional.

Refuerza los mensajes educativos referentes a la terapia

7 nutricional del paciente e indica las modificaciones, de ser Nutricionista
necesario y de acuerdo con el analisis realizado.

8 Indica fecha para control por consultorio de nutricion. Nutricionista
Registra en el Formato M09.06.FO.04 “Visita Domiciliaria N

9 Nutricional”, en el campo “Visita Domiciliaria Efectiva”. Nutricionista
Prepara el Formato MO09.06.FO.05 “Informe de Visita

10 Domiciliaria” y entrega el informe a la Nutricionista Nutricionista

Responsablea.
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6.1.3.1.1 Diagrama de Flujo - Procedimiento: Visita Domiciliaria Nutricional

Descripcién actual: Manual de Procedimientos del Area de Nutricién
Unidad Organica: Departamento de Ayuda al Tratamiento - Area de Nutricién - CNSR
Procedimiento: M09.06.01.07 Visita Domiciliaria Nutricional

Nutricionista
P Nutricionista
{  Inicio ) Recopila de la Historia Ubica la direccion, proced
»{ Nutricional los datos del » a identificarse y explica
paciente segun relacion motivo y objetivo de la visita
Elabora relacion
de pacientes a ,] _
ESn. i Pregunta por el paciente
y/olas personas que
Relacién de atienden su alimentacion
pacientes

Realiza analisis o
diagnéstico de las
condiciones en la qué

éiSe
encuentran?
vive el paciente

Ng MJQDG.FO.%
Ficha de ¥

. Entrevista al paciente Registra "Visita
y persona encargada Domiciliaria No Efectiva”
de su alimentacion
I WQOGFO%
v T
Refuerza Indica fecha de Registra "Visita
terapia | control por consultorie—»| Domiciliaria
nutricional de nutricion Efectiva”
y
( Fin }‘ l emErle In .
i, @
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6.2 PROCESO DE ATENCION NUTRICIONAL EN SALAS DE DIALISIS

Comprende un conjunto de acciones nutricionales individualizadas al paciente
en dialisis, destinadas a realizar el monitoreo nutricional, suplementacion
nutricional intradidlisis e identificar las necesidades del paciente para el
mantenimiento o recuperacién de la salud nutricional.

6.2.1 Procedimiento: Monitoreo Nutricional en Salas de Dialisis

DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO CODIGO
CENTRO e e M09.06.02.01
NACIONAL DE -
SALUD RENAL S
MONITOREO NUTRICIONAL EN SALAS DE DIALISIS |,
Definiciéon

Seguimiento, reevaluacién y control minucioso de la situacién nutricional del paciente, para evaluar
la efectividad de la terapia nutricional y realizar adaptaciones si fuera necesario.

Obijetivo

Analizar la respuesta del paciente en relacién a la terapia nutricional, de manera sistematica y
ciclica.

Requisitos |
Recurso Humano: Nutricionista |
Material de escritorio: Formato M09.06.FO.01 “Historia Nutricional’, Formato M09.06.FO.06 |
“Monitoreo Nutricional”, Utiles de escritorio, entre otros.

|

Otros: Resultados de laboratorio !

N° Paso Descripcion Responsable
1 Revisa la Historia Nutricional del paciente M09.06.FO.01. Nutricionista

2 Realiza la visita nutricional personalizada, para evaluar la L
aceptabilidad del régimen de alimentacion. Nutricionista

Valora el estado nutricional del paciente, realiza el seguimiento y
control evolutivo de los aspectos nutricionales, con una periodicidad s e o
quincenal o 1 vez a la semana, para pacientes con adecuado estado | Nutricionista
de nutricién o malnutricién, respectivamente, segun sea el caso.

Revisa los datos de analitica mensual, detecta los valores fuera de
rango (aumentados o disminuidos) y su relacién con la alimentacion; L
en caso los valores estén fuera de rango, continua en paso 5; caso | Nutricionista
contrario, refuerza la terapia nutricional y continua en el paso 8.

Modifica la prescripcion nutricional de acuerdo con las .
observaciones, y resultados de los datos bioquimicos. Nutricionista

Planifica la terapia nutricional de acuerdo a calculos nutricionales
efectuados, habitos, costumbres alimentarias y demas variables o
identificadas en la anamnesis alimentaria y desarrolla el esquema de | Nutricionista
la alimentacion.
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7 Realiza la educacién nutricional individualizada.

Nutricionista

Registra los datos obtenidos del seguimiento y las observaciones
8 necesarias en el Formato M09.06.FO.06 “Monitoreo Nutricional”,
firma y sella el formato.

Nutricionista

Observaciones:

intervencion realizada.

Modificar la terapia nutricional individual en la medida que se resuelvan problemas nutricionales
identificados, se reconozcan nuevas necesidades o cuando el paciente no responda a la
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6.2.1.1 Diagrama de Flujo: Procedimiento: Monitoreo Nutricional en Salas de Dialisis

Descripcién actual: Manual de Procedimientos del Area de Nutricién

Unidad Organica: Departamento de Ayuda al Tratamiento - Area de Nutricién - CNSR

Procedimiento: Monitoreo Nutricional en Salas de Didlisis

Nutricionista

| Revisa Historia Nutricional Realiza Visita Nutricional personalizada
del paciente

paraevaluar aceptabilidad del régimen

M09.06.FO.01

5 s A4
Periodicidad =7
Quincenal: Valora estado nutricional,
Adecuada nutricion realiza seguimiento nutricional
Semanal: y controlevolutivo

¢Valores fuera
de rango?

Revisa los datos de analitica mensual,
detecta valores fuerade rangoy su
relacién con la alimentacién

e Pianifica la terapia )
pr?::rzccaié 3 _| nutricional y desarrolla el Rea'r?tﬁr;d;::lcm
nutricional e:mggnla individualizada
A
o | Refuerza la terapia | Registra en el Formato de Monitoreo
3 nutricional 7| Nutricional datos y observaciones

| MOQOG.F0.0%

Fin
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6.2.2 Procedimiento: Control de Administracion de Suplemento Nutricional Ambulatorio

DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO cODIGO
CENTRO AREA DE NUTRICION M09.08.02.02
NACIONAL DE Versién: 00
SALUD RENAL CONTROL DE ADMINISTRACION DE SUPLEMENTO '
NUTRICIONAL AMBULATORIO Fecha:

Definiciéon

Dotacion de suplemento nutricional en forma preventiva o terapéutica y seguimiento de la
suplementacion durante la sesién de hemodialisis en los pacientes con desnutricién o en riesgo,
con la finalidad de mejorar los parametros nutricionales.

Objetivo

Vigilar el cumplimiento de la suplementacién nutricional en cada sesion de dialisis, en los
pacientes con suplementacion segun Protocolo de Soporte Nutricional establecido, para prevenir
y/o rehabilitar la salud nutricional.

Requisitos
1. Recurso Humano: Nutricionista;

2. Material de escritorio: Formato M09.06.FO.07 “Control de Administracion de Suplemento
Nutricional”, Gtiles de escritorio, entre otros.

NO

Pans Descripcién Responsable

1 Prepara la dosis de suplemento nutricional por paciente en cada sesion de

dialisis. Nutricionista
2 Informa al paciente los efectos probables que puede presentar por el o
suplemento nutricional. Nutricionista

Entrega el suplemento nutricional en cada sesién de dialisis, a los pacientes
3 con suplementacion segun Guia de atencion nutricional y vigila la | Nutricionista
administracion.

Registra la entrega del suplemento en el Formato M09.06.FO.07 “Control
4 de Administraciéon de Suplemento Nutricional”, anotando nombre y o
apellidos, dosis y fecha. Firma y sella en sefial de cumplimiento y | Nutricionista
responsabilidad.

5 Evalla la aceptabilidad y tolerancia del suplemento nutricional. Nutricionista

Comunica al médico sobre sucesos relacionados con la tolerancia y
6 consumo del suplemento nutricional para su consideracién en la | Nutricionista
prescripcion.

Refuerza el esquema de la alimentacién de acuerdo a los requerimientos
7 nutricionales y cumplimiento en el horario de administracion del suplemento | Nutricionista
los dias que no dializan, para lograr mejorar el estado de nutricién.

Observaciones: Si el paciente de hemodiélisis tiene indicado tomar el suplemento nutricional de
forma diaria, entregue la cantidad de suplemento necesario para que continte con el tratamiento el
fin de semana que no dializa.
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6.2.2.1 Diagrama de Flujo - Procedimiento: Control de Administracién de Suplemento
Nutricional Ambulatorio

Descripcion actual: Manual de Procedimientos del Area de Nutricién

Unidad Orgéanica: Departamento de Ayuda al Tratamiento - Area de Nutricién - CNSR

Procedimiento: M09.06.02.02 Control de Administracién de Suplemento Nutricional

Ambulatorio
‘ Inicio )

Prepara dosis de Informa efectos
suplemento nutricional por ”| probables y entrega
paciente en cada sesion suplemento nutricional
v
MO09.06.FO.07 Registra la entrega del

suplemento en el Formato
"Registro de Administracion
de Suplemento Nutricional”

4

Evalua
aceptabilidad
y tolerancia
4
Refuerza el | Comunica al médico
esquema de la [* sucesos relacionados con
alimentacion la tolerancia y el consumo

Fin
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6.2.3. Procedimiento: Reunién Clinica con Equipo Multidisciplinario

DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO | CODIGO
AREA DE NUTRICION M0¢.06.02.03
CENTRO o
NACIONAL DE Version: 00
SALUD RENAL PROCEDIMIENTO: REUNION CLINICA CON .
EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO Fecha:
Definicion

Evaluacién integral de los pacientes con todos los miembros del equipo multidisciplinario para
reconocer los casos problema (pacientes con desnutricion o en riesgo) identificados en la
evaluacién nutricional mensual. Incluye la elaboracién del informe mensual actualizado.

Objetivo

Definir las estrategias de intervencion con el equipo multidisciplinario para mejorar la
salud integral de los pacientes.

Requisitos
1. Recurso Humano: Nutricionista, otros profesionales del equipo multidisciplinario;

2. Material de escritorio: M09.06.FO.08 Informe mensual de los pacientes identificados
como casos problema (pacientes con desnutricidon o en riesgo), utiles de escritorio,
relacion actualizada de pacientes, cuaderno de reporte de reunion clinica.

N° Paso Descripcion Responsable

1 Inicia y conduce la reunidn multidisciplinaria. Meédico Nefrdlogo

Informa situacidn nutricional de las mediciones de
antropometria, composicidén corporal, bioquimicos, L
2 signos clinicos y dietéticos de los pacientes identificados Nutricionista
como caso problema (con desnutricidn o en riesgo).

Plantea la necesidad de suplementacién nutricional
3 basado en los factores de riesgo y/o deplecién nutricional Nutricionista
identificados en los pacientes.

Determina conjuntamente con el médico, problemas _—
nutricionales y su respectiva propuesta de solucién. Nutricionista

Comunica los resultados de composicién corporal e
hidratacion de los pacientes evaluados, con énfasis en
- aquellos con hipertension arterial y sobrehidratacion, para
su correspondiente evaluacién y determinacién del peso
seco.

Nutricionista

Informa la evolucién del paciente en respuesta a la
terapia dietética individual y suplementacién nutricional, -
6 para conocer en qué medida ocurre la replecién Nutricionista
nutricional.
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Informa sobre las adaptaciones al tratamiento nutricional
individual de los pacientes con suplementacién, con

7 factores de riesgo o con datos de analitica mensual L
aumentados o disminuidos relacionados con la | Nutricionista
alimentacion.

Presenta el resumen del diagnéstico nutricional de los
8 pacientes evaluados, con base en los indicadores de
evaluacion nutricional establecidos. Nutricionista

Presenta el informe de la evaluacién nutricional mensual

9 de los pacientes, priorizando los casos problema

(M09.06.FO.08) y entrega al Médico Nefrélogo. Nutricionista
10 Firma el cargo del informe en sefial de conformidad. Médico Nefrélogo
11 Concreta las conclusiones y acuerdos de intervencion. Médico Nefrélogo

Registra los resultados de la actividad en el Cuaderno de i 3
12 Reporte de Reunién Clinica. Nutricionista
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6.2.3.1. Diagrama de Flujo - Procedimiento: Reunién Clinica con Equipo Multidisciplinario

Descripcién actual: Manual de Procedimientos del Area de Nutricidn

Unidad Organica: Departamento de Ayuda al Tratamiento - Area de Nutricién - CNSR

Procedimiento: M09.06.02.03 Reunién Clinica con Equipo Multidisciplinario

Médico Nefrélogo Nutricionista
{ Inicio ) Informa situacién nutricional
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como caso problema Conjuntamente con
! el médico nefrélogo
Inicia y conduce 3 i
reunion Plantea necesidad de Determina problemas
multidisciplinaria suplementacién para pacientes nutricionales y su
con riesgo o deplecion nutricional respectiva soluciéon
Informa evolucién del paciente Comunica resultados
y su adaptacion al tratamiento |« de composicién
nutricional individual corporal e hidratacién
A
Presenta_rgsumen del _dlagnéstlco P —
nutricional de pacientes i e

W
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Evaluacién Nutricional

Informe de
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conclusiones y Registra los resultados y =
acuerdos acuerdos de intervencion
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6.3. PROCESO DE PRODUCCION Y CONTROL DE CALIDAD ALIMENTARIA

Comprende el planeamiento, recepcion, almacenamiento, control de calidad y
distribucién de los alimentos, supervision de la planta fisica del concesionario y
preparacion de regimenes normales, destinados para los trabajadores asistenciales
del Centro Nacional de Salud Renal con derecho a alimentacién. Dicha actividad se
ejecuta en areas definidas y ambientes destinados por servicios tercerizados.

6.3.1. Procedimiento: Revision y aprobacién de la Programaciéon de Regimenes Normales
para el Personal Asistencial

DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO CODIGO
CENTRO AREA DE NUTRICION
NACIONAL M08.06.03.01
DE SALUD PROCEDIMIENTO REVISION Y APROBACION DE LA | Version: 00
RENAL PROGRAMACION DE REGIMENES NORMALES PARA EL | £ocha:
PERSONAL ASISTENCIAL '

Definiciéon

Es la conformidad que se otorga a la propuesta de programacion presentada por el proveedor
(menu ciclico), segun los criterios establecidos en los Términos de Referencia del Servicio de
Alimentacién para el personal vigente (en adelante TDR), relacionado a la programacion de
regimenes alimenticios segun tipo para el personal asistencial, considerando las caracteristicas
nutricionales solicitadas.

Objetivo

Garantizar que la programacién de regimenes normales cumpla las leyes fundamentales de la
alimentacion, la normativa institucional de Alimentacion saludable y los Términos de Referencia
del Servicio de Alimentacion saludable y los Términos de Referencia del Servicio de Alimentacion
para el Personal vigente.

Requisitos
1. Recurso Humano: Nutricionista

2. Material de escritorio: Programacion de regimenes alimenticios para el personal
“Valoracion de Regimenes Normales” (M09.06.FO.09), utiles de escritorio, entre otros.

N° Paso Descripcién Responsable

Recepciona la programacion (desayuno, refrigerio,
almuerzo, cena) y valoracién nutricional elaborada por el Nutricionista
concesionario.

1

Revisa el cumplimiento de los términos establecidos en el
contrato de la prestacion del servicio con el concesionario, Nutricionista
respecto a la programacioén de regimenes.

Verifica que la programacion de regimenes se realice
teniendo en cuenta la frecuencia de alimentos, gramaje,
preparaciones e ingredientes, esquema de alimentacion, Nutricionista
costumbres alimenticias, alimentos de temporada, grupo
etario.

Verifica el cumplimiento de la valoracién nutricional de L
4 regimenes (calculo nutricional y distribucién calérica), en Nutricionista
caso esté conforme se otorga el visto bueno a la

Pagina: 41 de 93




RESOLUCION N° 000072-GSR-CNSR-ESSALUD-
2026 Coédigo: CNSR.DAT.MA.02

MEsSalud 2
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DEL AREA DE | Version: 01

CENTRO NACIONAL NUTRICION CENTRO NACIONAL DE SALUD .
DE SALUD RENAL RENAL Fecha: 14.11.2025

programacién de regimenes presentada por el
concesionario.

- Sicumple: continua en el paso 5.
- Caso contrario continua en el paso 6.

Comunica al concesionario la aprobacion de la

5 programacion de regimenes. Niricenista
Informa al concesionario las observaciones encontradas,

6 para la subsanacion y entrega de la programacion Nutricionista
modificada.

Verifica el cumplimiento de la subsanacién en la
programacion de regimenes.

7 - Encaso cumpla continua en el paso 4. Nutricionista

- Caso contrario continua en el paso 8.

Informa mensualmente al Jefe inmediato, detallando el
incumplimiento del concesionario a los compromisos
8 contratados, para las acciones administrativas que
correspondan.

Nutricionista

Observaciones:

1. En concordancia con los TDR, las preparaciones que no tengan aceptacién por el
personal usuario, no seran programadas en lo sucesivo.

2. Considere que, una vez aprobada la programacién quincenal de menus por el
Nutricionista, el concesionario debe presentar la planificacion definitiva con los cambios
sugeridos, dosificacion de alimentos por preparacién y balance nutricional de cada menu.
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6.3.1.1. Diagrama de Flujo - Procedimiento: Revisiéon y Aprobacién de
Regimenes Normales para el Personal Asistencial

seripeion actual: Manual de Procedimientos del Area de Nutricion

idad Orgénica: Departamento de Ayuda al Tratamiento - Area de Nutricién - CNSR

rocedimiento: Revision a Aprobacion de la Programacion de Regimenes Normales para el Personal Asistencial
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6.3.2. Procedimiento: Recepcion y Control de Calidad de Regimenes Normales
para el Personal Asistencial

DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO

cODIGO
CENTRO
NACIONAL AREA DE NUTRI(?ION M09.06.03.02
DE SALUD PROCEDIMIENTO: RECEPCION Y CONTROL DE Version: 00
RENAL CALIDAD DE REGIMENES NORMALES PARA EL Fecha:
PERSONAL ASISTENCIAL :
Definicion

Proceso a través del cual se analizan las caracteristicas de los alimentos y preparaciones que
conforman los regimenes, teniendo en cuenta los Términos de Referencia vigentes.

Objetivo

Asegurar la atencién oportuna a usuarios del comedor con alimentos y preparaciones en
condiciones sanitarias adecuadas para garantizar una alimentacion sana e inocua.

Requisitos

1. Recurso Humano: Nutricionista.

2. Material de escritorio: Formato M09.06.FO.10 “Control de Calidad de Preparaciones”,
Menu de Regimenes aprobado”, utiles de escritorio, entre otros.

N° Paso

Descripcion

Responsable

Verifica que los alimentos y preparaciones que ingresan al
servicio sean transportados de acuerdo con las normas de
bioseguridad.

Nutricionista

Verifica que la recepcion de la alimentacién cumpla con el
horario de entrega establecido.

Nutricionista

Comprueba que la programacién diaria de desayuno,
refrigerio, almuerzo y cena de regimenes normales para
usuarios sea la autorizada previamente.

Nutricionista

Confirma que en el caso que se haya presentado cambios
en la programacion por falta de abastecimiento de
insumos en el mercado, deben haberse informado
previamente para la autorizacién correspondiente.

Nutricionista

Controla que la cantidad de los alimentos esté de acuerdo
a la solicitud de las raciones (desayuno, refrigerio,
almuerzo y cena) solicitadas.

Nutricionista

Inspecciona la calidad de las preparaciones que
conforman los regimenes para el personal, otorga una
calificacion a cada una de acuerdo a caracteristicas
organolépticas y dosificaciéon y registra en el Formato
“Control de Calidad de Preparaciones” M09.06.FO.10.

- Sies conforme se autoriza su distribucién
No es conforme se solicita cambio de preparacién

Nutricionista
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Informa sobre las preparaciones no aceptadas porque no
cumplen los estandares establecidos, para ejecutar la
mejora y/o cambio.

Nutricionista

Informa mensualmente al Jefe inmediato, sobre las
preparaciones rechazadas detallando el incumplimiento
del proveedor a los compromisos contratados, para las
acciones administrativas que correspondan.

Nutricionista

Observaciones:

Anotar en el Formato M09.06.FO.10 en el rubro Observaciéon, en caso de devolucion,
incumplimiento en el horario, en cantidad, producto de calidad inferior u otros, para las acciones
administrativas correspondientes.
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6.3.2.1. Diagrama de Flujo - Procedimiento: Recepcion y Control de Calidad de
Regimenes Normalespara el Personal Asistencial

Descripcién actual: Manual de Procedimientos del Area de Nutricion

Unidad Orgénica: Departamento de Ayuda al Tratamiento - Area de Nutricién - CNSR

Procedimiento: Recepcion y Control de Calidad de Regimenes Normales para el Personal Asistencial
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6.3.3. Procedimiento: Supervision Sanitaria de la Planta Fisica del Concesionario

DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO CODIGO

CENTRO AREA DE NUTRICION M09.06.03.03
NACIONAL DE ,
SALUD RENAL PROCEDIMIENTO: SUPERVISION SANITARIA DE LA | Version: 00
PLANTA FiSICA DEL CONCESIONARIO Fecha:

Definicién

Procedimiento mediante el cual se realiza la inspeccion a la infraestructura donde se efectua la
produccion de regimenes y vigila el control de la adecuada manipulacién e higiene de
preparaciones y calidad de los alimentos.

Objetivo

Vigilar que la planta fisica cumpla con los estandares establecidos para un servicio de
alimentacion, asi como la calidad e inocuidad de los alimentos y preparaciones, aplicando la
normativa sanitaria vigente, en servicio contratado.

Requisitos
1. Recurso Humano: Nutricionista

2. Material de escritorio: Formato M09.06.FO.11 “Supervision a la Planta Fisica del
Concesionario”, utiles de escritorio, entre otros.

3. Otros: Normas de Vigilancia y Control Sanitario de Alimentos, Manual de Buenas
Practicas de Manipulacion de alimentos (BPM), Lineamientos para el funcionamiento de
las Unidades Orgéanicas y funcionales de Nutricién en el Seguro Social de Salud.

N° Paso Descripcion Responsable

Cumple el protocolo de ingresc al area de

1 produccién. Nutricionista

Realiza recorridos de supervision para inspeccionar el
correcto aseo y mantenimiento de la planta fisica,
2 vigilando que la ejecucion de los mismos, se haga de
manera eficiente y pertinente.

Nutricionista

Evalita mensualmente y de forma intempestiva a
criterio del nutricionista supervisor, los aspectos
descritos en el Formato “Supervision a la Planta Fisica
del Concesionario” MO09.06.FO.11, verificando el
cumplimiento de la normativa vigente y manuales
institucionales respecto a:

— Ubicacién y Estructura Fisica

3 - Ambientes donde se realizan operaciones con Nutricionista
alimentos

— Instalaciones de Servicios Basicos

— Buenas Practicas de Manipulacion de alimentos en
el Proceso de Elaboracion (BPM)

— Requisitos Sanitarios de los Manipuladores de
Alimentos

- Programa de Higiene y Saneamiento (PHS)
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Realiza la evaluacion de conocimiento y practica de
4 lavado de manos y revisa frecuencia de ejecucion Nutricionista
durante la supervision.

Identifica la necesidad de mantenimiento preventivo
5 y/o correctivo de equipos y maquinas de la planta fisica Nutricionista
y coordina con el concesionario.

Revisa la trazabilidad y supervision de los .
6 proveedores. Nutricionista

Registra en el Formato MO09.06.FO.11 |las
conformidades y no conformidades.

- Si no hay observaciones, es conforme .
7 continta al paso 10. Nutricionista

- Si se encuentra observaciones continua al
paso 8.

Comunica las observaciones y no conformidades
registradas en el Formato de Supervisién de la planta o
8 fisica del servicio tercerizado, segln términos de Nutricionista
referencia.

Infforma a la Responsable de Nutricién, las
9 observaciones y/o no conformidades para la toma de Nutricionista
medidas correctivas.

Elabora el documento detallando el cumplimiento del
proveedor a los términos de referencia para las o
10 acciones administrativas que correspondan, en el Nutricionista
servicio tercerizado.

Observaciones:

Las supervisiones inopinadas seran realizadas a la planta fisica del concesionario donde se
elaboran las raciones.

El personal del concesionario debera contar con su respectivo carnet de sanidad, emitido por el
érgano competente, y con un profesional nutricionista colegiado y habilitado.
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6.3.3.1. Diagrama de Flujo - Procedimiento: Supervision Sanitaria de la Planta Fisica del
Concesionario

Descripeion actual: Manual de Procedimientos del Area de Nutricion
Unidad Organica: Departamento de Ayuda al Tratamiento - Area de Nutricién - CNSR

Procedimiento: Supenision sanitaria de la Planta Fisica del Concesionario
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6.3.4. Procedimiento: Supervision y Control de Analisis Microbiolégico y Bromatolégico

DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO CODIGO
CENTRO
NACGIONAL DE AREA DE NUTRICION M09.06.03.04
. PROCEDIMIENTO: SUPERVISION Y CONTROL DE ANALISIS | Version: 00
MICROBIOLOGICO Y BROMATOLOGICO :
Fecha:
Definicion

Procedimiento mediante el cual se evalia la higiene, saneamiento y buenas practicas de
manipulacién, a través del resultado de la toma de muestra de los alimentos para el analisis
microbiolégico y bromatolégico.

Objetivo

Determinar la calidad microbiolégica de la preparacién de los alimentos y bebidas, destinada a
la atencién de personal asistencial (usuario) con derecho a racién alimenticia, garantizando la
inocuidad de la alimentacion.

Requisitos

1. Recurso Humano: Nutricionista;

2. Material _de _escritorio: Formato MO09.06.FO.12 “Comunicacion Resultados
Microbioldgicos”, utiles de escritorio, entre otros.

3. Otros: Muestras y Resultados del control microbiolégico.

N° Paso Descripcion Responsable

Solicita mensualmente al Laboratorio autorizado, la toma
1 de muestra de los alimentos o preparaciones, para Nutricionista
efectuar el control microbiolégico correspondiente.

5 Verifica la toma de muestra por el personal de laboratorio,

segun normatividad vigente y Términos de Referencia. Nutricionista

Recibe del Laboratorio autorizado, los resultados del
analisis microbiologico y bromatologico.

’ - En caso de conformidad continta al paso 5 Nutneionista

- Encaso de no conformidad continta al paso 4

Comunica al Jefe del Departamento de Ayuda al
Tratamiento, en el Formato M09.06.F0.12, adjuntando los
4 resultados del analisis microbiolégico y bromatolégico, Nutricionista
detallando el incumplimiento del proveedor a los términos Responsable
de referencia para las acciones administrativas que
correspondan, en el servicio tercerizado.

Lleva el registro y archivo de los resultados

5 microbiolégicos y bromatoldgicos, el mismo que debe Nutricionista
estar a disposicion al ser solicitado por la autoridad Responsable
competente.
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Observaciones

El Concesionario asumira los gastos ocasionados por concepto de examenes y analisis
microbiolégicos y bromatolégicos que se hayan requerido, los que seran abonados directamente
por el Contratista a la Institucién encargada de realizar dichos examenes. Cabe precisar que, el
area de Nutricién podra remitir las muestras de los alimentos a los laboratorios de EsSalud u otra
instituciéon que pueda realizar los examenes antes mencionados. Todo esto, en cumplimiento a
lo establecido en los TDR.
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6.3.4.1. Diagrama de Flujo - Procedimiento: Supervisiéon y Control de Analisis
Microbiolégico y Bromatolégico

Descripeion actual: Manual de Procedimientos del Avea de Nuticién
Unidad Organica: Depariamento de Ayuda a Tratamiento - Area de Nuticidn - CNGR
Procedimiento: Supenvision y Control de Andlisis Microbiologico y Bromatologico
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6.3.5. Procedimiento: Supervision de la Atencién del Personal Asistencial Usuarios
en el Comedor

2025 Codigo: CNSR.DAT.MA.02

DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO CODIGO

CENTRO AREA DE NUTRICION M09.06.03.05
NACIONAL DR . Version: 00
SALUD RENAL PROCEDIMIENTO: SUPERVISION DE LA

ATENCION DEL PERSONAL ASISTENCIAL Fecha:
USUARIOS EN EL COMEDOR

Definicion

Accién a través de la cual se vigila la atencién alimentaria que se brinda al
personal asistencial usuario autorizado.

Objetivo

Lograr que el personal asistencial (usuario) autorizado reciba una alimentacion
balanceada y de calidad por parte del concesionario.

Requisitos
1. Recurso Humano: Nutricionista Responsable, Nutricionista asistencial.

2. Material de escritorio: Formato M09.06.FO.13 “Relacién Refrigerios de Personal
Asistencial”, utiles de escritorio, entre otros.

N° Paso Descripcion Responsable

Verifica que:

1.1 El horario de atencién se cumpla de acuerdo con
losTérminos de Referencia.

1.2 La cantidad de raciones se cumpla de acuerdo con
lo programado.

1.3 El concesionario cumpla con las Buenas Practicas de
Manipulacion de alimentos.

1.4 El concesionario efectle la entrega de los alimentos a
temperaturas adecuadas para el consumo en el
comedor respectivo, hasta el término de la atenciéon

1 deacuerdo con el horario establecido en los Términos | Nutricionista

de Referencia.

1.5 El personal del concesionario esté correctamente
uniformado segun la estacion, con el carnet de
identificaciéon o fotocheck correspondiente y cuente
conlos implementos de proteccién y de aseo personal
necesarios, de modo tal, que le permita trabajar en
condiciones adecuadas de salubridad.

1.6 El concesionario controle el registro de la firma del
personal asistencial en el Formato M09.06.FO.13
‘Relacién Refrigerios del Personal Asistencial” y
continda en el paso 2.
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Revisa el Formato M09.06.FO.13, con sus respectivas
2 firmas en sefial de conformidad y consolida mensualmente

h : . : : icionista
la informacién del personal asistencial para la estadistica. Sionie

Responsable
Elaborar mensualmente el Pedido de Conformidad de
3 Servicio (PECOSER) para gestionar el pago al Nutricionista
concesionario.

Responsable

Observaciones

1. Las cantidades de las raciones pueden variar por encima o debajo del 30% de las
cantidades indicadas. El concesionario debera atender los pedidos si hubiera exceso
0 asumir el riesgo si hubiera disminucién, sélo se facturaran las raciones consumidas
por el personal. Asimismo, en las fechas especiales, tales como Navidad, afio nuevo,
fiestas patrias y aniversario del CNSR, el concesionario elaborara la programacion
de acuerdo con la ocasion;

2. El Concesionario proporcionara el menaje adecuado y necesario -solicitado por el
area de Nutricion del CNSR para la atencién del personal asistencial. La alimentacién
se proporcionara en vajilla y cubiertos descartables, siendo el personal asistencial
que ha hecho uso del servicio de alimentacion, el encargado de desechar el menaje
en el recipiente asignado;

3. EIl concesionario proporcionaréd manteleria para el comedor, la misma que sera
cambiada diariamente. Asimismo, proporcionara los insumos necesarios para la
limpieza de los equipos y mobiliario;

4. El Jefe del Departamento de Dialisis, Jefe del Departamento de Ayuda al Tratamiento
y Jefe del Servicio de Enfermeria, son los encargados de registrar la fecha, turno,
unidad organica, area, nombres y apellidos, del personal asistencial con derecho a
alimentacion, en forma diaria, en el Formato M08.06.FO.13 “Relacién Refrigerios de
Personal Asistencial”. Es de precisar que, el mencionado formato debera contar con
la firma y el sello de dichos jefes.
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6.4. INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION NUTRICIONAL

Comprende un conjunto de acciones a desarrollar en forma grupal destinadas a
sensibilizar al paciente y familiares buscando desarrollar habilidades personales
para que los individuos como miembros de una familia adopten practicas
alimentarias adecuadas que favorezcan su bienestar fisico, mental y social para
mejorar su calidad de vida y desarrollo humano, a través del despliegue de
intervenciones sostenidas sobre estilos de alimentacién y nutricién saludable para
contribuir al mejoramiento de la salud nutricional. Se desarrolla a nivel intra y extra
mural.

6.4.1. Procedimiento: Charla de Nutricion

DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO CODIGO
CENTRO AREA DE NUTRICION M08.06.04.01
NACIONAL DE Versién: 00
SALUD RENAL PROCEDIMIENTO: CHARLA DE NUTRICION Fecha:
Definicién

Reunién de grupos pequefos para impartir contenidos educativos en alimentacion-
nutricién-salud, dirigido a pacientes en dialisis y/o familiares.

Objetivo
Informar, sensibilizar, motivar y contribuir a incrementar, modificar y/o reforzar el nivel
de conocimientos sobre aspectos de alimentacién y nutricion de los pacientes en dialisis,

que contribuya a mejorar sus capacidades y estilos de alimentacién, favoreciendo la
calidad de vida de los pacientes.

Requisitos
1. Recurso Humano: Nutricionista Responsable y Nutricionista asistencial

2. Material de escritorio: Formato M09.06.FO.14 “Registro de Participantes en Charla
de Nutricion”, material audiovisual (rotafolios y diapositivas), utiles de escritorio, entre
otros.

3. Otros: Material educativo (tripticos, dipticos, folletos, entre otros)
4. Eaquipo informatico;: Computadora con herramienta de multimedia

N° Paso Descripcion Responsable

Programa las fechas de las charlas de nutricién (reuniones | Nutricionista
1 educativas y tematicas), de manera mensual. Responsable

Verifica cuando y dénde es la charla; en caso sea intramural
continta en el paso 3; en caso contrario, solicita la movilidad i
2 para esas fechas a la Divisién de Ingenieria Hospitalaria y | Nutricionista
Servicios; en caso haya movilidad continiia en el paso 3; en | Responsable
caso contrario, continlia en el paso 1.

Difunde el cronograma de charlas e invita a los pacientes y/o | Nutricionista
a sus familiares.
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Realiza la actividad en la fecha programada, utilizando ayudas
audiovisuales, desarrollandola en forma grupal y amena, con
4 vocabulario sencillo y entendible, enfatizando la idea
principal a fin de que los pacientes y/o familiares ponganen | Nutricionista
practica las ensefianzas impartidas.

Absuelve las dudas y/o preguntas de los pacientes y/o

5 s .

familiares con relaciéon al tema tratado. Nutricionista
5 Entrega el material educativo de apoyo (folletos, dipticos,

tripticos u otros). Nutricionista

Recaba el registro de los participantes a la charla en el
7 Formato M09.06.FO.14 “Registro de Participantes en Charla
de Nutricion" y suscribe el formato.

Nutricionista
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6.4.1.1. Diagrama de Flujo - Procedimiento: Charla de Nutricion

Descripcién actual: Manual de Procedimientos del Area de Nutricién

Unidad Organica: Departamento de Ayuda al Tratamiento - Area de Nutricion - CNSR
Procedimiento: M09.06.04.01 Charla de Nutricién
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6.4.2. Procedimiento: Taller de Nutriciéon

salud.

DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO | CODIGO
CENTRO AREA DE NUTRICION M09.06.04.02
NACIONAL DE Version: 00
SALUD RENAL PROCEDIMIENTO: TALLER DE NUTRICION —
Definicién

Reunién grupal de entrenamiento, educacién, informacién y capacitacion donde
interactian el profesional nutricionista y los pacientes de dialisis, para construir
aprendizajes que fortalezcan sus habilidades y competencias para una alimentacién y
nutricién adecuada, a través de demostraciones practicas en nutricién, alimentacion y

Objetivo

Mejorar la incorporacién de nutrientes por parte del paciente, principalmente de los que
presentan carencias alimenticias o excesos de alimentacion.

N

Requisitos

4. Equipo informatico: Computadora con herramienta de multimedia

1. Recurso Humano: Nutricionista Responsable, Nutricionista asistencial, Jefe de la
Oficina de Administracion, Jefe del Departamento de Ayuda al Tratamiento — DAT;

Material de escritorio: Formato M09.06.FO.15 “Registro de Participantes en Taller de
Nutricién”, utiles de escritorio, entre otros.

3. Otros: Material educativo (tripticos, dipticos, folletos, entre otros), kit de cocina,
insumos para la preparacion de alimentos.

N° Paso

Descripcién

Responsable

Programa las fechas de los talleres y las tematicas,

Nutricionista

con vocabulario sencillo y entendible para que el participanteJ

1 demanera mensual. Responsable
Cuantifica las raciones de los alimentos y los materiales | Nutricionista

- aser requeridos en el taller. Responsable
Elabora carta proyecto del DAT solicitando gestionar las

3 raciones y los materiales necesarios para la ejecucion de los Nutricionista
talleres. Responsable
Revisa la carta proyecto; en caso esté conforme, suscribe

4 la carta y contintia en el paso 5; en caso contrario, realiza
observaciones y continta en el paso 3. Jefe del DAT
Gestiona la entrega del requerimiento al Area de Nutricién. Jefe de la

5 Oficina de

Administracién
6 Desarrolla el taller en la fecha programada, en forma amena, Niiticionista
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pueda comprender la tematica de ésta; aplicando la
metodologia “aprender haciendo”, buscando la participacion
de los asistentes, y adaptando la educacion nutricional al
estado socioeconémico de los participantes; a fin de
promover cambios favorables en su comportamiento
alimentario.

Refuerza el aprendizaje de las actividades realizadas y L
7 absuelve las dudas y/o preguntas de los participantes. Nutricionista

Recaba el registro de los asistentes al taller y suscribe el
8 Formato M09.06.FO.15.

Nutricionista
N
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6.4.2.1. Diagrama de Flujo - Procedimiento: Taller de Nutricién

Descripcién actual: Manual de Procedimientos del Area de Nutricion

Unidad Organica: Departamento de Ayuda al Tratamiento - Area de Nutricién - CNSR
Procedimiento: M09.06.04.02 Taller de Nutricién
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6.4.3. Procedimiento: Actividad Masivade Comunicacion

DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO CODIGO
CENTRO AREA DE NUTRICION M09.06.04.03
NACIONAL DE Versiéon: 00
SALUD RENAL PROCEDIMIENTO: ACTIVIDAD MASIVA DE
COMUNICACION Fecha:
Definicién

Actividad que consiste en impartir contenidos educativos en alimentacién, nutricién y
salud a grupos de personas en forma masiva, a fin de mejorar sus capacidades y estilos
de alimentacion para abordar un determinado problema o tema de salud.

Objetivo

Promover actitudes y conductas adecuadas sobre alimentacién y nutricion saludable,
orientadas a la promocion de habitos alimentarios sanos y a la prevencién de
enfermedades cronicas.

Requisitos

1. Recurso Humano: Nutricionista Responsable, Nutricionista asistencial, Jefe de la
Oficina de Administracién y Jefe del Departamento de Ayuda al Tratamiento — DAT;

2. Material de escritorio: Utiles de escritorio;
3. Otros: Material educativo (tripticos, dipticos, folletos, banners, entre otros);

4. Eaquipo informatico: Computadora con herramienta de multimedia.

N° Paso Descripcién Responsable

Planifica las actividades a realizar (conferencias, charlas,
1 talleres, pasacalles, entre otros) y cuantifica las raciones,

g : # B Nutricionista
materiales y equipos a ser utilizados en la actividad.

Responsable

Elabora carta proyecto del DAT dirigida al jefe de la Oficina

de Administracion solicitando (i) realizar las coordinaciones
2 con los equipos multidisciplinarios, y (ii) gestionar la entrega | Nutricionista
de los materiales y equipos requeridos para la actividad. Responsable

Revisa la carta proyecto; en caso esté conforme, suscribe la
carta proyecto y la remite al jefe de la Oficina de
3 Administracién; en caso contrario, realiza observaciones y
continta en el paso 2.

Jefe del Dpto,
de Ayuda al
Tratamiento

Coordina con el equipo multidisciplinario (médicos,
enfermeras, psicologos, asistentes sociales, entre otros) y
4 gestiona la entrega de los materiales y equipos solicitados
por el DAT.

Jefe de la
Oficina de
Administracion

Desarrolla la actividad en la fecha programada, en forma
5 amena, con vocabulario sencillo y entendible para que el
participante pueda comprender la tematica de ésta: Nutricionista
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motivando la participacién de los asistentes, y adaptando la
educacion nutricional al estado socioeconémico de los
participantes; a fin de promover cambios favorables en su
comportamiento alimentario.

Pagina: 63 de 93



RESOLUCION N° 000072-GSR-CNSR-ESSALUD-
2025 Cédigo: CNSR.DAT.MA.02

AfkEssalud v
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DEL AREA DE | Versién: 01

CENTRO NACIONAL NUTRICION CENTRO NACIONAL DE SALUD
DE SALUD RENAL RENAL Fecha: 14.11.2025

6.4.3.1. Diagrama de Flujo - Procedimiento: Actividad Masiva de Comunicacién

Descripcién actual: Manual de Procedimientos del Area de Nutricién
Unidad Organica: Departamento de Ayuda al Tratamiento - Area de Nutricién - CNSR
Procedimiento: M09.06.04.03 Actividad Masiva de Comunicacién

Nutricionista Jefe de la Ofic. de
Responsable Nutricionista Jefe del DAT Achninisteae:
( Inicio ) 5
. |Revisa carta
A proyecto - Médicos
. - Enfermeras
Pi_a_nlﬁca - Psicélogos
actividades - Asist. Sociales
adesarrollar |-,
i
Conferencias,
charlas, talleres, )
pasacalles, etc Coordina
No Suscribe | | | actividades con
Elabora carta la carta el grupo
proyecto del DAT multidisciplinario
T Realiza
observaciones
A
Desarrolia la Gationd 1
aclgv;ggg aen entrega de lo
programada sollcnalldo
r Alimentos,
Fin materiales,
equipos, etc.
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6.5. PROCESO DE CAPACITACION, DOCENCIA E INVESTIGACION

Comprende un conjunto de acciones vinculadas a la capacitacién, docencia,
pasantia, con el objetivo fundamental de procurar que el estudiante y/o profesional
en Nutricidon adquiera habilidades, destrezas y competencias en la valoracion
nutricional y manejo alimentario-nutricional; asi como acciones de investigacion
relacionadas con el campo de nutriciéon con énfasis en la situacion nutricional de la
poblacion con enfermedad renal en terapia de reemplazo.

6.5.1. Procedimiento: Disefio y Ejecucion del Plan de Capacitaciéon y Docencia

DEPARTAMENTO DE AYUDA AL TRATAMIENTO cODIGO
CENTRO AREA DE NUTRICION M09.06.05.01
NACIONAL DE
SALUD RENAL PROCEDIMIENTO: DISENO Y EJECUCION DEL PLAN | Versién: 00
DE CAPACITACION Y DOCENCIA 4
Fecha:
Definicion

Elaboracion y desarrollo de las etapas y de los elementos necesarios para llevar a cabolas
acciones educativas, a fin de fortalecer las habilidades, destrezas y competencias en el
campo de la nutricion.

Objetivo
Ofrecer un programa de educacion continua para actualizar conocimientos en nutricion.

Requisitos

1. Recurso Humano: Nutricionista Responsable, Nutricionista asistencial, jefe de la
Oficina de Administracion, Jefe del Departamento de Ayuda al Tratamiento — DAT y
Jefe de la Division de Recursos Humanos;

2. Material de escritorio: Utiles de escritorio;

3. Otros: Material educativo (tripticos, dipticos, folletos, banners, entre otros), material
bibliografico y publicaciones actualizadas;

4. Equipo informatico: Computadora con herramienta de multimedia, internet.

N° Paso Descripcién Responsable

Realiza el diagnostico de las necesidades de capacitacion Nutricionista
y docencia anual. Responsable

Evalla las solicitudes de pasantia en Nutricion, de los
2 Organos Desconcentrados de EsSalud u otras

i R Nutricionista
instituciones externas.

Responsable

Elabora la propuesta de capacitacion para el Plan Local de
Capacitacién, de acuerdo a las normas institucionales y o X
prioridades identificadas y cuantifica las raciones, | Nutricionista
materiales y equipos a ser utilizados. Responsable
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Jefe de Division
4 Gestiona la aprobacién del Plan Local de Capacitacion. de Recursos
Humanos

Solicita coordinar con el area de capacitacién la ejecucién | Jefe del Dpto.

5 de las actividades relacionadas a nutriciéon contenidas en | de Ayuda al
el Plan Local de Capacitacién. Tratamiento
Coordina la realizacién de las acciones educativas Nutricionista

6 programadas. Responsable
Elabora carta proyecto solicitando raciones, materiales y | Nutricionista

7 equipos. Responsable
Revisa la carta proyecto; en caso esté conforme, suscribe la | Jefe del Dpto.

8 carta y contintia en el paso 9; en caso contrario, realiza de Ayuda al
observaciones y continta en el paso 7. Tratamiento
Gestiona la entrega de lo solicitado para desplegar las Jefe de la

9 acciones de ensefianza programadas. Oficina de

Administracién

Desarrolla la capacitacion de eventos educativos-

10 cientificos, docencia, pasantias de acuerdo a lo
programado en el Plan Local de Capacitacion. Nutricionista
EvalUa la ejecucion del Plan Local de Capacitacién y | Nutricionista

" monitoriza su desarrollo. Responsable

12 Informa el avance de lo ejecutado en forma trimestral. Nutricionista

Responsable
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6.5.1.1. Diagrama de Flujo - Procedimiento: Disefio y Ejecucion del Plan de Capacitacion
y Docencia

Descripcién actual: Manual de Procedimientos del Area de Nutricién

Unidad Organica: Departamento de Ayuda al Tratamiento - Area de Nutricién - CNSR
Procedimiento: M09.06.05.01 Disefio y Ejecucién del Plan de Capacitacion y Docencia

. Nutricionista Jefe de la Jefe Oficina
Nutricionista | o osponsabl DRRHH Refwde DAL de Administr.

Realiza diagnéstico
de necesidades de

capaciltacaén Plan

Aprobado
Evalua solicitudes
de pasantia y
elabora Plan Local Gestiona
de Capacitacion aprobacién
l del Plan
Cuantifica alimentos T
y materiales
Coordina realizar Solicita coordinar con
actividades del Plan el area de capacitacion

'

Elabora carta proy.
solicitando raciones
y materiales

Y

Revisa carta proy.

Eventos
educativos,
docencia y
pasantias

Realiza observac. ol :
estiona la

Desarrolla

Capacitac. entrega de

lo solicitado
] Evalta y

monitoriza la
ejecucion del Plan

r

Informa el avance
de lo ejecutado Trimestral

Fin
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| 6.5.2. Procedimiento: Disefio y Ejecucion del Proyecto de Investigacion

DEPARTAMENTO DE AYUDA AL
TRATAMIENTO %gg% o
CENTRO -08.05.
NAGIONAL DE AREA DE NUTRICION .
SALUD RENAL PROCEDIMIENTO: DISENO Y EJECUCION DEL | _ . .
PROYECTO DEINVESTIGACION -

Definicién

Procedimiento mediante el cual se describe los pasos para el desarrollo del Protocolo
de investigacién y los mecanismos a seguir en la presentacion de este, asegurando que
se cumpla las normas institucionales.

Objetivo

Programar y desarrollar el Protocolo de Investigaciéon, cumpliendo con los mecanismos
de presentacién de éste, al concluir con la ejecucion de la investigacion.

Requisitos

1. Recurso Humano: Nutricionista Responsable, Nutricionista asistencial, Comité
deCapacitacion e Investigacion, Jefe del Departamento de Ayuda al Tratamiento —
DAT;

2. Material de escritorio: Utiles de escritorio;

3. Otros: Material bibliografico y publicaciones actualizadas;

4. Equipo informatico: Computadora con herramienta de multimedia, internet, entre

otros.
N° Paso Descripcién Responsable
Define el tema a investigar y lo remite al DAT para Area de
1 surevision. Nutricién

Revisa el tema; en caso esté conforme, comunica al Area de
2 Nutricién y continta en el paso 3; caso contrario, realiza DAT
propuesta y/o recomendaciones y continua en el paso 1.

Disenia y elabora el proyecto de investigaciéon, el mismo

3 que debe ser novedoso, util, factible de desarrollar y Area de
enmarcado en las normas generales de investigacion Nutricion
institucional.

4 Pre_sgnta el proyecto de investigacion al DAT para su Area de
revisién. Nutriciéon

Revisa el proyecto de investigacion, en caso esté
conforme, lo remite al Comité de Capacitacién e | Departamento

5 Investigacion y continta en el paso 6; caso contrario, hace AVUdE} al ‘
observaciones yrecomendaciones y continta en el paso 3. Tratamiento }
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Evalla el proyecto de investigacién; en caso esté | Comité de
| conforme, lo aprueba, comunica al DAT y continta en el Capacitacion e
6 | paso 7.2; caso contrario, hace observaciones | Investigacion
y/o recomendaciones, comunica al DAT y continta en el
paso 7.1.
Solicita al Area de Nutricién modificar el proyecto de
7 investigacién y continta en el paso 3. DAT
Solicita al Area de Nutricién ejecutar la investigacion.
Ejecuta la investigacién y emite el informe respectivo. Area de
8 Nutricién
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6.5.2.1. Diagrama de Flujo - Procedimiento: Disefio y Ejecucion del Proyecto de Investigacion

Unidad Orgénica: Departamento de Ayuda al Tratamiento - Area de Nutricién - CNSR

Procedimiento: M09.06.05.02 Disefio y Ejecucién del Proyecto de Investigaciéon

|
Descripcién actual: Manual de Procedimientos del Area de Nutricién
Area de Nutricién Departamento de Ayuda al Comité de Capacitacién
{ Inicio , Revisa el tema
v Eeth
Define el tema No C
. a conforme?
a investigar
4 Realiza
propuesta y/o
recomendac.
Disefia, elabora
y presenta Revisa Proyecto
Proyecto de de Investigacion
Investigacion Evalia Proyecto d
| y Investigacion
| ¢Esta Si
conforme?
|
| Realiza observaciones Apruebg
| y/o recomendaciones Investigacion
| Solicita modificar | Rl shanrwe.
| y/o recomendac.
| Ejecuta
Investigacion v e Solicita ejecutar
emite Informe
Fin
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Vil. ANEXOS: FORMATOS

¢ Anexo01: M09.06.FO.01 HISTORIA NUTRICIONAL;

e Anexo 02: M09.06.FO.02 VALORACION GLOBAL SUBJETIVA;

e Anexo 03: M09.06.FO.03 PLAN DE ALIMENTACION;

* Anexo 04: M09.06.FO.04 VISITA DOMICILIARIA NUTRICIONAL,;

e Anexo 05: M09.06.FO.05 INFORME DE VISITA DOMICILIARIA NUTRICIONAL;
e Anexo 06: M09.06.FO.06 MONITOREO NUTRICIONAL EN SALAS DE DIALISIS;

e Anexo 07: M09.06.FO.07 CONTROL DE ADMINISTRACION DE SUPLEMENTO
NUTRICIONAL;

e Anexo 08: M09.06.FO.08 INFORME MENSUAL DE EVALUACION
NUTRICIONAL:Anexo 09: M09.06.FO.09 VALORACION DE REGIMENES
NORMALES:

e Anexo 10: M09.06.FO.10 CONTROL DE CALIDAD DE PREPARACIONES;

e Anexo 11: M09.06.FO.11 SUPERVISION SANITARIA DE LA PLANTA FISICA DEL
CONCESIONARIO;

e Anexo 12: M09.06.FO.12 COMUNICACION RESULTADOS MICROBIOLOGICOS;

e Anexo 13: M09.06.FO.13 RELACION REFRIGERIOS DEL PERSONAL
ASISTENCIAL,;

* Anexo 14: M09.06.FO.14 REGISTRO DE PARTICIPANTES EN CHARLA DE NUTRICION;
e Anexo 15: M09.06.FO.15 REGISTRO DE PARTICIPANTES EN TALLER DE NUTRICION.
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ANEXO 01: HISTORIA NUTRICIONAL

Centre Nacoral
de Salud Renal

[@p =

M09.06.FO.01

MM Version: 1

2

1. DATOS GENERALES

NOMBRES Y APELLIDOS

Fecha:

DN.L

EDAD SEXO

LUGAR Y FECHA DE NAC.

DIRECCION Y TELEFONO

OCUPACION RELIGION

ESTADO CIVIL

2. ANAMNESIS

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

FAMILIARES
ALERGIAS ALIMENTARIAS

DIURESIS:

APETITO

DENTADURA: Completa ( )

Edentulia parcial ( ) Edentulia total ( )

“ENFERMEDADES DIGESTIVAS
HDEMA

$DIAGNOSTICO CLINICO

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

INTERACCIONES FARMACO NUTRIENTE

% 3. HABITOS GENERALES

TABACO CAFE ALCOHOL ACTIVIDAD FISICA: HRS DE SUENO:

4, HABITOS ALIMENTARIOS

ALIMENTOS PREFERIDOS:

ALIMENTOS RECHAZADOS:

CONSUMO DE AGUA AL DiA:

5. INDICADORES ANTROPOMETRICOS

PESO USUAL: Kg PESO IDEAL Kg  TALLA m C. MUNECA cm CONTEXTURA

IMC: Kgfm2 Peso SECO Ko PERIMETRO BRAQUIAL em PLIEGUE TRICIPITAL mm CMB. cm
Peso SECO % PERIMETRO BRAQUIAL % PLIEGUE TRICIPITAL % CcMmB %

VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA:

6. INDICADORES BIOQUIMICOS

Albumina: g/dl Hemoglobina: g/dl Hematocrito: %

VALORACION NUTRICIONAL BIOQUIMICA:

7. INDICADORES CLINICOS

VALORACION NUTRICIONAL CLINICA:
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8. INDICADORES DIETETICOS
A) FRECUENCIA DE CONSUMO

GRUPO ALIMENTOS QUE LO COMPONEN DIARIO SEMANAL MENSUAL OBSERVACION
1 Cereales, raices, tubérculos
2 Leguminosas y nueces
3 Lacteos (leche, queso, yogurt)
4 Huevos
5 Visceras rojas
B Pescado enlatado
7 Cames (incluye aves y pescado)
8 Verduras verde oscuro (ricas en vitamina A)
] Verduras naranjas, rojas (ricas vitamina A)
10 Frutas ricas en vitamina A
11 Veerduras ricas en vitamina C
12 Frutas ricas en vitamina C
13 Otras frutas y verduras
B) RECORDATORIO DE 24 HORAS
DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA
VALORACION NUTRICIONAL DIETETICA Ingesta Calérica Kcallkg Ingesta Proteica a/kg
9. DIAGNOSTICO NUTRICIONAT
10. OBJETIVO DE TRATAMIENTO DIETETICO
11, PRESCRIPCION DIETETICA
ENERGIA: Keal PROTEINA: g GRASAS: g |CHO: g
% Distribucion Caldrica: % % %
/ LiQUIDOS: SODIO! POTASIO"
MONITOREO NUTRICIONAL \
PROXIMA CITA: _ -

Firma y sello Nutricionista
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ANEXO 02: VALORACION GLOBAL SUBJETIVA

Centre Necanal
( G de Salud Renal
EsSalud

M09.06.FO.02

Version: 1
[ fecialon e A LD

—

DATOS DEL PACIENTE

Nombres y Apellidos

A. HISTORIA CLINICA A B c
1, ALTERACION EN EL PESO

a) Cambio global: Ultimos 8 meses; Kg
No ganancia o
b) Cambio porcentual: Pérdida <5% 5-10% >10%
¢) Uttimas 2 semanas: Aumento Sin cambio Pérdida
BTA DIETETICA
a) Cambio global; Sin cambio Con cambio
b) Duracion: Semanas

c) Tipo de cambio Dieta sdlida suboptima

Soélo dieta liquida

Liquida hipocalérica

3. SINTOMAS GASTROINTESTINALES (persistentes por mas de 2 semanas)

Ninguno Nauseas Voémitos Diarrea

Anorexia

4, DETERIORO FUNCIONAL (por desnutricion)

a) Deterioro global Ninguno Moderado Severo
b) Cambio en las Ultimas 2 semanas Mejora Sin cambio Empeoramient
B. EXPLORACION FISICA Normal Leve Moderada Severa

a) Evidencia de pérdida de grasa subcutanea

b) Evidencia de pérdida de masa muscular

c) Evidencia de edemas

d) Evidencia de ascitis (solo en pacientes en hemodialisis)
C. CLASIFICACION GLOBAL VGS (seleccione una)

A. Bien Nutrido B. Desnutricién Leve Moderada C. Desnutricion Severa

Firma y sello Nutricionista
GNP, N s

Pagina 75 de 93



! ANEXO 03: PLAN DE ALIMENTACION ] el |
: de
_ DD [Mm [ Aa || Moe.06F0.03
Version: 1
PROTEINAS CALORIAS Fecha:
SODIO LIQUIDOS TOTALES
POTASIO CARBOHIDRATOS
NOMBRES Y APELLIDOS
ALIMENTOS CANTIDAD DIARIA ALIMENTOS PERMITIDOS NORMAS DE PREPARACION
F
RESCA Como bebida, postres, yogurt, helados caseros
ESLA?O(:AWSE)N& gt adicionada a preparaciones.
CHE Y PRODUCTOS :
LACTEOS QUESO (fresco o requesdn) Al natural, en preparaciones
DVRVO EMTERD oo Pasado, duro, escalfado, frito, en preparaciones.
CLARAS ........ocovnes
PESCADO

En guisos, saltados, sancochada, frita, apanada, a

MARISCOS | (putpo) la parrilla, al horo

POLLO, PAVITA Y GALLINA s/piel

RS RES, CHANCHO (puipa)
CUY, CONEJO
VISCERAS: higado, sangrecita, lengua, corazén. | No utilizar el agua o caldo
:::ocho C_on mermelada casera, poca'margalrina, huevo
frito, manjarblanco, miel de abeja, aceituna verde (3
Queque unid)
Tostadas
CEREALES Y DERIVADOS Arroz, fideos, harinas refinadas (sin preparar)

En todas formas, guisos, tortillas, pasteles, souffié,

maiz, semola, polenta, cebada, avena, moron
mazamorras

chufio, popcom, hojuelas de maiz.

irl i | tilizar
Quinua, trigo, kiwicha, cafihua Hervirla cambiando el agua tres veces y no ul

¢l agua de coccion.
MENESTRAS DIALIZADAS Frejol panamito, arve;a verde, pgllares. frepl. Guisadas, tortilla, ensala'd_a Hervirla cambuandg el
garbanzo negro, frejol canario, lenteja agua tres veces y no utilizar el agua de coccién.
i En puré, guisos, ensalada, postres
I} X
DIALI. \ 3 J
TUBERCULOS DIALIZADOS Pape, yuca Pelar, trozar, remojar 1/2 hora y luego cocinar,
Olluco
Cebolla, cebollita china, lechuga, apio, poro, Frescas, crudas o cocidas, en ensaladas, guisos,
tomate, vainitas, rabanito, pepinillo, nabo. tortilias saltadas, soufflé, postres, No utilizar el
agua de coccion.
VERDURAS Acelga (1 taza), esparrago (2 unidades), caigua

(1 unidad) pequefia, zanahoria (1 unidad), col, | No caldo de verduras
coliflor, berenjena, choclo, arveja, betarraga,
alcachofa, habas frescas, zapallo, perejil.
Espinaca (1 taza), pimiento verde (1 unidad No jugos, no extractos
mediana), brocoli (3 ramitas grandes).

Toronja, membrillo, mango, pepino, pera, Higo
seco (1), pasas en postre (3), aceituna (3 unid), |Frescas, crudas o cocidas con azucar.

higos frescos (2), aguaymanto (10 unidades), Mazamorras, mermeladas caseras, refrescos.
lima, limén.
Uva verde (10 unid), mandarina, papaya, (1 tajada

FRUTAS mediana), manzana, membrillo, ciruela (6), No extractos

durazno, melén (1 tajada mediana), sandia(1
tajada), granadilla, naranja, chirimoya (1/4
unidad), fresa (3 unidades) .

Palta (1/2 unidad mediana), platanc de seday de la
isla (una unidad pequefia de 10 cm. de largo),
tumbo (1/4 unidad).
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i AZUCARES Aziicar blanca, rubia, miel de abeja o cafia, caramelos de fimon, gelatina.
i GRASAS Margarina vegetal, mantequilla de preferencia sin sal, aceite vegetal, de oliva, de maiz.
§ SAL Entrada
| SOQUNAO v v e o R e e PR R N S A A s A
EXOBEVUING . o0 oon oo 10500 p 0500 s fs PSS ST B A R AR S R DR ES
LiQuipos Almuerzo
..................... Comida
CONDIMENTOS Vinagre, canela,.pimiefna, laurel, orégano, palillo, ajos, anis, imén, albahaca, culantro, romero,
estragon, tomillo, kion.
ESQUEMA DIETETICO
DESAYUNO ALMUERZO COMIDA
MERDUIBRAS . st s S N s S S s iR A SRR s VERDURAS
....................................... PAN . s cirsrnmmmmmnsimmmmsseavresratssssvenimisaessss | GEISAL
................................................. CEREAL s oassvismmotspsiosvmmnosssessssnenssnye NSNS GIILLA
B R HUBMO: v s s s o s s Ve aie s s HUEVO
.................................................. HUEVO issamsavainniizs s CARNE
...................................................... CARNE FRUTA
.......................................... LECHE R U U R if — .- | ]
PAN PAN

ALIMENTOS NO PERMITIDOS
Carnes y pescado seco y en conserva, menestras no dializadas, polvo de homear, levaduras, tubérculos no dializados, bocaditos industrializados, alimentos
enlatados, cubitos de came, sazonadores, sopas instantaneas, extracto de cames, sillao, refrescos de sobre, gaseosas, castafia, nuez, almendras y pecanas.

INDICACIONES GENERALES
Del buen cumplimiento del régimen dietético dependera su estado nutricional.

Recuerde que el mayor costo de los alimentos no quiere decir mejor calidad, compre usted aquellos de su lista que estén a su alcance economico y alimentos de
la estacion, que por su abundancia son los méas baratos.

La guia dietética que le entregamos no es para siempre, varia de acuerdo a su evolucion, es por ello que usted siempre debe visitamos para modificarla,
calculando su régimen mas adecuado y evitar confusiones en beneficio de su salud.

"CON EL OBJETO DE LOGRAR UN MENU MAS VARIADO, AGRADABLE Y ACEPTABLE POR USTED, LE PROPORCIONAMOS UNA LISTA DE
PREPARACIONES A BASE DE HUEVO"

Aji de huevo Vainita revuelta

Arroz Chaufa Sufié

Huevo Escabechado Ponche

Albbndiga Crema Volteada

Choclo Revuelto Flan

Arveja revuelta Merengue

Ensalada rusa con clara de huevo Pye de Limon

Huevo con salsa de aurora Gelatina con leche méas clara batida
Papa rellena Causa rellena con dara

Milanesa con clara Papa frita revuelta con clara

Yuca revuelta con clara

Firma y sello Nutricionista
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| mEsSalUdI ANEXO 04: VISITA DOMICILIARIA NUTRICIONAL ][ G "{52;'.:' R""’J
M08.06.FO.04

z Versién: 1
([ Fecks [ oo [ [ma | D | oo
1. FILIACION

Nombres y Apeliidos r 7 J
Edad : sexo |F [m |

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO
DIRECCION Y TELEFONO
CONDICION LABORAL

INTEGRANTES FAMILIA

) 2. ANTECEDENTES NUTRICIONALES

Recibio Lactancia matema | 4|

Alergias alimentariasfintolerancia |

" 2| Tratamiento médico

Ingiere suplementos vitaminicos L J
[
|

Recibe apoyo social

3. FUNCIONES BIOLOGICAS
Apetito I

Fx. Digestival ] Suerid |
Nauseas, vomito, darreas Ii | |
4, HIGIENE Y SANEAMIENTO
Abastecimiento de agua
Eliminacion de excretas
Eliminacion de ia basura
Animales domésticos

Tipo de vivienda

o

5. ANAMNESIS ALIMENTARIA
Frecuencia de consumo alimentario

ALIMENTO

FRECUENCIA
DIARIO SEMANAL MENSUAL

Leche
Yogur
Queso
Res

Poallo
Pescado
Huevos
Menestras
Cereales
Tubérculos
Verduras
Frutas
Pan

Otros
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6. HABITOS Y COSTUMBRES ALIMENTARIAS

PREGUNTAS

¢ Cuantas veces come al dia?

. Dénde adquiere sus aimentos?

¢ Dénde consume sus alimentos?

¢ Con qué frecuencia compra sus alimentos?

.Consume alimentos mientras ve TV?

Realiza deportes?

¢ Come en horario fijo?

¢Fuma o bebe?

7. DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Firma y sello Nutricionista
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[Q&EsSalud }[ ANEXO 05: INFORME DE VISITA DOMICILIARIA NUTRICIONAL]L @9 < Salud Renal

]

TR

[mm

AA

il

M09.06.FO.05
Versién: 1
Fecha:

Nombres y Apellidos

N* HC

Direccion

Edad N* Teléfono

Fecha de visita

ACCIONES REALIZADAS

PROBLEMAS IDENTIFICADOS

1
2

3
PLAN DE INTERVENCION

Firma y sello Nutricionista

Péagina 80 de 93




4

| ] " A 1ON NUTRICIONAL EN SALA DE DIALISIS (@9 Comotoca || Mo08FO06
' o ersidn 1
 AfxEssalud | | ANEXO 06: MONITOREO NUTRICIO A | () s | oo
FECHA

NOMBRE Y APELLIDOS F. NAC EDRD | P SECOJ PIDEAL | TALLA PB. “ EPT L CMB % ALB P nPCR |DIURESIS BOBREH DX NUTRIC CBSERVACIONES Fuma y selflo Nutricionista CN P. N*

! )
I I
] ]
L '
1 I
] )
I i
! !
I )
' ]
I 1
I )

VB’

(=]
apuent® L
i GERENTE
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ANEXO 07: CONTROL DE ADMINISTRACION DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL AMBULATORIO

P e P A
= Saaladd Bhaw ol Version: 1
GB LiSabeet

Fecha:
F. INICIO FECI ENTREGA
N° NOMBRES Y APELLIDOS - TURNO DOSIS ; ’ ; 7 £ HI‘ = i OBSERVACIONES
1
2
3
4 ==
5
6
Firma y sello Nutricionista C.IN.P. N* ......
ANEXO 07: CONTROL DE ADMINISTRACION DE SUPI:EIENTO NUTRICIONAL AMBULATORIO
L INICIO FECHA DE ENTREGA
N NOMBRES Y APELLIDOS - TURNO DOSIS ’ > : - ; 7E - OBSERVACIONES
1
s R e
3
4
5
6
Firma y sello Nutricionista C.N.P, N* ...
ANEXO 07: CONTROL DE ADMINISTRACION DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL AMBULATORIO
INICIO FECHA DE ENTREGA
N NOMBRES Y APELLIDOS - TURNO DOSIS : n r 7 - - 2 OBSERVACIONES
1
x Pe—
2 =
4
5
6
Finma y seflo Nutricionista C.N.P. N*......
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4 4 ry M = Vircen!m Iiac;al
mEssalud ANEXO 08: INFORME MENSUAL DE EVALUACION NUTRICIONAL J[ 89 gm Renal ::fchs*:gp: 1
= - SERE L — AmeﬁAmm

N NOMBRE Y APELLIDOS recHa | comp s X | Al mc FECHA ROACSIRAR emﬁug AGUA w orasa| ENERGIA| PROTEINAS e

Kg Kg m kgim2 K3 T 7 co TOTAL Kcalkgid alkgid

1

2

3

4

5

L]

7

a8

k]

10

11

12

13

14

1

18 _

17

18 |

14 ‘

2

21

21

24

28

28

27

29

3 -

31

32

33

24

28

9

i

.

q
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TN\ Cemro Naconal M09.06.FO 08
de Salud Renal . Version: 1
\ EsSabud Fecha

[ MEsSalud | [ ANEXO 08: INFORME MENSUAL DE EVALUACION NUTRICIONAL
MES:

SALA: RESUMEN PRUEBA BIOIMPEDANCIA mm“m
N} NOMERE Y APELLIDOS FECHA CO'LEJ L FA TALLA Lo cue FECHA PESD l"TR:éTULAR Exm:gz.‘uun AN % GRASA] ENERGIA| PROTEINAS -
Kg Kg m kgim2 % kg K3 Nonmal 7 CORPORAL TOTAL Kealkgld alkgld
4
a
43
44
PP
P
o
A%
49
50
o1
53
53
54
59
55
51'
o

.*:,4 3 ” Py
it U g

lalalalylaiafaialgilgialglalgialgliaialals
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL SALA

DIAS TURNO NORMAL| D.LEVE | D.MOD | D.SEV | SOBREP|( DAD TOTAL |
LMV 1° TURNO
2TURNO |
3° TURNO
4° TURNO
M-S 1° TURNO
2° TURNO
3* TURNO
4° TURNO
TOTAL
PORCENT.
| RELACION DE PACIENTES CON DES NUTRICION L-M-V 1° TURNO |

| RELACION DE PACIENTES CON DESNUTRICION L-M-V 2° TURNO |

| RELACION DE PACIENTES CON DESNUTRICION L-M-V 3° TURNO ]

[ RELACIGON DE PACIENTES CON DESNUTRICION L-M-V & TURNO ]

| RELACION DE PACIENTES CON DESNUTRICION M- J - S 1° TURNO |

| RELACION DE PACIENTES CON DES NUTRICION M - J - S 2° TURNO |

[ RELACION DE PACIENTES CON DESNUTRICION M-J-S 3° TURNO |

[ RELACION DE PACIENTES CON DESNUTRICION M- J - S 4° TURNO ]

Firma y sello Nutricionista
CMP. W i o

Pagina85de 93




Ferann oL

(ﬁ&Essalud ir ANEXO 09: VALORACION DE REGIMENES NORMALES

}L@@ :";:.:.:’a:....

M09.06.FO.09
Version: 1
PERIODO il
PROGRAMACION REGIMENES CUMPLIMIENTO OBSERVACION RESULTADO
Presenta programacion quincenal de Regimenes Normales | Si No
Dosificacion de alimentos por preparacion Si No
Calculo del valor nutricional de los regimenes programados Si No
Firma y sello Nutricionista
CNP.N ..o
PERIODO
PROGRAMACION REGIMENES CUMPLIMIENTO OBSERVACION RESULTADO
Presenta programacion quincenal de Regimenes Normales Si No
Dosificacion de alimentos por preparacion Si No
Calculo del valor nutricional de los regimenes programados Si No
Firma y sello Nutricionista
(T J—
PERIODO
PROGRAMACION REGIMENES CUMPLIMIENTO OBSERVACION RESULTADO
Presenta programacion quincenal de Regimenes Normales Si No
Dosificacion de alimentos por preparacion Si No
Calculo del valor nutricional de los regimenes programados Si No
Firma y sello Nutricionista
AL —
PERIODO
PROGRAMACION REGIMENES CUMPLIMIENTO OBSERVACION RESULTADO
Presenta programacion quincenal de Regimenes Normales Si No
Dosificacion de alimentos por preparacion Si No
Calculo del valor nutricional de los regimenes programados Si No
Firma y sello Nutricionista
CNPN
PERIODO
PROGRAMACION REGIMENES CUMPLIMIENTO OBSERVACION RESULTADO
Presenta programacion quincenal de Regimenes Normales Si No
Dosificacion de alimentos por preparacion Si No
Calculo del valor nutricional de los regimenes programados Si No
Firma y sello Nutricionista
[+, 8 2 E—
PERIODO
PROGRAMACION REGIMENES CUMPLIMIENTO OBSERVACION RESULTADO
Presenta programacién quincenal de Regimenes Normales Si No
Dosificacion de alimentos por preparacion Si No
Calculo del valor nutricional de los regimenes programados Si No
Firma y sello Nutricionista
CNP.N*
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ANEXO 10: CONTROL DE CALIDAD DE PREPARACIONES

Te==

FECHA

DD MM

AA

P 1

il |

MO098.06.FO.10
Version: 1

Fecha:

HORARIO

DESCRIPCION

CALIFICACION

E|B|R|M

OBSERVACION

Firma y sello Nutricionista C.N.P. N®

DESAYUNO

Jugo de fruta/Fruta

Leche

Cereal

Pan con entremés 1

Pan con entremés 2

REFRIGERIO

Leche

Pan con entremés

REFRIGERIO

Leche

Pan con entremés

CENA

Arroz

Guiso

Fruta/Postre

Infusion/refresco

DD [Mm

[AA

HORARIO

DESCRIPCION

CALIFICACION

E|B|R|M

OBSERVACION

Firma y sello Nutricionista C.N.P. N°

DESAYUNO

Jugo de fruta/Fruta

Leche

Cereal

Pan con entremés 1

Pan con entremés 2

REFRIGERIO

Leche

Pan con entremés

REFRIGERIO

Leche

Pan con entremés

CENA

Arroz

Guiso

Fruta/Postre

Infusién/refresco

DD I MM

[aa

HORARIO

DESCRIPCION

CALIFICACI

:9_

E[B|R

OBSERVACION

Firma y sello Nutricionista C.N.P. N°®

DESAYUNO

Jugo de fruta/Fruta

Leche

Cereal

Pan con entremés 1

Pan con entremés 2

REFRIGERIO

Leche

Pan con entremés

REFRIGERIO

Leche

Pan con entremeés
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| AfxEssalud }[ ANEXO 11: SUPERVISION SANITARIA DE LA PLANTA FISICA DEL CONCESIONARIO

/O G Racionw
’ o= Salud Renal
L ExSakd

MO09.08 FO.11
T T E— e
Fecha:
ASPECTO A EVALUAR e OBSERVACION
si [ No
UBICACION Y ESTRUCTURA FISICA

Alejado de fuentes de contaminacién (basura, humus, polvo)

Uso exclusivo para la actividad con alimentos

No exi c <l con otros o incompatibles con la produccion de alimentos

Estructura fisica de material resistente de facil impieza en buen estado de conservacién e higiene

Tienen barreras que impiden el ingreso de vectores

No existen objetos en desuso que favorezcan la proliferacion de vectores y la contaminacion cruzada

AMBIENTES DONDE SE REALIZAN OPERACIONES CON ALIMENTOS

Ambientes adecuados al volumen de produccién de alimentos que minimizan el fesgo de
contaminacion cruzada

Distribucién de ambientes permite el flujo operacional lineal

Paredes, techos y pisos de materiales lisos y de color claro de facil limpieza en buen estado de
conservacion e higiene

Ventilacién natural o artificial adecuada a volumen de produccion con: ventanas, extractores, etc.,
operativos y limpios

lluminacién suficiente para la actividad

INSTALACIONES DE SERVICIOS BASICOS

AGUA

Abastecimiento de agua de la red publica

Sistema de distribucién y almacenamiento de agua en buen estado de conservacion e higiene.
Verificar certificados de limpi y desinfeccién de tang y cisternas

AGUAS RESIDUALES Y RESIDUOS SOLIDOS

Consi dee i6n de aguas residuales a |a red publica

Puntos de evacuacion de aguas residuales protegidos y permiten el flujo sin producir aniego o rebose

Contened: para la di icién de residuos solidos con tapa y en buen estado de mantenimiento y
limpieza

Contenedor principal para el acopio de residucs sélidos, con mantenimiento e higiene, ubicado lejos
de los ambientes de produccién

SERVICIOS HIGIENICOS Y VESTUARIOS

Aparatos sanitarios en cantidad suficiente para el personal y género (hombres y mujeres)

S.5 H.H. operativos, en buen estado de conservacion e higiene

Lavatorios con insumos para lavado y secado de manos

Ventilacién ad da, para ién de olores y I sin que genere riesgo de contaminacion
cruzada hacia los ambientes que manipulan alimentos

Los vestuarios estan limpios y separados de los S.S.HH.
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| AfxEssalud L ANEXO 11: SUPERVISION SANITARIA DELA PLANTA FISICA DEL CONCESIONARIO ] @B o« Salud Renal

ASPECTO A EVALUAR cuﬂ Iu E:;O OBSERVACION

'UBICACION Y ESTRUCTURA FISICA

BUENAS PRACTICAS DE MANIPULACION DE ALIMENTOS EN EL PROCESO DE ELABORACION (BPM)

Cuenta con Manual o Programa de Buenas Précticas de Manipulacion de Alimentos (BPM)

Lleva registro actualizado de proveedores con las especificaciones sefal en la
sanitaria

Tiene especificaciones técnicas de calidad, escritas por productos o grupos de pr cti

Las materias pri no p i in y son estibados en tarimas, anaqueles o estantes
a una distancia minima de 0.20 m del piso,0.60 m del techo y de 0.50 m entre filas de rumasy de las
paredes, las cuales estén en ad d iciones de i y limp

Kardex del Aimacén evidencia adecuada rotacién de inventarios, materias primas e insumos con
fechas de vencimiento y aquellas que requieren Registro sanitario, éste es vigente

Productos a granel dos en dos y etiquetad

Alimentos perecibles estan refrigerados o congeiados

B

Pr i de ali crudos, con i lusi para esta etapa

El g de ali se realiza segin los procedimientos de la norma sanitaria

No hay exposicion al ambiente de alimentos preparados o ésta no es mas de 2 horas empleadas
para el enfriamiento

Procedimiento correcto para el de preparac

Los alimentos cocidos y pre cocidos son retenidos en refrigeracion o congelacion

Temperaturas de cdmaras de retencién inferiores a 5°C (refrigeracion) o -18°C (congelacién)

Los utensilios de alimentos de la etapa de elaboracion final son exclusivos de esta &rea

Bandejas o recipientes de distribucidn en buen estado de conservacion e higiene

Vajilla descartable, de ser el caso en dreas criticas e infectocontagiosas

REQUISITOS SANITARIOS DE LOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS

Control diario de signos de er dad infi gi del personal y se encuentra registrado
Los manipuladores mantienen una higiene de manos, ufias cortas y limpias, sin accesorios
personales

Los ipulad se an en ad d. diciones de aseo y uniforme color claro

(mandil/chaqueta, pantalén/overol, calzado y gorro)

Cuentan con registro de capacitacién en los ultimos 6 meses sobre manipulacion e higiene de
alimentos

El personal conoce las normas de biosegundad y ipulacién de alimentos

PROGRAMA DE HIGIENE Y SANEAMIENTO (PHS)

Cuenta con Programa de Higiene y Saneamiento actualizado, con Plan de Monitoreo de la calidad de
agua que utiizan

Cuentan con procedimiento de manejo de residuos sdlidos: frecuencia de recojo, horanos, rutas de
cion, tr porte y disp 1 final

Registros actuales de higienizacién de ambientes, equipos y utensiios

Equipos y utensilios faciimente desmontables de material sanitario y propio para la actividad

Equipos y utensilios en buen estado, mantenimi y limpi Superficies de trabajo lisas. limpias,
en buen estado de mantenimiento

Conocimiento correcto del uso de desinfectantes para los utensilios autorizados por el MINSA

Cuentan con un prog: de mantenimiento preventivo de equipos

Existe un programa de control de plagas, los insecticidas y rodenticidas usados, son autorizados por

el MINSA
Cuentan con 6 clusivo para prod Oxicos y materi de limpieza. Los productos estan
on sus orig y ad d rotulad

Los elementos utilizados como combustibles o su combustion, no originan contaminacion fisica o
quimica a las masas de coccién

Firma y sello Nutricionista Firma y sello Concesionario
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Centro Naoona!
' : Salud Renal || Version: 1
MESS&[UC‘][ANEXO 12: COMUNICACION DE RESULTADOS MICROBIOLOGICOS}[GB '?ssam en ] o

mESSalud G@ S:'E’unﬁc'ﬁﬂau

“Afio de
NOTA N° -SN-DAT-GSR-CNSR-ESSALUD-20
Lima,
Doctor(a):
Jefe(a) Departamento Ayuda al Tratamiento
Presente
Asunto: Resultados microbiolégicos alimentaciéon mes

A través de la presente me dirijo a Usted para saludarlo y hacer de su conocimiento los resultados
de los analisis microbiolégicos de la alimentacion que viene prestando la Empresa

de las muestras tomadas el dia

a cargo del cuyos
resultados adjuntos a la presente para su conocimiento y fines convenientes, de conformidad con
los Términos de Referencia y control de calidad de la alimentacion que brindamos a los
trabajadores del Centro Nacional de Salud Renal que tienen derecho a este servicio segun
normas institucionales.

Agradeciendo la atencién que se sirva brindar a la presente, me suscribo de Usted.

Atentamente,

Firma y sello
Nutricionista Responsable

L F ) F G i RE—

i Jr. Coronel Zegarra N° 223 - 227

| Jesls Maria
www.essalud.gob.pe Lima 11 - Pertl

i Tel.: 4719999
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MEsSalud | ANEXO 13: RELACION REFRIGERIOS DE PERSONAL ASISTENCIAL ] Hag! e Salud Renal
MO09.06 FO 13

C e el —

UNIDAD ORGANICA. Fecha:

N° AREA NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA

10)

11

12

13

14

15|

17

l&l

19|

21

23]

24

25

26|

27

28

Firma y sello Jefe Unidad Organica
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'\mESSalud .L ANEXO 14: REGISTRO DE PARTICIPANTES EN CHARLA DE NUTRICION J[ G@ SR
M09.06.FO.14
e e —
Fecha:
TEMA:
AL
Ne NOMBRES Y APELLIDOS SALA FIRMA
5
2
3

14

15

16

17

18

19

20

Firma y sello Nutricionista
CNP N i
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‘ mESSalud L ANEXO 15: REGISTRO DE PARTICIPANTES EN TALLER DE NUTRICION J LG@ de Salud Renal)

EsSahsd
M09.06.FO.15
lMM AA Version. 1
Fecha:
“TEMAT
RESPONSABLELIC:
HORARIO:
SESIONES
N° NOMBRES Y APELLIDOS r 2 3 2

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Firma y sello Nutricionista
CNP_N°

Pagina 93 de 9






