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RESOLUCION_DE GERENCIA CENTRAL DE PRESTACIONES DE SALUD N° % -GCPS-ESSALUD-2016

Lima, g 7 JUN 20'6

VISTOS:

Con CARTA N°2(,§ -GPNAIS-GCPS-ESSALUD-20186, la Gerencia de Politicas y Normas
de Atencion Integral de Salud, eleva el proyecto de Resolucidon de GCPS para aprobacion
de la Directiva “Normas y Procedimientos de la Central y Unidad de Esterilizacion del
Seguro Social de Salud - ESSALUD”;

CONSIDERANDO:

Que, se establece en el numeral 1.2 del articulo 1° de la Ley N° 27056, Ley de Creacién
del Seguro Social de Salud, ESSALUD, la finalidad de dar cobertura a los asegurados y
sus derechohabientes, a través del otorgamiento de prestaciones de prevencion,
promocion, recuperacion, rehabilitacion, prestaciones econdmicas, y prestaciones sociales
que corresponden al Régimen Contributivo de la Seguridad Social en Salud, asi como otros
seguros de riesgos humanos;

Que, asimismo, en el literal e) del articulo 2° de la Ley N° 27056, se establece entre las
funciones de ESSALUD, el formular y aprobar sus reglamentos internos, asi como otras
normas que le permitan ofrecer sus servicios de manera ética, eficiente y competitiva;

Que, mediante la Resolucion de Presidencia Ejecutiva N° 656-PE-ESSALUD-2014, se
aprobé la Nueva Estructura Organica y el Reglamento de Organizacion y Funciones del
Seguro Social de Salud, considerando a la Gerencia Central de Prestaciones de Salud
como érgano de linea;

Que, mediante Resolucién de Presidencia Ejecutiva N° 767-PE-ESSALUD-2015, se aprobé
las modificatorias de la Nueva Estructura Orgénica y Reglamento de Organizacion y
Funciones del Seguro Social de Salud, aprobada con Resolucion de Presidencia Ejecutiva
N° 656-PE-ESSALUD-2014; disponiendo en el articulo 158° que la “Gerencia Central de
Prestaciones de Salud, es ef 6rgano de linea encargado de elaborar, proponer, monitorear
y evaluar el cumplimiento de las politicas, normas y eslrategias relacionadas con la
atencion integral de salud que se brindan a los usuarios a través de fas IPRESS propias,
de terceros y otras modalidades, asi como en safud ambiental, seguridad y salud en ef
trabajo y medicina complementaria, en el marco de las normas secforiales; e incluye en el
literal a) Formular, proponer,_aprobar cuando corresponda al ambito de su competencia y
evaluar las politicas, normas, modelos, prioridades sanitarias y estrategias para la afencion
de salud de los asegurados a través de la oferta fija y flexible y otras modalidades, asi como
fos criterios de evaluacién de resultados e impacto de las intervenciones sanitarias;

Que, mediante la Resolucién de Gerencia General N° 1018-GG-ESSALUD-2013, se
aprobd la Directiva N° 011-GG-ESSALUD-2013 "Normas para la Organizacién vy
Fortalecimiento de las Centrales y Unidades de Esterilizacion de los Centros Asistenciales
del Sequro Social de Salud (ESSALUD), normativa que regula la estandarizacién de los
criterios para el disefic de la infraestructura, la implementacién de equipamiento, materiales
e insumaos y dotacién de recursos humanos para las Centrales y Unidades de Esterilizacién,
determina la centralizaciéon del proceso de esterilizacién y la entrega de productos
esterilizados con calidad y seguridad a los servicios usuarios.
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Que, a través de la Resolucion de Gerencia N°32-GCPS3-ESSALUD-2014, se conformé la
“Comisién Técnica de Fortalecimiento de Centrales de Estenfizacién del Seguro Social de
Salud - ESSALUD", con ia representatividad de Enfermeras de las Centrales de
Esterilizacion de los Hospitales Nacionales de Lima y Callao, de los Hospitales il de las
actuales Redes Desconcentradas Rebagliati y Almenara, y Hospital Il de la Red
Desconcentrada Sabogal, asignandoles en sus funciones la elaboracidn de las “Normas y
Procedimiento de la Central y Unidad de Esterilizacién”, producto que se constituye en un
instrumento de aplicacién obligatoria en las Unidades Prestadoras de Servicios de Salud
de Soporte — UPSSS de Esterilizacién para dar atencién de calidad oportuna, eficiente y
efectiva a los Servicios de atencién final ambulatorios, hospitalarios y de emergencia de
las IPRESS de ESSALUD, asi como ser una herramienta de supervision de las IPRESSS
de esterilizacién contratadas por EsSalud;

Que, existiendo conformidad, con las visaciones de la Sub Gerencia de Prestaciones
Especializadas y la Gerencia de Politicas y Normas de Atencién Integral de Salud se eleva
la propuesta para la aprobacién de Gerencia Central de Prestaciones de Salud, v,

Estando a lo expuesto y en uso de las facultades conferidas;
SE RESUELVE:

1. APROBAR la Directiva N° 8 -GCPS-ESSALUD-2016, “Normas y Procedimientos de la
Central y Unidad de Esterilizacion del Seguro Social de Salud”, que en Anexo adjunto
forma parte integrante de la presente Resolucion.

2. DISPONER que la Gerencia Central de Prestaciones de Salud, se encargue de la
difusion e implantacion de la Directiva aprobada por la presente Resolucion.

3. NOTIFICAR a la Gerencia Central de Operaciones, en el ambito de su competencia
contribuya al cumplimiento, supervision y control de la implementacion de la Directiva
aprobada con la presente Resolucién.

4. ENCARGAR en el ambito de sus competencias las acciones para la implementacién
de lo establecido en la Directiva aprobada a los Gerentes de Redes Desconcentradas
y Redes Asistenciales, Gerentes de Hospitales Nacionales, Director del Instituto
Nacional Cardiovascular, Director del Instituto Peruano de Oftalmologia, Gerente del
Centro Nacional de Salud Renal, Gerente de Oferta Flexible y Directores de Institutos
Prestadores de Servicios de Salud del Seguro Social de Salud.

5. PUBLICAR Ia normativa aprobada en el Compendio Normativo del Seguro Social de
Salud — ESSALUD.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE.

Bra HILAGR 0531
Gereme Cantral de Prestaciones de Salud

ESSALUD
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Lic. Enf. Norma Duefias Del Rosario Enfermera representante de la Gerencia de Prestaciones
Hospitalarias—GCPS, Preside ta Comisidn Técnica
Lic. Enf. Bertha Miguel Rodriguez Representante de la Cenfral de Esterilizacién del Hospital Base
“Guillermo Almenara Irigoyen” - RA Almenara
Lic. Enf. Elvira Vidarte de Cabrera Representante de la Central de Esterilizacion del Hospital Ml
“Emergencia Grau® ~ RA Almenara
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Negreiros Vega® — RA Sabogal

ENFERMERAS PARTICIPANTES EN EL PROCESO DE VALIDACION:

Lic. Enf. Sonia Sosa Salinas Enfermera Coordinadora de la Central de Esterilizacion del HN
“Adolfo Guevara Velasco” - Red Asistencial Cusco.

Lic. Enf. Delicia M. Reisman Remuzgo Enfermera Jefe del Servicio de Central de Esterilizacién del HN
"Almanzor Aguinaga Asenjo” - Red Asistencial Lambayeque.

Lic. Enf. Carmen J. Gutiémez Manrique Enfermera Jefe del Servicio de Enfermeria det Centro Quirdrgico
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Escobedo” - Red Asistencial Arequipa.

Lic. Enf. Silvia Chia Acevedo Enfermera Jefe del Servicio de Enfermeria del Centro. Quirlrgico
y Esterilizacidn del HN "Ramiro Priale Priale” - Red Asistencial
Junin.

PROFESIONALES DE GCPS QUE PARTICIPARON EN EL PROCESO DE VALIDAGION:

. o
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Lic. Enf. Yovanna Seclen Ubillus Enfermera de la Oficina de Inteligencia e Informacién Sanitaria —
QISS - GCPS.

Lic. Enf. Danrina Depaz Martinez Enfermera de la OlIS - GCPS.

Lic. Enf. Jenny Trujille Navarro Enfermera de la OIIS - GCPS.
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“NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE LA
CENTRAL Y UNIDAD DE ESTERILIZACION DEL SEGURO SOCIAL DE SALUD™

INTRODUCCION

La Norma Tecnica de Salud de Categorizacion de Establecimientos de Salud regulada por
el Ministerio de Salud, establece la implementacion de la UPSSS - Unidad Productora de
Servicios de Salud de Soporte de Central de Esterilizacién en Establecimientos de Salud
del segundo y tercer nivel de atencion y establece que en los del primer nivel de atencion
cumplan la actividad obligatoria de desinfeccién y esterilizacion. En ESSALUD mediante
la Resolucion de Gerencia General N° 1018-GG-ESSALUD-2013, se le ha denominado
Central de Esterilizacion en el segundo y tercer nivel de atencién y Unidad de
Esterilizacién en el primer nivel de atencidn.

La Central o Unidad de Esterilizacion, debe contar con herramientas normativas de gestidn
y herramientas operacionales, por lo cual la Gerencia Central de Prestaciones de Salud
(GCPS), ha conformado una comisién integrada con enfermeras especialistas y
capacitadas representantes del INCOR, Hospitales Nacionales y Hospitales 111 y Il de Lima.

Para el cumplimiento de la labor encomendada se ha aplicado los antecedentes de
regulacion internacional, como el Manual de Esterilizacion para Centros de Salud de la
Oficina Panamericana de la Salud — OPS; el Manual de Desinfeccion y Esterilizacién del
Ministerio de Salud del Pert, manuales de otros paises y las Normas ISO y EN
relacionadas a métodos, equipos e insumos de esterilizaciéon y responder al criterio de
centralizacion y estandarizacion de los procedimientos en todos los Establecimientos de
Salud del Seguro Social de Salud.

La presente directiva regula el trabajo de enfermeria en la Central y Unidad de
Esterilizacidn, de los Establecimientos de Salud de ESSALUD por lo que se requiere gue
el Departamento, Servicio o Coordinacién de Enfermeria asigne personal de enfermeria
calificado, capacitado y con experiencia que permita optimizar la ejecucion de los
procedimientos en las etapas de recepcion, limpieza, inspeccion, preparacion, empaque,
esterilizacion, almacenamiento vy distribucién asegurando la provision de material
desinfectado y esterilizado de manera segura, oportuna y confiable para la atencion de los
pacientes y usuarios, trabajo que permite contribuir en la prevencidon de infecciones
asociadas a la atencién de salud {IAAS).
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RESOLUCION DE GERENCIA CENTRAL DE PRESTACIONES DE SALUD N° -GCPS-ESSALUD-2016

“NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE LA CENTRAL Y UNIDAD DE
ESTERILIZACION DEL SEGURO SOCIAL DE SALUD - ESSALUD”

l.  FINALIDAD:

El proposito fundamental es constituirse en una herramienta que regule las normas y
estandarice los procedimientos, evaluacion y supervision que obligatoriamente deben
realizarse en las diferentes areas de la Central o Unidad de Esterilizacion
implementadas en las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud - IPRESS
propias y tercerizadas del Seguro Social de Salud.

ill. OBJETIVOS:

11 OBJETIVO GENERAL:

Sistematizar los procedimientos de limpieza, desinfeccién y esterilizacion a
ejecutar en las Centrales y Unidades de Esterilizacion de las Instituciones
Prestadoras de Servicio de Salud del Seguro Social de Salud, aplicando los
avances cientificos y tecnoldgicos que garanticen la calidad del producto para la
atencion segura del paciente.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Establecer los criterios de control, uso racional de los recursos y supervision
de los procesos de limpieza, desinfeccion, preparacion y empaque,
esterilizacion y distribucion de paquetes estériles’.

- Estandarizar los procedimientos de las areas de las centrales y unidades de
esterilizacion de las Instituciones Prestadoras de Servicio de Salud de
EsSalud.

- Aplicar las medidas de prevencion de riesgos ocupacionales.

- Contribuir en la prevencion y control de riesgos de transmision de infecciones
asociadas a la atencién de salud.

- Servir de documento autcinstruccicnal para el usuario interno y personal de
reciente ingreso.

- Lograr que se cumplan los procesos de atencién en cada area de CE
asegurando la entrega de productos confiables a los usuarios externos.

- Establecer las pautas de supervision de las IPRESS propias y tercerizadas.

' Resolucién Ministerial N® 456-2007//MINSA, que aprueba la NTS N° 050-MINSA/DGSP-V.02, Norma Técnica de
Salud para la Acreditacién de Establecimientos del Salud y Servicios Médicos de Apoyo: Listado de Estandares:
MACROPROCESOQ 18, Cédigo: DLDE 1y 2.
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“NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE LA
CENTRAL ¥ UNIDAD DE ESTERILIZACION DEL SEGURD SOCIAL DE SALUD”

i1l. BASE LEGAL:

3.1 Ley N° 26790, Ley de Modernizacion de la Seguridad Social en Salud, y su
Reglamento aprobado por Decreto Supremo N° 009-97-SA.

3.2 Ley N° 27056, Ley de Creacion del Seguro Social de Salud — ESSALUD, y su
Reglamento aprobado por Decreto Supremo N°002-99-TR y sus modificatorias.

3.3 Ley N° 27669. Ley del Trabajo de la Enfermera(o) y su Reglamento aprobado
por Decreto Supremo N° 004-2002-SA.

34 Ley N° 29344, Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud y su
Reglamento, aprobado con DS N° 008-2010-SA,

3.5 Decreto Supremo N° 016-2011-SA, que aprueba el Regiamento para el Registro
Control y Vigilancia Sanitaria de Productos Farmacéuticos, Dispositivos Médicos
y Productos Sanitarios2.

3.6 Decreto Supremo N° 012-2014-TR que aprueba el Registro Unico de

Informacion sobre Accidentes de Trabajo, Incidentes peligrosos y enfermedades

. ocupacionales, y modifica el articulo 110° del Reglamento de Seguridad y Salud
en el trabajo.

3.7 Decreto Supremo N° 017-2014-SA, que aprueba el Reglamento Especial de
Contratacion de Servicios de Salud, Servicios de Albergue incluido la
alimentacion, cuando corresponda, y compra, dispensacion ¢ expendio de
medicamentos esenciales de manera complementaria a la oferta plblica.3

3.8 Resolucion Ministerial N° 1472-2002-SA/DM- MINSA, que aprueba el “Manual de
Desinfeccidn y Esterilizacién Hospitalaria”.
3.9 Resolucién Ministerial N° 546-2011-/MINSA, que aprueba la NTS N° 021-

MINSA/ DGSP-V.03: Norma Técnica de Salud “Categorias de Establecimiento
del Sector Salud”.

3.10 Resolucién Ministerial N° 456-2007-/MINSA, que aprueba la NTS N° 050-
MINSA/ DGSP-V.02; Norma Técnica de Salud para la “Acreditacién de
Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo”.

3.11 Resolucién Ministerial N° 372-2011/MINSA, que aprueba la; Guia Técnica de
Procedimientos de Limpieza y Desinfeccion de Ambientes en los
Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo. i

3.12 Manual! de Esterilizacion para Centros de Salud. Organizacion Panamericana de
la Salud.- O.M.S. 2008,

3.13 Resolucion de Presidencia Ejecutiva N°® 6568-PE-ESSALUD-2014, que aprueba
la nueva Estructura Organica y el Reglamento de Organizacion y Funciones del
Seguro Social de Salud (ESSALUD) y sus modificatoria:

-~ Resolucibn de Presidencia Ejecutiva N° 801-PE-ESSALUD-2015, que
aprueba la modificatoria del Art. 193° de la Resolucién de Presidencia
Ejecutiva N° 656-PE-ESSALUD-2014.

-~ Resolucién de Presidencia Ejecutiva N° 767-PE-ESSALUD-2015, que

aprueba las modificatorias e inclusiones al ROF aprobado con Resolucion
de Presidencia Ejecutiva N° 656-PE-ESSAI.UD-2014.

2 Articulo 139°.- Dispositivos médicos de un solo uso: Los dispositivos médicos deben comercializarse de acuerdo a las condiciones establecidas por ef
fabricante y autorizadas por 1a Autoridad Nacional de Productos Farmacéuticos, Dispositives Médicos y Productes Sanitarios, por o que queda
terminanternente prohibido el reuso de los dispositivos médicos destinados por el fabricante para un solo uso.

* Regula la contratacién de servicios de salud.
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3.14 Resolucion de Gerencia General N° 810-GG-ESSALUD-2000, que aprueba la
Directiva N° 008-GG-ESSALUD-2000 “Normas para el Manejo de Residuos
Sélidos Hospitalarios en ESSALUD".

3.15 Resolucién de Gerencia General N° 988-GG-ESSALUD-2010, que aprueba el
Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo.

3.16 Resolucion de Gerencia General N° 1018-GG-ESSALUD-2013, que aprueba la
Directiva N° 11-GG-ESSALUD-2013, Version 02 de las “Normas para la
Organizacién y Fortalecimiento de Centrales y Unidades de Esterilizacién en
ESSALUD".

3.17 Resolucion de Gerencia General N° 1261-GG-ESSALUD-2013, que aprueba la
Directiva N° 013-GG-ESSALUD 2013, “Normas para la Formulacion,
Aprobacion y Actualizacién de Directivas en ESSALUD".

3.18 Resolucion de Gerencia General N° 1471-GG-ESSALUD-2013 que aprueba la
Directiva N° 018-GG-ESSALUD 2013, “Definicion, caracteristicas y funciones
generales de los Establecimientos de Salud del Seguro Social de Salud-
. ESSALUD".

3.19  Resolucion de Gerencia General N° 1407-GG-ESSALUD-2015, que aprueba la
Directiva N° 10-GG-ESSALUD-2015 “Normas de Bioseguridad del Seguro
Social de Salud - ESSALUD".

3.20 Resolucién de Gerencia General N° 1518-GG-ESSALUD-2015, que aprueba la
Directiva N° 015-GG-ESSALUD-2015, “"Normas para la Gestion de la
Oportunidad Quirargica en el Seguro Social de Salud”

iv. AMBITO DE APLICACION:

Lo establecido en la presente Directiva se hara cumplir a través de las Jefaturas de
Enfermeria segun Estructura Organica y es de cumplimiento obligatorio por el
profesional Enfermero(a) y Técnico(a) de Enfermeria de las Centrales y Unidades de
Esterilizacion de las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud de las Redes
Desconcentradas, Redes Asistenciales y de los Organos Prestadores Nacionales del
Seguro Social de Salud.

V. RESPONSABILIDAD:

e 5.1 DE LA DIFUSION E IMPLANTACION DE LA PRESENTE DIRECTIVA:
- Gerente Central de Prestaciones de Salud.
- Gerente de Politicas y Normas de Atencion Integral de Salud.

5.2 DE LA IMPLEMENTACION, EVALUACION Y CONTROL DE LA PRESENTE
DIRECTIVA:

- Gerente Central de Operaciones.
- Gerente de Red Desconcentrada / Gerente o Director de Red Asistencial.

- Sub Gerente de Operaciones de Red de Salud.?
- Director de Operaciones Prestacionales. *

* Resoluciton de Presidencia Ejecutiva N°601-PE-ESSALUD-2015: N° 4.6 (Estructura Orgénica de Red Desconcentrada)
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- Gerente / Director de Hospital Nacional.

- Director del Instituto Nacional Cardiovascular,

- Gerente del Centro Nacional de Salud Renal.

- (Gerente de Cferta Flexible.

- Jefe de Oficina de Gestion y Desarrollo de Red.

- Director de Institucion Prestadora de Servicios de Salud (IPRESS).3
- Jefe del Departamento Asistencial / Servicio Asistencial / Coordinacion de
Enfermeria.

5.3 DEL CUMPLIMIENTO DE LA DIRECTIVA:

- Profesional de la Salud Supervisor(a) Enfermero(a).

- Enfermera(o} Jefe o encargada(o) de! Servicio de Central o Unidad de
Esterilizacion.

- Enfermeros/as Asistenciales y Técnicos(as) de Enfermeria del Servicio de
. Central o Unidad de Esterilizacion.

- Jefe de la Oficina de Ingenieria Hospitalaria y Servicios o Jefe de la Unidad
de Ingenieria Sanitaria de la IPRESS.

VI. DISPOSICIONES:
6.1 DISPOSICIONES GENERALES:

6.1.1 DE LA IMPLANTACION DEL MANUAL:

- La Jefe de Departamento o Servicic o Coordinacién de Enfermeria de
la IPRESS:

v Elaborara el Plan de Actividades para la implantacion de la
presente Directiva en las Centrales o Unidades de Esterilizacion.

v Realizarad el control de la aplicaciéon de las Normas vy
Procedimientos.

v" Elaborara la programacion del personal de central o unidad de
esterilizacidn considerando la implementacidon y capacidad
resolutiva de la CE/UN (Central o Unidad de Esterilizacion) de la
IPRESS, aplicando el siguiente Codigo de Enlace:

SERVICIO ACTIVIDAD SUB ACTIVIDAD
CODIGO| NOMBRE | CODIGO NOMBRE CODIGO NOMBRE
APOYO AL ACTIVIDAD EN
F11 |ENFERMERIA 95 DIAGNOSTICO Y 038 CENTRAL DE
TRATAMIENTO ESTERILIZACION

v Elaborara y gestionara la aprobacion de los requerimientos de
materiaies fungibles y no fungibles e insumos para atender las
necesidades de cada area.

v" Elaborara el plan de capacitacion continua que tendra caracter

obligatoric para el personal de la Central o Unidad de
esterilizacion y de los servicios usuarios; el plan de induccibn

5 Resolucién de Presidencia Ejecutiva N° 656-PE-ESSALUD-2014: Articulo 149°.
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dirigido al personal nuevo y elaborarda el Programa de
capacitacion en la modalidad de pasantia para personal de las
IPRESS de la Red Desconcentrada o Asistencial.

- Las Enfermeras Supervisoras realizaran la supervision de la
aplicacion de las Normas y Procedimientos de las Centrales de
Esterilizacion a nivel de las IPRESS del lll nivel de atencion. Aplicar
Anexos: Formatos 01 al 08.

- La(el) Jefe de Servicio o Coordinador(a) de Enfermeria de IPRESS del
il 'y I Nivel de Atencion, realizaran la supervisién de la aplicacién de
las Normas y Procedimientos en la Central o Unidad de Esterilizacién
respectivamente. Aplicar Anexos: Formatos 01 al 08.

- La Enfermera Jefe de la Central de Esterilizacion o su representante
participard en la supervision de la IPRESS de Esterilizacion
tercerizada por EsSalud.

. 6.1.2 DE LAS NORMAS Y PROCEDIMIENTOS:

- Es un documento de caracter normativo, instructivo e informativo que
contiene en forma detallada la descripcion de las actividades u
acciones y responsabilidad que corresponde a los procedimientos
incluidos en la presente normativa.

6.1.3 DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION:

- Es la Unidad Productora de Servicios de Salud de Soporte (UPSSS)®
que debe estar dirigido por una enfermera jefe, coordinadora o
responsable, que haga cumplir los procesos de esterilizacion y
desinfeccion de acuerdo a lo establecido en el presente manual.

- Estara implementada de acuerdo a [o establecido en la Resolucién de
Gerencia General N° 1018-GG-ESSALUD-2013.

6.2 DISPOSICIONES ESPECIFICAS:

6.21 DE LA GESTION ADMINISTRATIVA DE LA JEFATURA DE
ENFERMERIA DE CENTRAL O UNIDAD DE ESTERILIZACION:

6.2.1.1 Debe planificar los requerimientos necesarios para la aplicacion
de la presente normativa y disposiciones legales especificas
vigentes y solicitarlos con oportunidad para el desempefic del
personal en la ejecuciéon de los procedimientos y entrega de
productos seguros,

6.2.1.2 Hara cumplir el Macroproceso 18: Descontarninacién, Limpieza,
Desinfeccién y Esterilizacion (DLDE) del Listado de Estandares
de Acreditacion de Establecimientos de Salud. Estandar
DLDE.27

8 Resolucién Ministerial N° 546-2011/MINSA, que aprueba la NTS N® 021-MINSA/DGSP-V.03, Norma Técnica de Salud:
Categorias de Establecimientos del Sector Salud.

7 Resolucion Ministerial N® 456-2007-/MINSA. que aprueba la NTS N° 050-MINSA/ DGSP-V.02: Norma Técnica de Salud
para fa Acreditacién de Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo.

Pagina 13 de 118

1



“NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE LA
CENTRAL Y UNIDAD DE ESTERILIZACION DEL SEGURO SOCIAL DE SALUD"

6213

6.2.14

6.2.1.5

6.2.16

6.21.7

6.2.1.8

La Enfermera Jefe o Coordinadora o responsable de la Central o
Unidad de Esterilizacién realizara permanentemente Ia
supervision de la ejecucién de los diferentes procedimientos
establecidos en la presente normativa.

Verificara que cada area cuente cen el instructive o manual del
usuario de cada equipc biomédico implementado en la UPSSS y
esté accesible al personal.

Solicitara y mantendra actualizado el archivo de instructivos,
folleteria y/o recomendaciones del fabricante para el
reprocesamiento de los dispositivos médicos reusables.

Coordinara con las instancias respectivas el cumplimiento del
programa de mantenimiento preventive y correctivo de equipos
biomédicos, instrumental y dispositivos médicos.

Solicitara la calibracion anual de todos los equipos y gestionara
su aprobacion y cumplimiento.

Mantendra actualizado el inventario de bienes e insumos a su
cargo, asi como el catalogo del instrumental quirdrgico.

6.2.2 DEL PROCESO DE ESTERILIZACION Y DESINFECCION:

6.2.2.1
v

6.2.2.2

De la Bioseguridad y Salud Ocupacional:

El usuario interno usara el equipo de protecciéon personal acorde
a los riesgos existentes en su area de trabajo segun lo
establecido en el Macroproceso 4: Manejo del Riesgo de la
Atencién (MRA) del Listado de Estandares de Acreditacién de
Establecimientos de Salud. MINSA. Estandar MRA 6.8

Aplicar en el plan de contingencia para casos de accidentes por
exposicion a agentes fisicos, quimicos y biolégicos (Ver
disposicion N° 7.2.6.6 De los Riesgos Laborales en la Central de
Esterilizacién — De la Directiva N° 011-GG-ESSALUD-2013
aprobada con RESOLUCION DE GERENCIA GENERAL N° 1018-GG-
ESSALUD-2013. Asimismo aplicar las disposiciones afines. ¢

Todo el perscnal que labora en la Central o Unidad de
Esterilizacion debera estar protegido contra la hepatits By C y
el tétanos, asi como, recibir control médico de ingreso, periédico
y en la finalizacion de la actividad laboral, en prevencion y
deteccion precoz de enfermedades ocupacionales.

De la Limpieza:

Todo material sucio debe ser prelavado inmediatamente
después de su uso en la UPSS de atencién directa y trasladado
a la Central o Unidad de Esterilizacién para la continuidad del
proceso.

Los métodos y productos a utilizarse en la limpieza de
instrumental quirdrgico y dispositivos médicos, deberan asegurar

Resolucion Ministerial N° 546-2011/MINSA, que aprueba la NTS N° 021-MINSA/DGSP-V.03, Normna Técnica de Salud:
Categorias de Establecimientos del Sector Salud.

Resolucién de Gerencia General N® 1407-GG-ESSALUD-2015, que aprueba la Directiva N° 10-GG-ESSALUD-2015
“Normas de Bioseguridad del Seguro Social de Salud - ESSALUD”.
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6.2.2.3

v

6.2.2.4
v

6.2.2.5

la compieta remocidon de la materia organica y elementos
exfrafios de su superficie.

El secado minucioso del instrumental quirirgico y dispositivos
médicos, es imprescindible para continuar con el proceso de
desinfeccién y esterilizacién por cualquier método.

El material oxidado, corroido, con restos de materia organica o
en condiciones deficientes de funcionamiento, no debe ser
sometido a desinfeccion ni esterilizacién.

Se debe realizar la limpieza diaria de todos los equipos y
mabiliario de la Central y/o Unidad de Esterilizacidn.

De la Inspeccion:

Todo material que ha sido sometido al proceso de lavado,
obligatoriamente sera inspeccionado para validar su limpieza,
integridad y funcionalidad.

La inspeccidn de fa limpieza se realizara en todos los
dispositivos médicos reusables para detectar deficiencias en el
lavado.

La inspeccién de la integridad se hara para detectar dafio fisico
de los dispositivos médicos reusables; con el informe se
sustenta y gestiona su reparacién o reposicion.

La inspeccidn de la funcionalidad se realizara en todo dispositivo
médico reusable para comprobar su operatividad.

Del Sistema de Barrera Estéril:

El aseguramiento de la eficacia de la limpieza, de la integridad y
funcionalidad de los dispositivos médicos no calificados por el
fabricante como de un solo uso, debe preceder a la preparacion
y empague de los mismos.

Todo dispositivo médico debe estar acondicionado en sistemas
de barrera estéril que asegure su esterilidad hasta el momento
de su uso.

El sistema de barrera estéril debe ser seleccionado de acuerdo
al método de esterilizacién y al articulo a ser procesado.

La técnica y sellado del empague deben garantizar y mantener
la esterilidad del articulo durante su almacenamiento, transporte
y apertura para su uso.

Todos los paquetes deben llevar un indicador quimico interno y
externo, de acuerdo al método de esterilizacién.

Todos los paquetes deberan tener identificacién clara y precisa
gue permita su trazabilidad.

La dimension de los pagquetes de ropa quirdrgica no debe ser
mayor a 30 x 30 x 50 cm. y el peso no excedera a 5 Kg. y en
instrumental quirargico, el pesc no excedera a 11 Kg.

De la Esterilizacion:

Todo articulo critico sera sometido a algin método de
esterilizacion de acuerdo a su compatibilidad.
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6.2.2.6

Todos los equipos de esterilizacién contaran con el manual dei
usuario en idioma espafol otorgado por el fabricante.

Todos los métodos de esterilizacion contaran con guias de
procedimientos, registros y evidencia de monitorizaciéon de cada
carga.

Todo material resistente al calor compatible con humedad sera
sometido a esterifizacidén por calor himedo (vapor).

La esterilizacidn con métodos quimicos gaseosos, debera
realizarse en equipos automatizados que brinden seguridad al
operador.

La esterilizacion flash debera
situaciones de emergencia.

limitarse exclusivamente a

Del Monitoreo de los Ciclos de Esterilizacion:

Los ciclos de los diferentes métodos de esterilizacion deberan
ser controlados con monitores fisicos, indicadores quimicos y
bioldgicos, asegurando la eficacia del proceso

Las autoclaves de pre-vacio seran monitoreadas diariamente
con prueba de Bowie & Dick para evaluar 1a eficacia de la
homba de vacio antes de iniciar el proceso y cada vez que el
equipo sea sometido a mantenimiento.

Toda carga, cualquiera sea el método de esterilizacion, debera
llevar un dispositivo de desafio al proceso (DDP),

Toda carga que contenga implante(s) debera ser monitoreada
con un indicador bioclégico y el{los) implante(s) se retendran
hasta obtener el resultado del cultivo.

Los registros de los ciclos de esterilizacion con sus respectivos
indicadores se archivaran por un periodo de cinco (05) afios en
la IPRESS.

Cuadro N° 01

Practica recomendada para el uso de indicadores™

Tipo de control

Objetivo

Indicador Frecuencia de uso

De la carga

Es el monitoreo y
liberacion de una
carga segun el
resultado de un
indicador biolégico
(IB} em un
dispositivo de
desafio al proceso
(DDP).

Vapor:
Prueba de rutina: se realiza
semanalmente, de preferencia diaria, se

Indicador Bioldgice - IB
usado dentro de un DDP;

Comprobar la eficacia de
la esterilizacion.

19 ANSI/AAMI ST79...

« DDP que contenga un
indicador integrador Clase
5 en cada carga que no
liene un 1B y contienen
articutos no implantables
{pruebas de rutina)

« DDP con un indicador
biolégico {(calificaciéon del
esterilizador)

+« DDP que contiene un 1B y
un indicador integrador
Clase 5 en cada carga
que confiene implantes.
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Del paquete

Consiste en el uso
de indicadores
quimicos clase IV,
clase V y clase Vi
en &l interior de
cada paquete y

« Comprobar {a pene-
racion del  agente
estenlizante al interior
de los paguetes.

+ Detectar mal funcio-
namiento en el equipo
{ej., fugas de aire, vapor
himedo, temperatura o

Indicador quimico interno
clase IV, clase V, clase VI.

En cada paquete y contenedor.

contenedor. tiempo inadecuados).
s |dentificar emrores de
procedimiento {ej.:
erores en la carga o
empaque).
Del equipo Pruebas de rutina: se realiza todos los

Consiste en el
maonitoreo de los
esterilizadores con
extraccion dinamica
de aire, llamados
también por
prevacio.

Evaluar la eficacia de!
sistema de remocion de
aire, para detectar fugas
de aire, extraccion de aire
inadecuada y penetracién
de vapor inadecuada.

Incticador quimico clase Il
Prueba de Bowie & Dick

dias, en el esterilizador vacio antes de la
primera carga.

Pruebas de calificacién del
esterilizador: se realiza después de ia
instalacion, reubicacion, mal
funcionamiento y mantenimiento
comectivo del esterilizador, o después
de fallas en el proceso de eslerilizacién:
la prueba debe hacerse tres veces

| consecutivas.

De la exposicién:
Demuestra que el
paquete ha sido
expuesto al proceso
de esterilizacion.

Diferenciar los paguetes
procesados de los no
procesados.

Indicador quimico externo:
clase |.

En todos los paquetes y contenedores.

Del registro

Consiste en Ia
anotacion y archivo
de los resuitados
del monitoreo de la
carga, del paguete,
de la exposicion y
del funcionamiento
del equipo.

Proporcionar evidencia del
cumplimiente de  los
parametros de
eslerilizacién en cada
ciclo.

Permitir la trazabilidad del
material esterilizade.

Establecer
responsabilidades.

+ Registro de ciclos de
esterilizacion.

« Registro del monitoreo
fisico de los
esterilizadares.

+ Registro del monitoreo
quimico.

« Resultado del monitoreo
biologico.

En todos los métodos ufilizados en la
Central y Unidad de Esterilizacion,

6.2.2.7

Del Almacenamiento';

¥ La higienizacion de manos debe preceder a la manipulacién del
material estéril.

v El ambiente de almacenamiento de material estéril debera ser
de uso exclusivo, estard acondicionado y equipado con
anaqueles y vitrinas ubicadas a una distancia de 40 a 50 cm. del
piso y techo, y de 15 a 20 cm. de la pared.

v La temperatura ambiental se mantendrd entre 18 a 22°C y la
humedad relativa de 35 a 55%.

¥ En el almacenamiento considerar la rotacion de paquetes,
colocando delante los de mayor antigiedad y atras los de
reciente esterilizacién; asegurando que los primeros paguetes
en entrar sean los primeros en salir. (PEPS = primero en entrar,
primero en salir).

"' Condiciones ambientales, ver 7.2.2.9 P4g.18 de la Directiva "Normas para la Organizacidn y Fortalecimiento de las Centrales y Unidades
de Esterfizacion de los Ceniros Asistentiales de EsSalud”
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v La vida de anaquel del material esterilizado se calculara
aplicando puntajes de acuerdo al tipo de empaque y condiciones
de almacenamiento descritos en el siguiente esquema adaptado

del Manual de Esterilizacion para Centros de Salud.
Organizaciéon Panamericana de la Salud.- O.M.S. 2008.
Cuadro N° 02
Criterios para determinar el tiempo de vida qtil del material esterilizado
TiPO DE BOLSA PAPEL GRADO MANGA DE POLIETILENO
MPAQUE | PAPEL | TELANO DE  |MEDICO POLIESTER/ PRENSADO / CONTENEDOR
N DE
EAPAQUES PAPEL | POLIPROPILENG | POLIPROPILENO (TYVEK)
Un empaque 20 40 40 80 100 {sin filtro)
Dos empaques 60 80 80 100 250 {con filtro)

Si ademas cuenta con un embalaje de proteccion, se adicionaran;

EMPAQUE DE PROTECCION PUNTOS
Bolsa de polietileno sellada 400
Contenedor 60

Segun el medio (mobiliario) de almacenamiento, se sumaran:

MEDIO DE ALMACENAMIENTO PUNTOS
Ammarios abiertos 0
Ammarios cemados 100
Contenedor cerrado 75

Segun el lugar de almacenamiento, se sumaran:

LUGAR DE ALMACENAMIENTO PUNTOS
Consultorio, topico 50
Ambiente de material estéril de la sala de procedimientos 250
Ambiente de material estéril de centro quirirgico 300
Area verde de central de esterilizacién 300

Baremo o lista de puntaje:

PUNTAJE DURACION
20 24 horas
40 -70 1 semana
80— 100 1 mes
101 - 200 2 meses
201 - 300 3 meses
301 — 400 6 meses
401 - 600 1 afio
601 — 750 2 afios
751 y mas 5 afos
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A continuacion se detalla un ejemplo de apiicacion:

CONDICIONES PRODUCTO A PRODUCTO B

Doble papel grade médico paoliéster / palipropileno 80 + 100

Doble tefa no tejida 40+ 80

Empague de proteccién 0 400

Almacenamiento armario abierto

Almacenamiento armario cerrado 100

Almacenamiento en quirdfano 300 300

TOTAL PUNTAJE 480 920

VENCIMIENTC 1 ANO 5 ANOS
6.2.2.8 De la distribucién y transporte:

v Los hospitales de arquitectura vertical que cuenten con ascensor
exclusivo al centro quirdrgico y personal técnico de enfermeria
asignado de acuerdo a lo establecido en la Directiva N° 018-GG-
ESSALUD-2013, realizaran el traslado y entrega del material
esteril en el Centro Quirurgico.

v El material estéril debe ser trasladado desde la Central o Unidad
de Esterilizacién a los servicios correspondientes por un técnico
de enfermeria capacitado, en un carro de fransporte de material
estéril, contenedor con tapa o envuelto con un campo limpio
sobre una mesa rodante.

v Si se usa contenedor con tapa, éstos estaran rotulados como
“MATERIAL ESTERIL”

¥ El traslado se realizara directamente desde la CE al servicio
usuario.

v Controlar que el traslado de paquetes no se realicen
directamente en las manos.

v La conservacion de la esterilidad de los materiales estara
condicionada a los eventos relacionados: manipulacion,
almacenamiento y transporte de los mismos.1?

6.2.2.9 De la Validacion:

v Es responsabilidad de la enfermera de cada area, realizar la
validacién de las etapas del proceso de esterilizacidon vy
desinfeccion.

¥ De la limpieza, mediante inspeccion visual magnificada y test de
bioluminiscencia.

¥ Del sistema de barrera estéril, se realiza verificando empaque
idéneo al método de esterilizacion, hermeticidad del sellado,
aplicando el test correspondiente.

v" De la esterilizacion, se realiza mediante el monitorec con

indicadores fisicos, quimicos y bioldgicos.

12 Eventos identificados por la AAM

Pagina 19 de 118



“NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE LA
CENTRAL Y UNIDAD DE ESTERILIZACION DEL SEGURO SOCIAL DE SALUD”

v Del desempefic y operatividad de los equipos, se realiza
anualmente en coordinacidn con la Oficina ¢ Unidad de
Ingenieria Hospitalaria.

¥ Del almacenamiento, se realiza con la verificacion y monitoreo
diario de la temperatura y humedad relativa del area con el uso
del termohigrometro.

6.2.2.10 De la Desinfeccion:

v Todo articulo que no requiera ser esterilizado sera sometido a
desinfeccion de acuerdo a su criticidad.

v" El material semicritico sera sometido a desinfeccién de alto nivel
(DAN) o a esterilizacién como primera opcion.

v La enfermera jefe o coordinadora de central de esterilizacion es
responsable de la supervisién del procedimiento de DAN en el
hospital. :

v La desinfeccion de alto nivel debe realizarse en un ambiente
exclusivo que redna las condiciones de bioseguridad.

v" Los desinfectantes de alto nivel deben rotularse con fecha de
activacion y de caducidad, se debe realizar el monitoreo y
registro diario de la concentracion minima efectiva (CME).

6.2.2.11 De los Recursos Humanos

v La Central de Esterilizacién estara bajo la conduccién del
profesional Enfermera con capacitacién formal especifica en
Gestién de Central de Esterilizacion.

v El personal de enfermeria de la Central y Unidad de
Esterilizacion es responsable de brindar servicios seguros,
competentes y continuos, segun lo establecido en los criterios de
evaluacioén correspondientes al Macroproceso 4: Manejo del
Riesgo de la Atencion (MRA) y al Macroproceso 18:
Descontaminacion, Limpieza, Desinfeccion y Esterilizacion
(DLDE) inherentes al area de Enfermeria del Listado de
Estandares de Acreditacién de Establecimientos de Salud -
MINSA.

v La licenciada enfermera sera la responsable de la ejecucion de
cada uno de los procedimientos a desarrollarse en la Central y
Unidad de Esterilizacion.

v El técnico de enfermeria es personal de apoyo en las acciones
establecidas en los procedimientos de las areas, segln
indicaciones y sera supervisado por la licenciada enfermera.

v" La dotacion de recursos humanos estara de acuerdo a la oferta
de camas - camillas y a la demanda originada por la
complejidad y capacidad resolutiva del Establecimiento de
Salud.

v El personal profesional y técnico debera cumplir con el perfil
establecido para el desarrollo de las diferentes actividades de la
Central de Esterilizacién segun lo establecido en la Resolucion
de Gerencia General N°® 1018-GG-ESSALUD-2013.

6.2.2.12 De la Produccion

v' El personal de Enfermeria, segin area de trabajo de la Central y
Unidad de Esterilizacién, registrard 1a produccion realizada en
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cada turno. Aplicar Anexos: Formatos 09 al 16 segun
corresponda.

v La Enfermera Jefe o Coordinadora realizara el consolidado de
los registros de produccién de los procedimientos que se
realizan en la Central y Unidad de Esterilizacion en los
Establecimientos de Salud y los elevara a la Jefatura de
Departamento, Servicio o Coordinacion de Enfermeria.

6.3 DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS:

La presente Directiva sera actualizada de acuerdo a la modernizacion de la
tecnologia de central de esterilizacion, a nuevas técnicas de manejo y preparacion
de dispositivos médicos declarados por el fabricante para su reprocesamiento; y a
mejoras en |os procesos establecidos en las normas legales vigentes.

Vil. CONCEPTOS DE REFERENCIA:

7.1 ARTICULOS CRITICOS: Son aquellos dispositivos e instrumentos que tienen
contacto con el sistema vascular y cavidades estériles del organismo. Los cuales
deben ser sometidos al proceso de esterilizacion.

7.2 ARTICULOS SEMICRITICOS: Son aquellos dispositivos e instrumentos que
tienen contacto con mucosas y piel no intacta, requieren esterilizacion o
desinfeccion de alto nivel.

7.3 ARTICULOS NO CRITICOS: Son aquellos que tienen contacto con piel intacta o
no entran en contacto con el paciente, requieren desinfeccion de nivel intermedio
o bajo nivel.

7.4 BIOSEGURIDAD: Es la aplicacion de normas, técnicas y equipamientos para
proteger a los pacientes, personal de salud y medio ambiente de la exposicion a
los agentes potencialmente infecciosos o patdégenos durante el proceso de
atencién.

7.5 CAVITACION: Fenémeno generado por energia eléctrica de alta frecuencia que
al transformarse en energia mecanica {ultrasonido) produce vibraciones en el
liquido de lavado originando millones de microburbujas que entran en colapso e
impiosionan (revientan hacia adentro) desprendiendo |a suciedad de la superficie
de! instrumental quinirgico.

7.6 CICLO DE ESTERILIZACION: Secuencia automatica de las etapas de
funcionamiento en un esterilizador.

7.7 DESINFECCION: Es el proceso fisico y/o quimico mediante el cual se logra la
destruccién de formas vegetativas de microorganismos con excepcion de
esporas bacterianas de la superficie de objetos inanimados. Puede ser
Desinfeccién de Alto Nivel (DAN), Nivel Intermedio (DNI) o Nivel Bajo (DNB).

7.8 DISPOSITIVO DE DESAFIO AL PROCESO (DDP): Es aquel que se usa para
evaluar la eficacia del procesc de esterilizacion, representa un reto equivalente o
mayor al planteado por el articulo mas dificil de los que se procesan en una
carga.

7.9 DISPOSITIVO MEDICO: Es el instrumental, aparato, artefacto, equipo biomédico
u otro articulo similar o relacionado, utilizado sélo o en combinacién incluyendo
sus componentes, partes accesorios y programas informaticos que intervengan
en su correcta aplicaciéon, propuesta por el fabricante para su uso en el
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7.10

7.11

712

713

. 7.14

diagnostico, prevencidén, monitoreo, tratamiento y alivio de las enfermedades,
reemplazo o soporte de la anatomia, soporte de la vida y control de la
concepcion.

ESTERILIZACION: Es el resultado de un proceso para obtener un material
estéril a través de un conjunto de procedimientos mediante los cuales se
destruye y elimina todo tipo de vida microbiana de los materiales procesados
incluidas las esporas, hasta un nivel de aseguramiento de esterilidad de 10°8.

INSPECCION: Es la evaluacién visual de los articulos gue seran sometidos a
esterilizacién para verificar la limpieza e integridad de los mismos.
LIMITE PERMISIBLE DE EXPOSICION: Cantidad maxima de una sustancia

peligrosa a la cual una persona no deberia exponerse en un periodo especifico
de tiempo. Estandar legal de exposicidon publicado y regulado por la OSHA.

PROCEDIMIENTO: Es ei conjunto predefinido y documentado de actividades,
instrucciones, pasos, acciones, controles, etc. que se deben realizar
ordenadamente para el logro de un resultado tangible.

PROCESO DE ESTERILIZACION: Es el conjunto de procedimientos que
comprende la limpieza, inspeccion, preparacion, empaque, esterilizacion,
almacenamiento y distribucién de materiales de uso hospitalario.

7.15 SISTEMA DE BARRERA ESTERIL: Es un conjunto de empaques que aseguran
la esterilidad de los dispositivos médicos y permiten la presentacion aséptica de
los mismos en un punto de uso.

7.16 TEST DE BOWIE-DICK: Es la prueba diagndstica que evalla la capacidad de
un esterilizador por prevacio para remover el aire de la camara y permitir la
penetracién del vapor.

7.17 TRAZABILIDAD: Procedimientos preestablecidos y autosuficientes que
permiten conocer el histérico, la ubicacion y la trayectoria de un producto o lote
de productos a lo largo de la cadena productiva en un momento dado, a través
de unas herramientas determinadas.

7.18 UTE: (Unidad Técnica de Esterilizacién) es la medida normalizada de capacidad
de los esterilizadores que equivale a 54 litros (300 mm x 300 mm x 600 mm).

”.f”%% 7.19 VALIDACION: Procedimiento documentado, registro e interpretacion de los
‘%‘% resultados necesarios para demostrar que un proceso arrojara sistematicamente
e K un producto que cumple con las especificaciones predeterminadas.
\a\f:;‘g;‘?* 7.20 VIDA DE ANAQUEL: Tiempo durante el cual se asume que se mantiene la
) esterilidad de un producto, estd relacionado a eventos (almacenamiento,
manipulacion, transporte, otros).
8 ANEXOS:

PROCEDIMIENTOS

FLUJOGRAMAS

FORMATOS

CUADROS.
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ANEXOS:

- PROCEDIMIENTOS
- FLUJOGRAMAS

- FORMATOS

- CUADROS
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8.1 PROCEDIMIENTOS GENERALES

VERSION: 01
EsSaI d PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE .
u CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:
Humarizando ks Seguridad Sodal Elaborado:; 2014
GERENCIA CENTRAL DE LAVADO DE MANOS V?’fﬁ*adf’i 2014y 2015.
PRESTACIONES DE SALUD | . Pagina: 1 de 2
1. DEFINICION:

Consiste en la eliminacion de la flora bacteriana transitoria por accién quimica y mecénica en
un tiempo aproximado de 40-60 segundos. Es una medida previa a la realizacién de todo
procedimiento.

2. REQUISITOS:

MATERIALES: PERSONAL.:

- Agua. Enfermera

- Jabén liguido antimicrobiano. Técnica de enfermeria

- Papel toalla. L.

. Tener conocimiento de:

- Bioseguridad.
- Precauciones Universales.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso Descripcion de Acciones Responsables
’ Retira anillos, pulseras y reloj; tener ufas cortas y sin
esmalte.
2 Abre la llave de agua y con chorro moderado humedece las

manos y mufnecas.(fig.1)

Coloca la solucidn jabonosa en el centro de la palma de la
mano para cubrir toda la superficie. (fig.2)

Fricciona formando espuma, en el siguiente orden:

- Palma contra patma. {fig.3)

- Palma de la mano derecha sobre el dorso de la mano
izquierda entrelazando los dedos y viceversa. (fig.4)

- Palma contra palma con los dedos entrelazados.(fig.5)

L5
[
[ & 3 - Dorso de los dedos contra la palma de la mano opuesta, Enfermera
X r;uaer;u;yust“n con los dedos enlazados. (fig.6) Técnica de Enfermeria
Zsssqun a4 - El pulgar derecho cogerlo con la palma de la mano

izquierda y frota en forma rotativa y viceversa. {fig.7)

- Puntas de los dedos y el pulgar de Ia mano derecha en la
palma de la mano izquierda con movimientos de rotacion
y viceversa. (fig.8)

- Mufecas con movimientos rotativos.

Enjuaga con abundante agua las manos desde los dedos
hacia las muiecas. (fig. 9)

Seca las manos con papel toalla (de distal a proximal).
5 (fig.10)

Cierra la llave del agua usando el papel toalla para evitar la
recontaminacion.(fig. 11)

Fin del procedimiento.
RECOMENDACIONES:

- El uso de guantes no sustituye el lavado de manos.
- Es obligatorio lavarse las manos antes y después del uso de guantes.
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ARXEssalud

Humanizando 12 Seguridad Social

GERENCIA CENTRAL DE
PRESTACIONES DE SALUD

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE
CENTRAL DE ESTERILIZACION

HIGIENIZACION DE MANOS

VERSION: 01

FECHAS:
Elaborado: 2014
Validado: 2014y 2015.

Pagina; 1de 1

1. DEFINICION:

Procedimiento mediante el cual se elimina fa suciedad de las manos por accién quimica de
la solucién antiséptica. El tiempo fotal del procedimiento es de aproximadamente 30

segundos.
2. REQUISITOS: .
MATERIALES: PERSONAL:
- Alcohol gel. Enfermera.
- Papel tolla Técnica de enfermeria.

Tener conocimiento de:
- Bioseguridad.
- Precauciones Universales.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso Descripcion de Acciones Responsable

1 Retira anillos, pulseras y reloj.
2 Coloca alcohol gel en la palma de las manos en cantidad

suficiente (fig.1ay 1 b).
3 Frota el gel en las palmas de } n . 2). Enfermera

g palmas de las manas (fig. 2) Técnica de Enfermeria

4 Fricciona las manos, siguiendo el orden del lavado de

manos. {fig. 3;4; 5,6y 7).
5 Deja evaporar el alcohol gel. (fig. 8).

Fin del procedimiento.

RECOMENDACION:

- La higienizacion se realiza en manos visiblemente limpias y secas.
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Hurnarizande Ja Saguridad Socka!

GERENCIA CENTRAL DE
PRESTACIONES DE SALUD

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE
CENTRAL DE ESTERILIZACION

USO DE BARRERAS
PROTECTORAS

VERSION: 01
FECHAS:

Elaborado: 2014
Validado; 2014 y 2015.
Pagina; 1 de 1

1. DEFINICION:

Consiste en el uso de equipo de proteccion personal (EPP) para prevenir riesgos laborales y
contaminacién. Es un paso basico de aplicacion en todos los procedimientos que se realizan en
las areas roja, azul y verde.

2. REQUISITOS:

MATERIALES:

- Gorro; protector ocular y auditivo,

- Mascarilla: aséptica, contra vapores organicos y quimicos.
- Mandil de tela / Delantal impermeable.

- Guantes: domésticos, de uso simple, de nitrilo, de neoprene
para altas temperaturas.

- Zapatos antideslizantes.

PERSONAL:
Enfermera.
Técnica de enfermeria.

Tener conocimiento de;
- Bioseguridad.
- Precauciones Universales.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso Descripcion de Acciones Responsable
. C Enfermera
1 Realiza higienizacién de manos. Técnico de Enfermeria
Dispone vy distribuye el equipo de proteccion personal (EPF)
en cada 4rea de la CE segUn requerimiento y supervisa el uso
correcto del mismo:
Area roja:
- Gorro, mandil, delantal impermeable, mascarilla, protectores
oculares y auditivos, guantes (de uso simple, de nitrilo o Enfermera Jefe /
2 . domestico), zapatos antideslizantes. Coordinadora /
Area azul: responsable de C.E.
- Gorro, mandil, mascarilla, zapatos antideslizantes.
Area verde:
- Gorro, mandil, mascarilla, guantes de neoprene (descarga de
material de dxido de efileno}, para alta temperatura (descarga
de vapor), zapates antideslizantes.
3 Se coloca el gorro, asegurando que todo el cabello quede
cubierto.
El mandil se pone;
4 - Con ia abertura hacia atras.
- Los puiics cubriendo las mufiecas.
-_Las tiras del cuello y cintura atadas. Enfermera
5 Usa el delantal impermeable sobre el mandil de tela y sujeta | Técnica de Enfermeria
las tiras del cuello y cintura.
6 Se coloca la mascarilla cubriendo nariz y boca.
7 Usa lentes protectores, dependiendo del 4rea de trabajo y
procedimiento que realiza.
8 Se calza los guantes cubriendo los pufios del mandil.
Fin del procedimiento.
RECOMENDACIONES:

- No desplazarse con el EPP de un area a otra, ni fuera de la Central de Esterilizacion.
- Los guanies se ponen al final de la indumentaria de proteccién y se retiran primero.
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8.2 PROCEDIMIENTOS DEL AREA ROJA

m PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE | YEROION: 01
! EsSalud CENTRAL DE ESTERILIZACION | FECHAS:
Humanizando s Segurtdad Sexlal Elaborado: 2014
GERENCIA CENTRAL DE | PRELAVADO DE MATERIAL | Validado: 2014 y 2015,
PRESTACIONES DE SALUD E INSTRUMENTAL Pagina: 1 de 1
1. DEFINICION:

Es la remocion de la materia organica e inorganica del material contaminado utilizando solucién de
detergente enzimatico. Se realiza en 1a UPSS (Servicio) donde se utilizo el material e instrumental, en
prevencion de la diseminacién de microorganismos y disminucion de los riesgos bioldgicos en el
personal que lo manipula.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: PERSONAL.:
- EPP. Enfermera.
- Solucion de detergente enzimético. Técnica de enfermeria.
- Contenedores plasticos con tapa. Tener conocimiento de:
- Jeringa de 100cc con punta de cono. - Bioseguridad.
- Agua. - Descontaminacién y limpieza.
3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:
N° Paso Descripcion de Acciones Responsable
Entrega al personal encargado del servicio usuatio la solucién de
! detergente enzimatico. Enfermera de C.E. |
2 Supervisa que el personal del drea realice la higienizacion de
manos y colocacién de barreras de proteccion, Enfermera de!
3 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y servicio usuario
equipado para la ejecucién del pre tavado.
4 Agrega la solucién del detergente enzimético en el contenedor
respectivo.
5 Retira elementos punzocortantes, elimina los de un solo uso y
coloca en otro recipiente los reusables.
Sumerge totalmente el material contaminado en la solucién de
detergente enzimatico:
6 - Instrumental: desensamblado, con las articulaciones abiertas.
-Tubu_iac_iuras: introduce el detergente enzimético en el lumen usando
una jeringa. Técnica de
- Frascos: tapas y accesorios sueltos. .
- — - Enfermeria del
7 Controla el tiempo de remojo indicado por el fabricante del | gepvicio usuario
detergente.
8 Enjuaga el material bajo el chorro de agua y deja escurrir.
9 Observa eliminacién de materia organica y residuos de
soluciones,
10 Coloca el material e instrumental sin secar, en un contenedor con
tapa, para trasladarlo a la Central o Unidad de Esterilizacion.
11 Realiza el lavado de manos.
12 Deja el ambiente limpio y ordenado.
Fin de! procedimiento.
RECOMENDACIONES:

- El cuidado del instrumental se inicia en el quiréfano a carge de la enfermera instrumentista, mediante el
relira permanente de la materia organica usando compresas humedecidas con agua destilada, por ningin
motivo se utilizara suero fisiolégico (riesgo de corrosidn); el instrumental con lumenes debe mantenerse
permeable, para lo cual debe ser irrigado durante su uso.

- El prelavado del instrumenta! quirirgico se realiza inmediatamente finalizado el acto operatorio, para evitar
que la materia organica se adhiera al mismo.
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PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE VERSION: 01
CENTRAL DE ESTERILIZACION
FECHAS:

AfXEssalud

Humanizando la Seguridad Social
GERENCIA CENTRAL DE

INSTRUMENTAL QUIRURGICO
PRESTACIONES DE SALUD | ¢ONTAMINADO PROCEDENTE DE | Pigina: 1 de 1

Elaborado: 2014
TRASLADO DE MATERIAL E Validado: 2014 y 2015.

AREAS USUARIAS DE LA CE

1. DEFINICION:

Es el desplazamiento seguro del material e instrumental que ha sido utilizado en la
atencion al paciente, hacia la Central de Esterilizacién para su procesamiento.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL:
- EPP, - Coche de ftransporte de | Enfermera.
- Contenedar con tapa. material sucio. Técnica de Enfermeria.
- Registros. Tener conocimiento de:
. Bioseguridad.
Manejo y traslado de maleriai sucio.

1. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

Enfermera del Servicio
donde se realizd el
procedimiento

Técnica de Enfermeria

N° Paso Descripcién de Acciones Responsable

Supervisa que el personal que fraslada el material o

1 instrumentat realice el lavado de manos y utilice barreras de
proteccion.

5 Revisa que el material sucio esté prelavado, libre de materia
organica.

3 Elimina los liquidos para evitar derrames.

4 Coloca elementos pesados en la base del contenedor y fos
livianos y delicados en la parte superior.

5 Protege filos y puntas de los instrumentos.
Asegura que todos los equipos se trasladen completos y

6 organizados dentro del contenedor el cual debe ser de

________ capacidad adecuada a la cantidad de material.
% i :}}; 7 Asegura la tapa al contenedor.
.@“f“ 8 Coloca el contenedor en un carre de uso exclusivo para

traslado de material sucio.

9 Se retira y elimina los guantes sucios y realiza lavado de
manos.

10 Traslada el material a Central de Esterilizacién por la ruta y
horario establecido.
Fin del procedimiento.

RECOMENDACIONES:

antes de realizar el traslado.

- El material e instrumental prelavados deberan ser trasladados en contenedores cerrados, evitando
exponer al personal a riesgos biologicos y la contaminacién ambiental.

- El personal de los servicio's usuarios sera responsable de tener el material organizado e inventariado
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m PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE | VERSION: 01
; CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:
Essa'ud Elaborado: 2014

Humanizande i Seguridad Social .
Validado: 2014 y 2015
GERENCIA CENTRALDE | RECEPCION DE MATERIAL | %% y
PRESTACIONES DE SALUD E INSTRUMENTAL Pagina: 1de 2
1. DEFINICION:

Consiste en recibir el material e instrumental prelavade procedente de las areas usuarias para
su reprocesamiento, utilizando un sistema de registro que permita identificar el material y
garantizar su retorno al usuaria correspondiente,

2. REQUISITQS:

MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL.:
- EPP. - Equipo informético. Enfermera.
- Mesa de recepcién. Técnica de enfermeria.
- Registros.
- Material de escritorio. Tener conocimiento de:
- Material hospitalarico e instrumental
. quirtrgico.
- Bioseguridad.
- Cadena epidemiol6gica.
- Limpieza y desinfeccion.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso Descripcion de Acciones Responsable
1 Supervisa que el personal del drea de trabajo realice el lavado Enf
de manos y utilice el EPP. niermera
2 Verifica que el ambiente se encuentre limpic, ordenado y Enfermera Jefe /
equipado. Coordinadora de C.E.
Verifica la operatividad del equipo informatico o sistema de
3 registro y lo deja en condiciones de uso. Enfermera
4 Proporciona guantes y mascarilla al personal del servicio
usuario para su proteccion durante la entrega del material.
5 Recibe el instrumental y material de los diferentes servicios
usuarios, en el contenedor.
6 Verifica el prefavado y condiciones del material e instrumental
{integridad, operatividad).
Comprueba que el material a recepcionar coincida con el cargo
7 de entrega en cantidad y pertenencia al servicio usuario, en
caso contrario indica la correccidn de los datos. Enfermera
8 Devuelve al usuario las piezas deterioradas o incompletas y | Técnica de Enfermeria
registra las observaciones.
Registra los siguientes datos:
- Fecha y hora.
9 - Servicio usuario.
- Tipo y cantidad de material entregado.
- Nombre del personal usuario que entrega el material.
- Nombre del personal que recibe el material en CE.
10 Sella y firma e! carge del servicio usuario.
1 Comunica observaciones y otros en forma permanente a la
enfermera del area. Técnica de Enfermeria
12 Deja el ambiente limpio y ordenado.
Fin del procedimiento.
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RECOMENDACIONES:

- Lavarse las manos antes y después de usar los guantes y al finalizar el turno.

- Comunicar a falta ¢ deterioro de algun dispositivo o instrumento antes de dar conformidad.

- La base de datos del archivo informatizado tendra incluido el listado del material e instrumental que
permita registrar y contrastar los siguientes datos: codigo de! instrumental, cantidad de piezas, estado y
conservacion del material, observaciones e incidencias.

VERSION: 01

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE
B EsSaIud CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:

Humanizando la Sequidad Soclal

Elaborado: 2014

GERENCIA CENTRAL OE LAVADO MANUAL DE validado: 2014 y 2015.
PRESTACIONES DE SALUD INSTRUMENTAL Pagina: 1 de 2
1. DEFINICION:

Es la remocién en forma manual de la materia organica e inorganica de las superficies del
instrumental contaminado, con el uso de agentes fisicos y quimicos.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL:
- EPP. - Pistola de agua. Enfermera.
- Contenedores plasticos. - Pistola de aire Técnica de enfermeria.
- Canastillas fenestradas. comprimido.

- Detergente enziméatico.

Tener conocimiento de:

- Escobillas y cepillos de diferentes - Bioseguridad.
caracteristicas y medidas. - Descontaminacion y
- Agua blanda. limpieza.

- Pafios limpios.
- Reloj de pared.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso

Descripcion de Acciones

Responsable

Supervisa que el personal del 4rea de trabajo realice el lavado

1 de manos y utilice el EPP, Enfermera
9 Realiza la limpieza de los contenedores y pozas de lavado, con Técnico de
agua y detergente. Enfermeria
. . N Enfermera Jefe
3 Venﬁca que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Coordinadora de
equipado. CE
4 Realiza la dilucion del detergente enzimatico siguiendo las
instrucciones del fabricante.
5 Coloca el instrumental desarticulado y desensamblade en las
canastillas fenestradas que correspondan al mismo set. Técnica de Enfermeria
Sumerge la canastilla en la solucién de detergente enzimatico.
6 Toda la superficie del instrumental debe quedar expuesta al

agente quimico.
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ARXEssalud

Humanizando lz Segunicad Social

GERENCIA CENTRAL DE
PRESTACIONES DE SALUD

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE
CENTRAL DE ESTERILIZACION

LAVADO MANUAL DE
INSTRUMENTAL

VERSION: 01

FECHAS:

Elaborado: 2014
Validado: 2014 y 2015.
Péagina: 2 de 2

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso

Descripcion de Acciones

Responsable

7

Espera que se cumpla el tiempo de inmersion indicado por el
fabricante.

Cepilla en inmersién en forma prolija el instrumental, retirando
toda la materia organica e inorganica de cremalleras,
articulaciones, ltmenes y superficies del instrumental.

Enjuaga el instrumental prolijamente con agua blanda eliminando
todo residuo de solucibn de detergente enzimatico de superficies
y limenes, utilizando escobilias y pistola de agua.

Seca el instrumental con paiios limpios y aire comprimido.

11

Traslada el instrumental limpio y seco a la zona de validacién de
la limpieza,

12

Comunica a la enfermera la cantidad de instrumental lavado,
incidencias, faltantes u otros.

13

Lava y enjuaga los cepillos utilizados, dejando limpia y ordenada
el area de trabajo.

'Técnica de Enfermeria

14

Realiza la validacion de la limpieza mediante inspeccién visual
magnificada y bioluminiscencia.

15

Entrega el material al &rea azul.

16

Registra la cantidad de instrumental lavado.

17

Fugnles T £

I3

Supervisa el cumplimiento de las medidas de bioseguridad y
controla tiempos y movimientos del personal durante el
procedimiento.

Enfermera

Gy, Durerte

Fin del procedimiento.

et
.‘%FSS:L"-"'

RECOMENDACIONES:

- No se debe utifizar polvos limpiadores domésticos, abrasivos, lana de acero, esponja de metal,
cepillos de alambre etc. porgue aumentan el riesgo de corrosion y delerioro del instrumental.

- Realizar el cepillado det material en inmersién, para evitar aerosolizacién y salpicaduras.

- No colocar mas dispositivos médicos al contenedor donde se encuentran ofros que ya han iniciado el
periodo de inmersion,
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“NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE LA
CENTRAL Y UNIDAD DE ESTERILIZACION DEL SEGURO SOCIAL DE SALUD”

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE

m CENTRAL DE ESTERILIZACION VERSION: 01
EsSalud FECHAS:

v X LAVADO MANUAL DE
Humanizando 1z Sequridad Social Elaborado: 2014

INSTRUMENTAL DE CIRUGIA | 1200 2014 y 2015,

GERENCIA CENTRAL DE
PRESTACIONES DE SALUD MINIMAMENTE INVASIVA Pagina: 1 de 1
(LAPAROSCOPICA)
1. DEFINICION:
Es la remocion de materia organica de las superficies y lumenes del instrumental de cirugia
laparoscopica.
2. REQUISITOS:
MATER!ALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL:
- EPP. - Pistola de agua. Enfermera.
- Contenedores plasticos. - Pistola de aire Técnica de Enfermeria.
- Pozas de lavado. comprimido.
- Detergente enzimatico pH neutro. Tener conocimiento de:
- Agua blanda. - Bioseguridad.
- Jeringa de 100cc. - Descontaminacion y limpieza.
- Cepilios y/o escobillas de - Instrumental de cirugia
diferentes medidas. Laparoscopica.
3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:
N° Paso Descripcion de Acciones Responsable

Supervisa que el personal del drea de trabajo realice el lavado
de manos y utilice el EPP,

Enfermera Jefe
Coordinadora

Realiza la limpieza de los contenedores y pozas de lavado, con

2 agua y detergente. Técnica de Enfermeria
3 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E.
4 Realiza la dilucion del detergente enzimatico siguiendo las
instruccicnes del fabricante.
5 Desensambla cada una de las piezas del instrumental
laparoscépico.
Sumerge el instrumental en la solucion de detergente enziméatico
6 e inyecta el mismo en el interior de las piezas de dificil acceso y
mantiene en inmersion el tiempo recomendado por el fabricante.
Limpta minuciosamente con un cepillo de cerdas suaves el
7 exterior y limenes del instrumental, asegurando la remocion de Enfermera
la materia orgéanica.
8 Enjuaga el instrumental externa e internamente.
9 Seca minuciosamente el instrumental con un pafio limpio y con
aire filtrado a presién.
10 Valida la limpieza del equipo mediante inspeccion magnificada y
bioluminiscencia y la operatividad del mismo.
11 Entrega el instrumental taparoscépico al area azul.
12 Registra la cantidad de instrumental lavado.

Fin del procedimiento.

RECOMENDACIONES:

- El lavado del instrumental especializade y de aito costo sera realizado por personal calificado.
- Realizar el cepillado del material en inmersidn, para evitar aerosolizacion y salpicaduras.
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PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE
m ES I d CENTRAL DE ESTERILIZACION VERSION: 01
Salu FECHAS:

Humanizando i3 Seguridad Sociat LAVADO MANUAL DE Elaborade: 2014
TUBULADURAS Y Validado: 2014 y 2015.
GERENCIA CENTRAL DE Pagina: 1 de 2
PRESTACIONES DE SALUD CORRUGADOS

1. DEFINICJON:

Es ia remocién de materia organica de tubuladuras y corrugados con el uso de agentes
fisicos y quimicos.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPO | MOBILIARIO: PERSONAL:
- EPP. - Llaves manifold. Enfermera.
- Contenedores plasticos. - Pistola de agua. Técnica de enfermeria.
- Pozas de lavado. - Pistola de aire comprimido.
- Detergente enzimético. Tener conocimiento de:
- Agua. - Bioseguridad.
. - Jeringa de 50 - 100cc. - Descontaminacion y limpieza.
3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:
N° Paso Descripcién de Acciones Responsable
Supervisa que el personal del area de trabajo realice el lavado
L de Fr)nanos S utiricepel EPP. ’ Enfermera
Realiza la limpieza de los contenedores ozas de lavado, )
2 con agua y d e{)e rgente. yp Técnica de Enfermeria
3 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E.
4 Realiza la dilucion del detergente enzimético siguiendo las
instrucciones del fabricante.
5 Retira los restos de adhesivos de la superficie de tubuladuras

y corrugados utilizando gasa impregnada en bencina,
Sumerge las tubuladuras y corrugados en la solucidn de
detergente enzimatico y con la jeringa de 50 - 100cc
introduce {a solucion en los lomenes y deja en remojo dentro
del contenedor.

7 Espera que se cumpla el tiempo de inmersién recomendado
por el fabricante.

Limpia prolijamente los lUmenes retirando todo tipo de

Técnica de Enfermeria

8 suciedad.
9 Coloca fas tubuladuras y corrugados en fas llaves manifold y
con agua a presion realiza ef enjuague por arrasire.
10 Seca las tubuladuras y corrugados con aire comprimido.
11 Traslada el material [impio y seco a la zona de validacién.
12 Qornunica a la enfermera la cantidad de material lavado,
incidentes, faltantes u otros.
13 Lava y enjuaga _Ios cepillos utilizados y deja limpia y ordenada
el area de trabajo.
14 Realiza |la validacién de la limpieza con inspeccion visual. Enfermera
15 Entrega e! material al area azul. Técnica de Enfermeria
16 Registra la cantidad de material lavado y entregado.
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N° Paso Descripcion de Acciones Respaonsable
Supervisa el cumplimiento de las medidas de bioseguridad y
17 controla tiempos y movimientos del personal durante el Enfermera
procedimiento.
Fin del procedimiento.
RECOMENDACION:

- Realizar el cepiflado del material en inmersién, para evitar aerosolizacién y salpicaduras.

AfKEssalud

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE
CENTRAL DE ESTERILIZACION

VERSION: 01
FECHAS:

Humaniando (2 Seguridad Soctal

GERENCIA CENTRAL DE
PRESTACIONES DE SALUD

LAVADO MANUAL DE
FRASCOS DE DRENAJE Y

DE ASPIRACION

Elaborado; 2014
Validado: 2014 y 2015.

Pagina: 1de 2

1. DEFINICION:

Es la remocion manual de materia organica y suciedad de
aspiracién por medio del arrastre mecanico.

los frascos de drenaje y

- Detergente enzimdtico.

- Contenedores de pigstico.
- Bencina.

- Campos de tela.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL:
- EPP. - Pistola de agua. Enfermera.
- Escobillas. - Pistola de aire comprimido. | Técnica de enfermeria.

Tener conocimiento de:
- Bioseguridad.
- Descontaminacion y limpieza.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso Descripcion de Acciones Responsable
1 Supervisa que fel personal del area de trabajo realice el lavado Enfermera
de manos vy utilice el EPP,
Realiza la limpieza de los contenedores y pozas de lavado con .
2 agua y detergente. Técnica de Enfermeria
3 Verifica que el ambiente de trabajo se encuentre limpio, Enfermera Jefe
ordenado y equipado. Coordinadora de C.E.
4 Realiza la dilucién del detergente enzimatico siguiendo las
instrucciones del fabricante.
5 Retira tapas y pipetas del frasco y lo sumerge totalmente en fa
solucién de detergente enzimatico.
6 Lava en forma minuciosa los frascos y accesorios, interna y
externamente utilizando escobillas. ,
- - - Técnica de Enfermeria
7 Retira todo resto de adhesivo usando gasa impreghada en
bencina.
8 Enjuaga bajo el chorro de agua sin dejar restos de detergente
enzimatico.
9 Seca con aire comprimido y trasiada los frascos a la zona de
validacion.
10 ‘I:(izjglza la validacién de la limpieza mediante inspeccion Enfermera
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N° Paso Descripcién de Acciones Responsable
11 Entrega los frascos al area azul. Técnica de Enfermeria
12 Registra la cantidad de frascos lavados y entregados. Técnica de Enfermeria
13 Supervisa el cumplimiente de las medidas de bioseguridad y
controla tiempos y movimientos del personal en el Enfermera
procedimiento.
Fin del procedimiento.

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE ]
m CENTRAL DE ESTERILIZACION VERSION: 01
AV c’E‘SS%EﬂISJIQ&“! LIMPIEZA MANUALDE | Lons
GE::; c;;:fd bE EQUIPOS ELECTRICOS, Validado: 2014 y 2015,
RAL
PRESTAGIONES DE sALup | NEUMATICOS, A BATERIA DE Pagina: 1 de 2
é USO QUIRURGICO
1. DEFINICION:

Es la remocion manual de materia organica e inorganica de la superficie de motores
eléctricos, manuales, neumaticos y sus accesorios.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: | PERSONAL:
- EPP. - Pistola de aire Enfermera,
- Detergente enzimatico neutro. comprimido.
.- Escobillas suaves de nylon. Tener conocimiento de:
- Esponja. - Bioseguridad.
- Hisopos. - Descontaminacion y limpieza.
- Pafios absorbentes, - Cuidado de motores
- Bencina. quirargicos.
- Lubricante de motores quirlrgicos.
3 - Contenedor.
(:,%, Fuentos T c; 3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:
5 ren R
Regsan = N° Paso Descripcion de acciones Responsable
Cumple y supervisa que el personal del drea de trabajo realice
. 1 el lavado de manos y utilice el EPP. Enfermera
5 Verifica que e! ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E.
3 Realiza la dilucion del detergente enzimatico en el contenedor

siguiendo las instrucciones del fabricante.

Realiza el desmontaje de todas las piezas del equipo siguiendo
fas instrucciones del fabricante.

Limpia externamente con un pafio hiumedo en solucién de
detergente enzimatico, sin sumergir, la pieza de mano o motor Enfermera
5 y accesorios (baterias, conexiones, etc), cepila
minuciosamente las hendiduras y ranuras retirando la materia
organica y suciedad, para los orificios utiliza hisopos.

6 Retira todo resto de detergente enzimatico con otro pafio
htimedo.
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“NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE LA
CENTRAL Y UNIDAD DE ESTERILIZACION DEL SEGUROC SOCIAL BE SALUD"

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE
CENTRAL DE ESTERILIZACION
LIMPIEZA MANUAL DE
EQUIPOS ELECTRICOS,
NEUMATICOS, A BATERIA DE

VERSION: 1

FECHAS:
Elaborado: 2014
Validado: 2014 y 2015.

AfXEssalud

Humarizandao 13 Seguridad Sock!

GERENCIA CENTRAL DE . Pagina: 2 de 2
PRESTACIONES DE SALUD USO QUIRURGICO
N° Paso Descripcion de acciones Rasponsable

Sumerge la manguera con los extremos fuera de la solucion de
7 detergente enzimatico, de ser posible, acoplar los extremos de
ia misma para evitar el ingreso del liquida en su interior,

Limpia externamente con un pafio o esponja todo el trayecto de
8 la manguera y escobilla los extremas, evitando el ingreso de
agua en su interior.

Coloca las piezas y accesorios sumergibles en solucién de
9 detergente enzimatico durante el tiempo indicado por el
fabricante del detergente.

10 Lava las piezas y accesorios individualmente, escobillando
para retirar toda suciedad visible.

- - Enfermera
11 Enjuaga con agua blanda hasta refirar el detergente
enzimatico.
12 Seca prolijamente con aire comprimido o con pafio limpio,

suave y que no libere pelusas.

13 Realiza la validacién de la limpieza mediante inspeccion visual
magnificada y bicluminiscencia.

14 Lubrica las uniones y partes moviles.

16 Entrega el equipo limpio al drea azul.

16 Registra la cantidad de equipos y accesorios limpiados en el
formato o sistema establecido.

Fin del procedimiento.

RECOMENDACIONES:

- Durante el uso del motor, se deben retirar de su superficie restos de sangre con una compresa
humeda con agua destilada.

- No sumergir los motores en el agua.
- Siingresa agua en [a parte interna del equipo, secar con aire comprimido.

- No usar limpiadores abrasivos, esponjas de acero o dispositivos con punta, para evitar dafios en la
superficie del equipo.

- Usar agua destilada al final de la limpieza para evitar el deposito de minerales y la corrosién en la
superficie de los equipos.

- Utilizar lubricante sin silicona en ranuras y espacios moviles que no impide la penetracion del agente
esterilizante.
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PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE VERSION: 01

m CENTRAL DE ESTERILIZACION
: - FECHAS:
Bsalud LAVADO MECANICO DE

Humanizando 12 Seguridad Sociat , Elaborado:; 2014
INSTRUMENTAL QUIRURGICO | validado: 2014 y 2015.
GERENCIA CENTRAL DE .
PRESTACIONES DE SALUD Y MATERIAL DE USO Pagina: 1 de 2

HOSPITALARIO

1. DEFINICION:

Es la remocion de la materia organica e inorganica de las superficies del instrumental y material
de uso hospitalario contaminado, realizado en lavadora descontaminadora por medios fisicos y
quimicos en forma automatizada y estandarizada.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPOS / MOBILIARIO: PERSONAL:
- EPP. - Lavadora Descontaminadora y | Enfermera.
- Detergente enzimatico. accesorios. Teécnica de enfermeria,
- Equipo informatico.
= Tener conocimiento de:
. - Bioseguridad.
- Descontaminacién y limpieza.
- Manejo del equipo.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso Descripcién de Acciones Responsable
1 Supervisa que el personal del 4rea de trabajo realice el lavado Enfermera
de manos y utilice el EPP, er
5 Verifica que el ambiente se encuentre fimpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado para el procedimiento. Coordinadora de C.E.

3 Realiza la limpieza de la lavadora descontaminadora y sus

. R , ica de Enf i
accesorios al inicio del dia. Técnica de Enfermeria

Verifica la operatividad de la lavadora descontaminadora y
4 comprueba la cantidad de detergente y Iubricante en los Enfermera
depésitos correspondientes,

Coloca en las canastillas en forma ordenada, sin sobrecargar y
de acuerdo a sus caracteristicas:
- Instrumental: abierlo y desensamblado, el instrumental grande y
5 pesado en la parte inferior.
. - Frascos: en los racks respectivos.
- Tubuladuras y corrugados: introducir un extremo en el adaptador
especifico y ubicarlos en declive evitando acodaduras.

Traslada las canastillas con el instrumental y material en el
6 carro porta-canastilla y los coloca dentro de la lavadora | Técnica de Enfermeria
descontaminadora.

Elige el programa de acuerdo al tipo de material y pone en

7 funcionamiento el equipo.

8 Registra en el formato respectivo, el nimero de ciclo, contenido
de la carga, hora de inicio y término y operador responsable.

9 Retira el material al terminar el proceso.

10 Comple'{a el secado del material con aire comprimido si fuera
necesario.

11 Realiga la validgcién'd.e la Iimpieza mediante inspeccién visua! Enfermera
magnificada y bioluminiscencia.

12 Entrega el instrumental y material al area azul. Técnica de Enfermeria
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N° Paso Descripcién de Acciones Responsahle
13 Registra la produccién del instrumental y material lavado. Enfermera
Fin del procedimiento,
RECOMENDACIONES:

- No sobrecargar las canastillas, para evitar “sombras” que impidan la limpieza efectiva.
- Ellavado del instrumental delicado y de microcirugia se realiza en lavadora ultrasdnica.

- En la UPSSS que tenga implementada lavadoras con doble puerta, se realizara la validacion en el
area azui.

- La lemperatura del agua durante la fase de lavado no debe exceder los 55°C porque coagula las
proteinas e inacliva las enzimas del detergente.

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE VERSICON: 01

CENTRAL DE ESTERILIZACION
@ ARXEssalud

Humanizands I3 Seguridsé Social LAVADO DE INSTRUMENTAL Elaborado: 2014

1 Validado: 2014 y 2015,
GERENCIA CENTRAL DE QUIRURGICO EN LAVADORA Pagina: 1de 2

PRESTACIONES DE SALUD ULTRASONICA

1. DEFINICION:

Es la remocion de la materia orgénica e inorganica de las superficies del instrumental delicado y
con lumenes, realizada mediante ondas ultrasénicas (cavitacion) y por accion quimica y térmica.

2. REQUISITOS:

MATERIALES: EQUIPOS Y MOBILIARIO: PERSONAL:
- EPP. - Lavadora de ultrasonido. Enfermera,
- Detergente enzimatico. - Canastilla fenestrada. Técnica de enfermeria.
- Agua blanda. - Pistola de aire comprimido.
- Paiios limpios. - Secadora de instrumental. Tener conocimiento de:
- Manual de funcionamiento - Equipo informéatico (opcional). | - Bioseguridad.
del equipo. - Descontaminacidn y limpieza.
G, Corrs é}/‘ - Manejo del equipo.
MR 3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:
. N° Paso Descripcion de Acciones Responsable
1 Supertvisa que el personal del area de trabajo realice el lavado Enfermera
de manos y utilice el EPP.
5 Verifica que el ambiente se encuentre limpic, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E
3 Realiza la limpieza de la lavadora ultrasénica y sus accesorios Técnica de Enfermeria

al inicio del dia.

Proporciona los insumos necesarios para la realizacion del
procedimiento.

- - - Enfermera
Verifica las conexiones y comprueba que la llave de drenaje

esté cerrada.

6 Llena el tangue de la lavadora con agua blanda al nivel

indicado siguiendo las instrucciones del fabricante. Tecnica de Enfermeria

7 Verifica la operatividad de la lavadora. Enfermera
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PROCEDIMIENTO DEL SERVICIg DE VERSION: 01
Essalud CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:

Humanizando la Seguridad Soclal LAVADO DE INSTRUMENTAL Elaporado: 2014
GERENCIA CENTRALDE | QUIRURGICO EN LAVADORA | V2idado: 2014 y 2015,

Pagina: 2 de 2
PRESTACIONES DE SALUD ULTRASONICA
N° Paso Descripcion de Acciones Responsable
8 Vierte [a cantidad de detergente enzimatico recomendada por Técnica de Enfermeria
el fabricante.
9 Selecciona el instrumental a lavar. Enfermera

Coloca el instrumental en la canastilla teniendo en cuenta:
El instrumental mas pesado en el fondo.

El instrumental con articulaciones abiertas.
Desensambla el instrumental de piezas multiples. Técnica de Enfermeria
Asegura el llenado de solucion en los limenes.
Evita zonas de sombra.

10

1 Sumerge totalmente la canastilla con los instrumentos.

Selecciona en el panel de!l equipo: el tiempo, temperatura y

12 potencia de lavado segun {as instrucciones del equipo. Enfermera
12 Terminado eI. proceso ret_ira el material de la lavadora y
procede al enjuague miNUCIoso. Técnica de Enfermeria
14 Seca el instrumenta! prolijamente.
15 Valida la limpieza del instrumental y lo entrega al area azul. Enfermera
16 Cambia la solucién cuando exista materia arganica visible. Técnica de Enfermeria
17 Registra la cantidad de instrumental y material lavado. Enfermera
18 Terminado el turno deja limpio y seco el equipo ultrasonico. Técnica de Enfermeria

Fin del pracedimiento.

RECOMENDACIONES:
- No sobrecargar las canastillas, para evitar “sombras”™ que impidan la limpieza efectiva.

- No lavar por este método: instrumental cromado, de plastico o goma, espejos, Opticas,
endoscopios, motores ni cables de luz fria (fibra dptica).
- El equipo debe mantenerse tapado durante su funcionamiento.
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1. DEFINICION:

Es la eliminacién del agua de los materiales, dispositivos e instrumental quirdrgico utilizando
equipos automatizados que funcionan con calor y aire filtrado, para prevenir la corrosién y las
manchas del instrumental y dispositivos.

2. REQUISITOS:

MATERIALES: EQUIPOS: PERSONAL:
-EPP. - Secador automatico. Enfermera.
- Contenedores. Técnica de Enfermeria.
- Registros.
Tener conocimiento de:
. - Limpieza.
- Manejo del equipo.
- Materiales, dispositivos médicos
e instrumental quirdrgico.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:
N° Paso Descripcion de acciones Responsable

Supervisa que el personal del area de trabajo realice el lavado
de manos y utilice el EPP.

Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E

3 Verifica la limpieza de la cdmara interna de la secadora. Enfermera

1 Enfermera

Coloca los materiales a secar dentro de la cdmara en forma
ordenada: las concavidades hacia abajo, lo mas delicado y
liviano en la parte superior, los corrugados y accesorios en
sus respectivos sujetadores.

P
&
M\ Fuentes T. §/
5 Gerenta 5

g 5 Cierra la puerta de la camara e inicia el ciclo segun
e instrucciones del fabricante. Técnica de Enfermeria

. 6 Al terminar el proceso comprueba el secado y descarga la
camara colocando el material en una bandeja seca y limpia. '

Registra la cantidad de material secado.

8 Traslada el material al area de preparacién y empaque.

Fin del procedimiento.
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1. DEFINICION:
Es la eliminacién del agua de 'as superficies y limenes de los dispositivos médicos.

2. REQUISITOS:

MATERIALES: EQUIPOS Y PERSONAL:

-EPP. MOBILIARIO: Enfermera.

- Contenedores. | - Pistola de aire Técnica de Enfermeria.

- Campos limpios. comprimido y

- Aire comprimido de red o | accesonos. Tener conocimiento de:

. en balones. - Limpieza.
- Manejo del equipo.
- Materiales, dispositivos médicos
e instrumental quirdrgico.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

R

N° Paso Descripcion de acciones Responsable

1 Supervisa que el personal del area de trabajo realice el lavado Enfermera
de manos y utilice el EPP.

2 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E

3 Coloca en forma ordenada el material a secar.

4 Seca con campos limpios prolijamente los dispositivos
médicos.

Aplica el aire comprimide gradualmente en lumenes y en i .
partes inaccesibles del dispositivo médico. Técnica de Enfermeria

Comprueba el secado y coloca el material en el contenedor.
Registra la cantida de dispositivos secados.
Traslada el material al area de preparacion y empaque.

o~

Fin del procedimiento

RECOMENDACIONES:
- Cuando se utilice aire comprimido, el personal debe usar protectores auditivos.
- Tener en cuenta la presion ejercida por el aire comprimido en el material delicado.
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1. DEFINICION:

Es la evaluacion de la efectividad de los procedimientos de limpieza basada en la deteccién de
Adenosin Trifosfato (ATP) sobre la superficie a evaluar, los resultados se expresan en Unidades
Relativas de Luz (U.R.L.).

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPOS: PERSONAL.:
- EPP. - Luminémetro. Enfermera.
- Hisopos o torulas para lectura
de ATP. Tener conocimiento de:
. - Limpieza.
- Asepsia.
- Bioluminiscencia.
- Manejo del lumindémetro.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso Descripcion de acciones Responsable
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Enfermera
2 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E
Retira de refrigeracién la cantidad de hisopos a usar y deja a
3 temperatura ambiente por un aproximado de 10 minutos antes

de su utilizacién.
Selecciona el instrumental a evaluar teniendo en cuenta:
- El que represente mayor uso durante la cirugia.

4 - El que tuvo mayor biocarga antes del lavado.
- Ei gque represente mayor dificultad para el procedimiento de
lavado.
5 Enciende el lumindmetro y espera autocalibracion.

Realiza el hisopado;

- Retira el hisopo del tubo contenedor tomandolo por el
mango, sin rozar la varilla sobre ninguna otra superficie ni la
piel del operador.

6 - Desliza el hisopo por el area del instrumento a evaluar en
una direccidén y repite en la direccién opuesta, girando el
hisopo y aplicando un poco de presién doblandolo
ligeramente para asegurar un buen contacto con la superficie
y obtener una toma de muestra representativa.

Enfermera

Activa el hisopo:
- Introduce el hisopo en el tubo contenedor.

- Presiona hacia abzjo hasta introducirlo completamente.
- Agita en forma horizontal durante 05 segundos.
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N° Paso Descripcion de acciones Responsable
Realiza la lectura:
- Abre 1a cadmara del lumindmetro y coloca el hisopo en su
interior.
8 - Cierra |a camara y presiona el selector de lectura.
- Espera el tiempo de lectura.
- Visualiza los valores de U.R.L en la pantalla.
g Registra los resultados en el formato correspondiente.
De acuerdo a los resultados continua el proceso ¢ adopta las
medidas correctivas: Enfermera
- Valores ACEPTABLES: Continua el proceso.
10 - Valores de PRECAUCION: investiga la causa (detergente,
técnica de lavado, insumos,
otros}.
- Valores de RECHAZO: Devolver el instrumental al area
roja para relavado.
11 Retira el hisope vy lo elimina en el depésito de residuos

comunes.

Fin del procedimiento.

RECOMENDACIONES:
- La lectura puede realizarse inmediatamente o de manera diferida:
a. Para realizar inmediatamente la lectura, activar el hisopo y leer.

b. Para realizar la lectura de manera diferida (algunas horas), no activar el hisopo, solo colocar el
hisopo dentro del tubo contenedor hasta su posicién original y rotular o etiquetar los hisopos y
conservarlos a temperatura ambiente hasta su lectura.

- Los valores seran determinados por el usuario, teniendo en cuenta el tipo de suciedad, el método de
lavado, tipo de instrumental 0 equipo y los valores sugeridos por el fabricante del fumindémetro.
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1. DEFINICION:

Es la aplicacién de un agente desincrustante y anticorrosive al instrumental de acero
quirtrgico como parte del mantenimiento preventivo, para conservar su funcionalidad, evitar la

corrosion y deterioro.

2 REQUISITOS:
MATERIALES: PERSONAL:
~EPP. Enfermera.

- Contenedores no metdlicos con tapa.
- Solucién anticorrosiva.
- Registros.

Técnica de Enfermeria.

Tener conocimiento de:

- Limpieza.

- Manejo de soluciéon anticorrosiva.
- Mantenimiento del instrumental,

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso Descripcion de acciones Responsable
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Enfermera
2 Verifica que e! ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadorade C.E
3 Selecciona el instrumental y equipos a ser sometidos a
tratamiento anticorrosivo.
4 Aplica la solucidn anticorrosiva siguiendo las instrucciones del
fabricante y cepilia suavemente para acelerar el proceso. Enfermera
g 5 Enjuaga el instrumental con abundante agua. Técnica de Enfermeria
3 % Seca el instrumental y lo traslada a la zona de lubricacion.
%ﬁ%ﬁﬁrﬁ?‘ 7 Registra la cantidad de instrumental tratado.
2. L. - —
Gz Fin de! procedimiento.

RECOMENDACIONES:

- Realizar el procedimiento en ambiente ventitado.
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1. DEFINICION:

Proceso fisico o quimico mediante el cual se eliminan bacterias vegetativas, virus y hongos,

excepto esporas, de |a superficie de dispositivos médicos semicriticos.

2. REQUISITOS:

MATERIALES:

- EPP.

- Dispositivos médicos a desinfectar.

- Detergente enzimatico.

- Desinfectante de alto nivel,

- Tiras de comprobacién de Concentracion
Minima Efectiva (C.M.E.}.

EQUIPO f MOBILIARIO:

- Pistola de aire
comprimide filtrado.

- Contenedor con tapa.

- Selladora de pulso.

PERSONAL:
Enfermera.
Técnica de Enfermeria.

Tener conocimiento de:
- Bioseguridad.

- Delantal plastico.
- Panos limpios para el secado. -
- Agua destilada.
- Tres contenedores plasticos. -
- Jeringas / Gasas o campos estériles.
- Canastilla fenestrada.

- Escobillas de diferentes dimensiones.
- Manga de polietileno.

- Descontaminacién Yy
limpieza.

Desinfeccién de alto
nivel (DAN).

Desinfectantes.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso Descripcidn de acciones Responsable
1 Supervisa que el personal del drea de trabajo realice el lavado Enfermera
de manos y utilice el EPP.
P Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E
LIMPIEZA:
Prepara la solucion enzimatica en el primer contenedor en
3 suficiente cantidad para que el material quede totalmente
sumergido y la superficie externa e intema esté en contacto
con la solucién,
4 Sumerge el material prelavado en la solucién preparada por el
tiempo indicado por el fabricante. Enfermera / .
. - - - - Técnica de Enfermeria
5 Cepilla el material retrando toda la materia organica y
suciedad.
6 Enjuaga bajo el chorro de agua.
Seca prolijamente con campos limpios y aire comprimido (El
7 . . :
agua residual diluye el desinfectante).
DESINFECCION:
8 Coloca el EPP. Enfermera/
9 Prepara el desinfectante Técnica de Enfermeria
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N° Paso Descripcidn de Acciones Responsabie

Prepara el 4rea donde se va a realizar la desinfecciéon con:
- Contenedor estéril para el desinfectante.

10 - Conlenedor estéril para realizar el enjuague.

- Agua estéril para el enjuague.

- Guantes estériles, gasas y campos estériles.

- Material a desinfectar.

Vierte el desinfectante en la bandeja. Si éste ya estuviera

11 preparada dias anteriores, se evaluard la concentracién Enfermera /
minlma efectiva - CME Técn|ca de Enfermeria
Sumerge el material limpio, seco, desensamblado en el

. 12 contenedor con la solucién desinfectante y llena los limenes

con ayuda de jeringa.

13 Tapa el contenedor y programa el crondmetro con el tiempo
requerido para la desinfeccién.

14 Controla el tiempo de inmersidén segun las recomendaciones
del fabricante.

ENJUAGUE:

Destapa el contenedor al concluir el tiempo requerido para la

15 desinfeccion y con técnica estéril realiza el enjuague usando Enfermera /

como minimo 4 litros de agua estéril o destilada, para retirar | Técnica de Enfermeria
todo vestigio del desinfectante de la superficie y lumenes.

SECADO:
16 Seca. el material desinfectajdo utilizgnc_io campos y gasas
estériles y los lumenes con aire comprimido filtrado. Enfermera /
17 Fricciona el material con compresas impregnadas en alcohol | Técnica de Enfermeria
para complementar el secado.
EMPAQUE:
18 Coloca el material en manga de polietileno de tamafio
adecuado. Enfermera / ]
19 Sella ambos extremos de la manga y rotula con fecha de Técnica de Enfermeria -
desinfeccion y servicio usuario.
ALMACENAMIENTO: |
20 Almacena el material desinfectado en una vitrina cerrada. Enfermera / Técn. Enf. ‘
Fin del procedimiento. |
RECOMENDACIONES: |

- Todo material complejo y delicado eslarg a cargo de la profesional enfermera.

- Rotular en el contenedor que contiene el desinfectante: la fecha de inicio y de t&rmino de la vigencia
del desinfectante,

- El 4rea donde se realiza la desinfeccion debe ser ventilada con extraccidn de aire.

- Los contenedores deben ser de pléstico autoclavable,

- Cumplir los tiempos requeridos por el desinfeciante.

- Realizar frecuentemente la medicién de la concentracién minima efectiva.

- Tener visible la guia del uso de los desinfectantes disponibles en cada hospital, asi como la hoja de
seguridad de los mismos entregada por el fabricante.

Pagina 46 de 118




“NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE LA

* CENTRAL Y UKIDAD DE ESTERILIZACION DEL SEGURO SOCIAL DE SALUD™
PROCEDIMIENTO DEL SERVICIQC DE VERSION: 01
Essa! d CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:
H trando to Segurtd adlsloc' " Elaborado: 2014
helloineln el 3 Validado: 2014 y 2015.

GERENCIA CENTRALDE | LIMPIEZA Y DESINFECCION Pagina: 1 de 3 y
PRESTACIONES DE SALUD DE ENDOSCOPIOS
1. DEFINICION:

Es el procesamiento de los endoscopios flexibles mediante la remocion de materia organica y
la eliminacion de bacterias vegetativas, virus y hongos, excepto esporas, de la superficie y
lumenes de los endoscopios.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL:
- EPP. - Pistola de aire comprimido | Enfermera
filtrado.

Limpieza : - Crondémetro. Tener conocimiento de:

- Detergente enzimatico. - Gabinete o contenedor. - Bioseguridad.

- Frasco con agua. - Descontaminacién y
. - Cepillo de cerdas suaves / Cepillo de limpieza.

limpieza propios del endoscopio. - Manejo de endoscopios.

- Campos limpios para el secado. - Desinfeccién de alto nivel

- 1 contenedor. (DAN). e

- Jeringa de 60cc. - Desinfectantes.

Desinfeccion:

- Desinfectante de alto nivel.

- Tiras de comprobacion de Concentra-
cién Minima Efectiva (C.M.E).

- Agua destilada.

- 2 contenedores plasticos.

- Jeringas y guantes estériles.

- Gasas o campos estériles.

- Alcohot isopropilico al 70%.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

LIMPIEZA;
: N° Paso Descripcion de Acciones Responsable
'é‘ﬂ,‘ﬁ,ﬁ— & 1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Enfermera
%wqﬁ 4 2 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E ‘
3 Prepara la solucion enzimatica en un contenedor segin
indicacion del fabricante.
4 Recepciona el equipo utilizado en el procedimiento.
Limpia la cafia del endoscopio con una gasa impregnada en
5 detergente enzimético ejerciendo suave presién tratando de
retirar las secreciones.
Limpia el canal aire-agua presionando la véivula de aire por lo Enfermera
6 menos 15 segundos para expulsar secreciones, sangre u otros
residuos con el endoscopio conectado a la fuente de luz.
Introduce la punta distal del endoscopio en el frasco de agua y
7 aspira agua presionando la valvula de aspiracion durante 10 a
15 segundos y luego aspira solucién de detergente enzimatico .
para limpiar por arrastre, hasta que salga limpia.
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N° Paso Descripcién de Acciones Responsable
8 Apaga la fuente de luz y desconecta el endoscopio.
9 Realiza el test de fuga siguiendo las recomendaciones del
fabricante.
10 Traslada el endoscopio al area de lavado.

Coloca el equipo bajo el chorro de agua potable y limpia con
una compresa desde los comandos hacia la parte distal,

" retira véalvulas, tapon del canal de biopsia y cepilla
suavemente ia punta de insercién.
Sumerge completamente el endoscopio en el cantenedor con

. detergente enzimatico e inyecta aproximadamente 100cc. de

12 ta solucion por los canales utilizando la jeringa o el set de
lavado,

13 Deja en inmersidn el endoscopio durante el tiempo
recomendado por el fabricante del detergente.

14 Lava suavemente la superficie externa frotando con una
gasa.

15 Limpia el extremo distal del endoscopio con el cepillo de

cerdas suaves pone especial atencién en ei canal aire-agua.

Introduce la escobilla de limpieza del equipo a través de la

16 entrada del canal de biopsia hasta que salga por el extremo
distal por tres veces (cada vez que salga la escobilla debe

limpiarse con una compresa o un cepiflo de cerdas suaves).

Enfermera

17 Repite la misma operacién del paso anterior en ¢l canal de
succion.
Limpia el espacio muerto que hay a la entrada del canal de

18 trabajo y los orificios de las vélvulas de succién y aire-agua
con la escobilla especifica.

19 Elimina la solucion de detergente enzimatico {su reuso

ocasiona recontaminacion),
Enjuaga el canal aire-agua con agua, usando la jeringa de

20 50cc. porio menos 3 6 4 veces.
Coloca bajo el chorro de agua potable el orificio de aspiracion

21 dejando salir _el agua por ellext-remo distal dfel endoscopio
{canales de biopsia y de aspiracion), luego enjuaga el canal
de trabajo.

22 Enjuaga la superficie externa del endoscopio.

23 Cuelga el endoscopic y seca externamente con campos

limpios e internamente con aire comprimido filtrado.
DESINFECCION:

24 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Enfermera

o5 Prepara el area donde se va a realizar la desinfecciéon con
todo el material necesario.

Enfermera
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N° Paso Descripcion de Acciones Raesponsable
26 Sumerge completamente el endoscopio limpio y seco en el
contenedor con desinfectante.
27 Inyecta el desinfectante en los canales del endoscopio y tapa Enfermera
el contenedor para evitar emanacion de gases téxicos.
8 Programa en el crondémetro, el tiempo de inmersion
recomendado por el fabricante del desinfectante.
ENJUAGUE:
Destapa el contenedor una vez concluido el tiempo requerido
29 para la desinfeccion y con técnica estéril con guantes (2%
par) y compresas estériles, retira el endoscopio.
- - Enfermera
Enjuaga con abundante agua destilada usandc un
30 contenedor esteril, irgando varias veces todos los canales
para eliminar ¢l desinfectante con ayuda de una jeringa.
SECADO:
31 Seca externamente con gasas y guantes estériles (3* par) y
todos los canales con aire comprimido filirado.
Coloca el endoscopio sobre un campo estéril y con una gasa
32 impregnada en alcohol Isopropilico al 70% fricciona la
superficie externa del endoscopio desde el mando hasta la
parte distal.
33 Conecta el endoscopio a la fuente de luz, y las valvulas en Enfermera
sus respectivos lugares y aspira afcohol Isopropilico al 70%.
34 Pasa aire comprimido filtrado por los canales.
35 Traslada el endoscopio a la sala del procedimiento o
almacena en el anaquel respectivo.
36 Registra la cantidad de endoscopios limpiados vy
desinfectados.
Fin del procedimiento.

RECOMENDACIONES:

Controlar diariamente {a concentracién minima efectiva (C.M.E.) para determinar Ja eficacia de Ia
solucidn.

Si no es posible realizar la {impieza del equipo al finalizar el procedimiento endoscdpico, retirar la
valvula de aire y colocar la valvula de recirculacion,

El desinfectante debe tener impreso la fecha de vigencia.

No usar detergentes en polvo o alcalinos en prevencién de riesgo de dafio al equipo.

Las valvulas se lavan, se enjuagan y se secan todas por separado.

Seguir estrictamente las recomendaciones de lavado y manipulacién de los endoscopios emitidos
por el fabricante.

Tener cuidado con la presion ejercida por el aire comprimido, podria dafiar los canales.
En caso de que el equipo no sea utiizado inmediatamente debe ser cubierto con gasas estériles
colgados en gabinetes con puertas.

Tener visible la guia del uso de los desinfectantes disponibles en cada hospital, asi como la hoja
de seguridad de los mismos entregada por el fabricante.
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GERENCIA CENTRAL DE - Pagina: 1 de 1
PRESTACIONES DE SALUD QUIRURGICO

1.

DEFINICION:

Es la aplicacidon de lubricante sobre las articulaciones y zonas de friccion del instrumental
quirdrgico como parte del mantenimiento preventivo, para conservar su funcionalidad, evitar la
corrosion y deterioro.

2. REQUISITOS:

MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL.:
- EPP. - Contenedores. Enfermera
- Lubricante hidrosoluble Técnica de Enfermeria
compatible con los
metodos de Tener conocimiento de:
esterilizacion. - Limpieza
- Registros. - Manejo del lubricante
- Mantenimiento de!
instrumental.
3 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
N° Paso Descripcion de acciones Responsable
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Enfermera
2 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado vy Enfermera Jefe
equipado, Coordinadora de C.E
3 Selecciona el instrumental y equipos limpios y secos a
lubricar.

Aplica el lubricante siguiendo las instrucciones del fabricante.

Comprueba la funcicnalidad de la pieza lubricada. Enfermera /

Cuando el instrumental esté completamente seco lo traslada a | T¢cnica de Enfermeria

6 la zona de preparacién.
7 Registra la cantidad de instrumental lubricado.
Fin del procedimiento.
RECOMENDACIONES:

- No usar aceites minerales o de sificona, ni aceites de maguina, estos actian como barrera que
impide la penetracion del agente esterilizante.

- En mecanismos mdviles con zonas inaccesibles se recomienda lubricantes en spray o con aplicador
directo.

- Todo instrumental que requiera lubricacion debe estar previamente lavado.

- Sila lubricacion es por inmersion, colocar el instrumental en una canastilla, evitando que el personal
introduzca la mano en la solucion.

- Cumplir con el programa de mantenimiento preventivo del instrumental.
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PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE | vERSION: 01

m CENTRAL DE ESTERILIZACION
| FECHAS:
' EsSaiud PREPARACION DE SETS DE
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PRESTACIONES DE SALUD QUIRURGICO Pagina: 1 de 3

1. DEFINICICN:

Consiste en la inspeccion, verificacion, seleccion y preparacion en forma ordenada del
instrumental de acuerde a la intervencién y tiempos operatorios.

2. REQUISITOS:

MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL:
- EPP. - Médulo de trabajo. Enfermera.
- Lubricante hidrosoluble. - Lampara de inspeccidn
- Empagque rigido (contenedor). magnificada. Tener conocimiento de:
- Empaque grado médico: Papel - Limpieza.
_ Crepado, Tela No Tejida. - Asepsia.
. - Indicador clase IV Multipardmetro. - Tipos de instrumental.
- Indicador clase V Integrador. - Empaques.
- Indicador de proceso.
- Tarjela de identificacion del sef.
- Catalogo de instrumental.
- Marcador para esterilizacion.
- Registros.
3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:
/" Lot N° Paso Descripcion de acciones Responsable
!g& i’ 1 Realiza el iavado de manos y utiliza el EPP. Enfermera
% ChAw R & 9 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
5:""— e, g3 equipado. Coordinadora de C.E
554000,

Selecciona el instrumental y verifica que esté completo segun
catalogo que corresponde.

Observa bajo la lampara de inspeccién magnificada la limpieza
4 y el estado del instrumental, separa el instrumental deteriorado
con 6xido y mal funcionamiento € informa para su reemplazo.

Lubrica el instrumental que lo requiera siguiendo las
instrucciones del fabricante.

En contenedor perforado con soportes internos:
o Enfermera
- Comprueba que el contenedor esté limpio y seco,

- Coloca el instrumental en su respectiva ubicacién.

- Ubica el indicador quimico clase V integrador en el lugar de
6.a mayor desafio al agente esterilizante.

- Tapa el contenedor y coloca los cierres de seguridad.

- Coloca el primer empaque del contenedor con técnica de
sobre y ubica la tarjeta de identificacién del set.

- Coloca el segundo empaque empleando la misma técnica.
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N°® Paso Descripcion de acciones Responsable

En contenedor con filtro:
- Comprueba que el contenedor esté limpio y seco,

- Si el filtro es de papel, cambiado en cada proceso de
esterilizacion.

- Si el filtro es de tela, observa condiciones de limpieza e
integridad y lo reemplaza de acuerdo a las indicaciones del
fabricante.

- Coloca el papel crepadc dentro del contenedor y ubica la
canastilla sobre el mismo.

- Distribuye el instrumental agrupado segun los tiempos

6.b quirdrgicos: corte, diseccion, hemostasia, separacion, Enfermera

sutura, etc. El instrumental cortante se empaca por

separado con técnica de sobre ubicando un indicador
quimico clase V integrador en ¢! interior del paquete.

- Ubica el indicador quimico clase V integrador en el lugar de
mayor desafio al agente esterilizante.

- Realiza el empaque con técnica establecida en el servicio.

- Coloca la lista del contenido del set, fijando con indicador
de proceso.

- Tapay coloca los cierres de seguridad del contenedor.
- Coloca indicador externo en la tapa del contenedor y rotula.

En contenedor con filtro y sistema de cierre hermético:
- Comprueba gue el contenedor esté limpio y seco.

- Revisa integridad de la empaquetadura y ubicacion
correcta del filtro. :

- Coloca la canastilla y Ia almohadilla de silicona.

- Distribuye el instrumental agrupado segin los tiempos
quirlrgicos: corte, diseccién, hemostasia, separacién,

6.c sutura, etc. E! instrumental cortante se empaca por Enfermera

separado con técnica de sobre ubicando un indicador

quimico clase V integrador en el interior del paquete.

- Ubica el indicador quimico clase V integrador en el lugar de
rmayor desafio al agente esterilizante.

- Tapa y coloca los cierres de seguridad del contenedor

- Coloca eliquetas indicadoras en su respectivo lugar con
datos correspondientes.
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N° Paso Descripcion de acciones Responsable

6.d En contenedor sin tapa:

- Comprueba que el contenedor esté limpio y seco.

- Coloca el papel crepado dentro del contenedor.

- Distribuye el instrumental agrupado segun los tiempos
quirdrgicos: corte, diseccion, hemostasia, separacion,
sutura, etc. El instrumental cortante se empaca por

separado con técnica de sobre ubicando un indicador
quimico clase V integrador en el interior del paquete.

- Ubica el indicador quimico clase V integrador en el lugar de
mayor desafio al agente esterilizante.

- Realiza el empaque del instrumental con técnica
establecida por el servicio,

- Empaca el contenedor y ubica la tarjeta de identificacidn
del set.

- Coloca un segundo empaque empleando la misma técnica.

Enfermera

6. | sin contenedor:

- Agrupa el instrumental de acuerdo al tiempo quirirgico.

- Ubica el indicador quimico clase V integrador en el centro
del paquete. Enfermera

- Empaca en doble manga mixta, doble papel crepado o

combinando un primer empaque de papel crepado seguido
de manga mixta.

7 Registra la cantidad de set de instrumental preparados en

cuaderno, formato o sistema informatizado. Enfermera

Fin del procedimiento.

RECOMENDACIONES:

- Las cremalleras del instrumental deberan cerrarse en el primer diente.

- El material concavo se colocara hacia abajo para facilitar ¢l secado.

- No colocar instrumental en manga mixta dentro del contenedor porque dificulta el secado.

- Informar al jefe inmediato en caso de pérdida o deterioro de instrumental o equipos, para los
procedimientos de reposicién de acuerdo a normas establecidas.
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1. DEFINICION:

Es la inspeccidn, verificacién, seleccién y preparacién en forma ordenada, del instrumental de
cirugia minimamente invasiva.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL.:
- EPP. - Mdadulo de trabajo. Enfermera
- Lubricante hidroseoluble. - Lampara de inspeccion
- Empague: contenedores; grado médico; magnificada. Tener conocimiento de:
Papel Crepado, Tela No Tejida. - Dispensador de - Limpieza.
- Indicadores: clase 1tV Multipardmetro;| indicader de proceso. - Asepsia.
clase V Integrador; de proceso. - Tipos de instrumental.
. - Tarjeta de identificacion. - Empaques.
- Catalogo de instrumental.
- Marcador para esterilizacion.
- Registros.
3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:
N° Paso Descripcion de accicnes Responsable
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Enfermera
2 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado vy Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E
3 Selecciona el instrumental y verifica que esté completo segun
catalogo.

Observa bajo la lampara de inspeccién magnificada la limpieza
y el estado dei instrumental, detectando deterioro, presencia
de oxido y/o manchas y mal funcionamiento. Separa el
instrumental en mal estado e informa para su reemplazo.
5 Lubrica el instrumental.
- Inspecciona la aguja de Veress:

v Elresorte de retraccién debe estirarse rapidamente.

¥ No debe tener deformaciones.

v El bisel cortante debe estar sin iregularidades,

¥ El vastago romo debe estar permeable y visible.
- Lubrica la llave de paso de la aguja de Veress que debe Enfermera

abrir y cerrar sin resistencia.

- Protege con un capuchén siliconado.
- Inspecciona los trécares {camiseta y punzén):

Camiseta:
¥ No debe presentar rajaduras.
v El borde distal no debe tener iregularidades.

7 v La llave de la vélvula interna del cabezal del trocar debe
retornar a su posicidn original con facilidad.

¥ El reductor del cabezal y el diafragma no deben tener
roturas.

¥ La llave de paso debe estar permeable y lubricada para su
facil rotacion
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N° Paso Descripcion de acciones Responsable

Punzén:
¥ Con bordes cortantes sin irregularidades.
v Cuerpo liso sin deformaciones.
v El resorte activo de carga y descarga debe funcionar
rapidamente.
- Protege la punta del punzén.
- Inspecciona las pinzas y fijera;
Camiseta:
¥ No debe presentar rajaduras.
v El borde distal no debe tener iregularidades.

8 Inserto:
v" Debe estar limpio y alineado.
¥ Debe ingresar con facilidad a la camiseta y al mango

permitiendo el ajuste perfecto.
Mango:
v La cremallera debe abrir y cerrar con facilidad.
- Inspecciona la éptica y fibra dptica: Enfermera
Optica:
¥" Dirigir el extremo distal hacia una fuente de luz y comprobar que
9 no haya puntos oscuros.
v" Deslizar la mano para comprobar su integridad.
Fibra éptica:
v" Observar los extremos comprobando integridad.
¥ Deslizar la mano en toda su longitud detectando irreqularidades.
Ensambla cada pieza del instrumental y comprueba su

10 o
operatividad.

11 Protege las puntas del instrumental con protectores siliconados.

\ 12 Coloca el instrumental ensamblado dentro del contenedor.

k3 13 Ubica el indicador quimico clase V integrador en el lugar de

) v mayor desafio al agente esterilizante.
S Cerao {g’/ 14 Tapa el contenedor y realiza doble empaque.
Rugssnns 15 Rotula el set con los datos respectivos.

Fin del procedimiento.

RECOMENDACICNES:
- Si no se dispone de contenedores, el instrumental se colocara organizado en doble manga mixta o papel

crepado y manga mixta.

8.3.2 ZONA DE PREPARACION DE TEXTILES
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1. DEFINICION:

Consiste en recibir la ropa limpia procedente de la lavanderia o servicios usuarios.

2. REQUISITOS:

MATERIALES:

- EPP.

- Alcohol gel.

- Formato de Recepcion.
- Formato de Lavanderia.

EQUIPO / MOBILIARIO:

- Mesa de inspeccion textil.

- Anaqueles de
almacenamiento de ropa.

PERSONAL.:
Enfermera.
Técnica de Enfermeria.

Tener conocimiento de:

-Limpieza. / Asepsia.
-Mecanica corporal.

-Bioseguridad.
3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:
| N° Paso Descripcion de acciones Responsable
. - Enfermera
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Técnica de Enfermeria
) Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E
3 Recibe |a ropa limpia de acuerdo a la cantidad y tipo de prenda
indicada en el formato.
4 Verifica la integridad y limpieza de las prendas y separa las que
presentan no conformidades para devolucién.
5 Firma por duplicado el formato de recepcion de las prendas |Técnica de Enfermeria
recibidas de lavanderia ¢ usuarios.
6 Deposita la ropa en los anaqueles respectivos.
7 Informa a la enfermera las no conformidades e incidencias
durante el procedimiento.
Fin del procedimiento.
RECOMENDACIONES:

- Segregar permanentemente las prendas que se encuentren deterioradas o mal lavadas.
- Elaborar el informe de baja de las prendas deterioradas.
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QUIRURGICO

1. DEFINICION:

Es la técnica del doblado del mandilén gue va a ser utilizado por el equipo quirirgico durante los
procedimientos invasivos.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: | PERSONAL:
- EPP. - Mesa de inspeccion de | Enfermera.
- Mandilén quirGrgico pufio de textiles. Técnica de Enfermeria.
jersey.
- Registros de produccion, Tener conocimiento de;
- Boligrafo. - Doblado de prenda quirdrgica.

- Mecanica corporal y

Bioseguridad.
3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:
N° Paso Descripcion de acciones Responsable
- - Enfermera
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Técnica de Enfermeria
2 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado, Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E.
3 _Coloqa la prgndg sobre la mesa de inspeccién para observar su Enfermera
integridad y limpieza.
4 Separa las prendas que no cumplan con los reguerimientos de
uso y las registra para su devolucién a ropetria.
5 Verifica que las tiras de sujecién estén completas (6) vy de
longitud establecida.
6 Anuda la tira anterior y la del tridngulo, con un lazo facil de
desatar.
7 Sujeta el mandildn por el cuello y las sisas con el revés hacia
afuera.
8 Coloca la prenda con el revés de la parte delantera dei mandilon
sobre la mesa, ubicando en el interior las mangas. Técnica de Enfermeria
9 Dobla el mandilén a lo largo dirigiendo los extremos laterales
hacia el centre de la prenda.
10 Dobla el mandilén sobre si mismo, a lo largo.
Realiza cuatro dobleces transversales, iniciando desde la parte
1" inferior de la prenda, dejando visible el cuello en el dltime
doblez.
12 Coloca en forma ordenada la prenda doblada en el anaquel en
espera de la preparacion del paguete de ropa quirdrgica.
13 Registra la cantidad de mandilones doblados.
Continda en el procedimiento: Preparacion de Paquete de Ropa
Quirurgica.
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1. DEFINICION:
Es la técnica de! doblado de la funda que cubre la mesa de mayo a usarse durante el acto
operatorio.
2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL:
- EPP -Mesa de inspeccién de Enfermera
- Funda de Mayo textiles Técnica de Enfermeria

- Registros de produccién
Tener conocimiento de:
- Doblado de prenda quirGrgica.

. - Mecanica corporal.

- Bioseguridad.
3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
N° Paso Descripcidn de acciones Responsable
. . Enfermera
1 Realiza el lavado de manas y utiliza el EPP. Técnica de Enfermeria
5 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E.
3 Coloca la prenda sobre la mesa de inspeccidn para observar
su integridad y limpieza.
4 Separa las prendas que no cumplan con los requerimientos de
uso y las registra para su devolucion a roperia.
5 Coloca la prenda sobre la mesa de trabajo y realiza la
inspeccidn, abservando su integridad y limpieza.
Extiende |a funda de mayo sobre la mesa de trabajo y dobla el
6 extremo abierto hacia afuera formando un doblez de 40 cm. . .
aproximadamente. Técnica de Enfermeria
7 Dobla los extremos laterales en tres partes uno sobre otro.
Realiza tres dobleces de igual tamafio uno sobre otro
8 iniciando desde el extremo cerrade y observa que la
"bocamanga” quede visible.
9 Coloca en forma ordenada la prenda doblada en el anaguel en
espera de la preparacion del paquete de ropa quirurgica.
10 Registra la cantidad de fundas de mesa dobladas.
Continta en el procedimiento; Preparacién de Paquete de Ropa
Quinrgica.
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1. DEFINICION:

Es la técnica de doblado del campo simple de 90 x 90 y/o 60 x 80cm. para su esferilizacion, el
que sera usado en el paciente para la delimitacion de la zona operatonia y/o en procedimientos
especializados.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPQ / MOBILIARIO: PERSONAL.:
- EPP. - Mesa de inspeccién de | Enfermera

- Campo simple de 80 x
90 ¢m y/o 60 x 60cm.

- Registros de
produccién.

textiles

Técnico de Enfermerfa

Tener conocimiento de:
- Doblado de prenda quirdrgica.
- Mecanica corporal.
- Bioseguridad.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

N° Paso Descripcidn de acciones Responsable
. . Enfermera
1 Realiza el lavado de manos y utliza el EPP. Técnico de Enfermeria
. . _— Enfermera Jefe
9 ZeLrjliﬁr;ad oque el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Coordinadora de la
quipado. C.E.
3 Coloca la prenda sobre la mesa de inspeccion para observar su Enfermer
integridad y limpieza. ermera
4 Separa las prendas que no cumplan con los requerimientos de
uso y las registra para su devolucion a roperia.
5 Extiende el campo sobre la mesa de trabajo, dobla ambos
extremos del largo hacia la mitad, y luego sobre si mismo.
] Dobla los extremos laterales llevando los bordes hacia el centro, | 1€cnica de Enfermeria
7 Dobla una cara sobre la ofra, ocuitando los bordes.
8 Coloca en forma ordenada la prenda doblada en el anaquel.
9 Registra la cantidad de campos doblados.

Continda en el procedimiento: Preparacion de Paquete de Ropa
Quirurgica.
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1. DEFINICION:

Es la técnica de doblado de las prendas para la preparacidén del paquete de ropa que sera
utilizada en la intervencion quirdrgica.

2. REQUISITOS:

MATERIALES:
- EPP.

- Sabana, poncho y campo

doble para mesa media luna.
- Campo simple de 90 x 90 ¢m

EQUIPQ / MOBILIARIO:
- Mesa de inspeccion de
textiles.

PERSONAL:
Enfermera
Técnica de Enfermeria

Tener conocimiento de:

y/o 60 x 60cm. - Doblado de prenda
- Registros de produccién. quirargica.
- Mecanica corporal.
- Bioseguridad.
3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
N° Paso Descripcion de acciones Responsable
. - Enfermera

1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Teécnicas de Enfermeria
2 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado, y Enfermera Jefe

equipado. Coordinadora de C.E.
3 Ubicarse frente a frente sujetando los extremos de la prenda.
4 Colocan la prenda sobre la mesa de inspeccién para

observar la integridad y limpieza.
5 Separan las prendas que no cumplan con los requerimientos

de uso y las registran para su devolucién.
8 Doblan la prenda longitudinalmente en dos.
7 Dirigen cada borde lateral hacia el doblez central por dos |2 Técnicas de Enfermeria

veces.
8 Unen los bordes laterales, quedando todos los dobleces en

la parte interna.
9 Doblan los extremos hacia el centro dos veces.
10 Unen los extremos ocultando los dobleces en el centro. En

caso del poncho, la fenesira quedara visibte.
11 Coloca en forma ordenada la prenda doblada en el anaquel. ) .

- - - Técnica de Enfermeria

12 Registra la cantidad de piezas dobladas.

Continla en el procedimiento: Preparacion de Paquete de Ropa

Quirargica.
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FECHAS:
Elaborado; 2014

GERENCIA CENTRAL DE

PRESTACIONES DE SALUD FENESTRADO

DOBLADO DE CAMPO

Pagina: 1 de 1

1. DEFINICION:

Es la técnica de doblado del campo fenestrado para su esterilizacién, el que sera usado en el

paciente para la delimitacion de la zona operatoria y/o procedimientos especializados.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL.:
- EPP. -Mesa de inspeccién de | Enfermera
- Campo fenestrado de 90 textiles. Técnica de Enfermeria

X 80 cm y/o 60 x 60cm.
- Registros de produccion.

Tener conocimiento de:

Validado: 2014 y 2015,

- Doblado de prenda quirurgica.
- Mecanica corporal.
- Bioseguridad.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

N° Paso Descripcion de acciones Responsable
. . Enfermera
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Técnica de Enfermeria
2 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E.
3 Coloca la prenda scbre la mesa de inspeccién para observar su
integridad y limpieza.
4 Separa las prendas que no cumplan con los requerimientos de
uso y las registra para su devolucién a roperia.
5 Extiende e! campo sobre la mesa de trabajo, dobla los lados
opuestos hacia el centro de la fenestra, Teécnica de Enfermeria
6 Repite el paso anterior y dobla ambos lados sobre si mismos.
7 Aproxima el lado derecho hacia el centro sobre la fenestra y
luego el lado izquierdo, quedando la fenestra visible.
8 Coloca la prenda doblada en forma ordenada en el anaquel.
9 Registra la cantidad de campos fenestrados doblados.

Continda en el procedimiento: Preparacidn de Paquete de Ropa
Quirdrgica.
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: PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE VERSION: 01
- _ P
EsSaIud ENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:

Humanizande l2 Seguridad Social DOBLADO DE CAMPO Eiaborado: 2014
A Validado: 2014 y 2015,
GERENCIA CENTRAL DE TORAXICO Y CAMPO Pagina: 1 de 1
PRESTACIONES DE SALUD OFTALMOLOGICO
1. DEFINICION:

Es la técnica de doblado del campo toracico y oftalmolégice para su inclusién en el paguete
quirdrgico de cirugias toracicas y oftalmoldgicas.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL:
- EPP. - Mesa de inspeccion de | Enfermera
- Campo toracico. textiles, Técnica de Enfermeria
- Campo oftalmologico.
- Registros de Tener conocimiento de:
produccién, -Doblado de prenda quinirgica.

-Mecanica corporal.
- Bioseguridad.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N°® Paso

Descripcion de acciones

Responsable

Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP.

Enfermera
Técnica de Enfermeria

&
%;sub« RR':;:#L&%; 2 Veri_ﬁca gue el ambiente se encuenfre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
R equipado. Coordinadora de C.E.
3 Coloca la prenda sobre la mesa de inspeccion; observa la
integridad y limpieza.
4 Separa las prendas que no cumplan con los requerimientos de
uso y las registra para su devolucién a roperia.
5 Extiende el campo sobre la mesa y lo dobla en dos
transversalmente, quedando la fenestra totalmente cubierta. Técnica de Enfermeria
Dobla el campo en tres partes y repite el doblez
6 transversalmente, quedando visible la fenestra centrada en el
lado opuesto.
. 7 Coloca la prenda doblada en el anaquel en forma ordenada.
i
8 Registra la cantidad de campos doblados.

Continua en el procedimiento: Preparacion de Paquete de Ropa
Quirdrgica.
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PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE VERSION: 01
Essalud CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:

Humanizands ia Sequridad Social Elaborado: 2014
GERENCIA CENTRAL DE DOBLADO DE PIERNERA Validado: 2014 y 2015.
PRESTACIONES DE SALUD Pagina: 1de 1
1. DEFINICION:

Es la técnica de doblado de pierneras para el uso en cirugias ginecoldgicas.

2. REQUISITOS:

MATERIALES: EQUIPO { MOBILIARIO: PERSONAL.:
- EPP. - Mesa de inspeccidn de Enfermera
- Pierneras. textiles. Técnica de Enfermeria
- Registros de - Dispensador de empaques.
produccion, - Dispensador de indicader de | Tener conocimiento de:
proceso. - Doblado de prenda quirargica.

- Técnicas de empaque.
- Mecéanica corporal.

- Bioseguridad.
3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
N° Paso Descripcion de Acciones Responsable
. . Enfermera
1 Realiza el lavado de manos y utiliza €l EPP. Técnica de Enfermeria
5 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E.
3 Coloca la prenda sobre |a mesa de inspeccion para observar

la integridad y limpieza.

Separa las prendas que no cumplan con los requerimientos de
uso y las registra para su devolucion a roperia.

Extiende la piernera sobre la mesa, dobla la abertura hacia

afuera sobre si mismo haciendo una pestafia de 20 cm, Técnica de Enfermeria

6 Dirige la punta del pie hacia el talén.
7

Dobla longitudinaimente en dos partes y luego dobla en tres
empezando por el pie, quedando la pestafia visible.

8 Coloca en forma ordenada [a prenda doblada en el anaquel.

9 Registra la cantidad de pierneras dobladas.
Continda en el procedimiento: Preparacion de Paquete de Ropa
Quirargica.
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PROCEDIMIENTO DEL SERVICIODE | VERSION: 01
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Humanizand Iz Seguridad Soci! DOBLADO DE BOLSA PARA

GERENCIA CENTRAL DE CIRUGIA MINIMAMENTE Validado: 2014 y 2015.

FECHAS:
Eiaborado; 2014

PRESTACIONES DE SALUD i INVASIVA Pagina: 1 de 1

1. DEFINICION:

Es la técnica de doblado de bolsas para colocar instrumental quirlrgico de laparoscopia u otros
sobre el campo estéril.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL.:
- EPP. -Mesa de inspeccion de Enfermera
- Bolsa laparoscopica. textil. Técnica de Enfermeria

- Registros de produccion.

Tener conocimiento de:

- Doblado de prenda quirdrgica.
- Mecanica corporal.

- Bioseguridad.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Paso N° Descripcion de Acciones Responsable
. - Enfermera
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Técnica de Enfermeria
P Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado, y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E.
3 Coloca 1a prenda scbre la mesa de inspeccién para observar la
integridad y limpieza.
4 Separa las prendas que no cumplan con los requerimientos de
uso y las registra para su devolucién a roperia.
5 Extiende la bolsa sobre la mesa, dobla la abertura hacia afuera
scobre si mismo haciendo una pestana de 10 cm. _
6 Dobla longitudinalmente en dos partes. Técnica de Enfermeria
Continta doblando en tres, dirigiendo los extremos laterales
7 hacia el centro, formando un cuadrado dejando visible la
apertura.
8 Coloca en el anaquel la prenda doblada.
9 Registra la cantidad de boisas dobladas.

Continia en el procedimiento; Preparacion de Paquete de Ropa
Quirargica.
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. | PROCEDIMIENTO DEL SERVICIODE | VEroioN: 01
: EsSalud CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:

Hymanizando 2 Seguridad Social Elaborado: 2014
Validado: 2014 y 2015.
GERENCIA CENTRAL e | PREPARACION DE PAQUETE oot 1 y
PRESTACIONES DE SALUD DE ROPA QUIRURGICA
1. DEFINICION:

Es la elaboracién del paquete de ropa quirirgica, formado por prendas a utilizarse en las
intervenciones y procedimientos quirdrgicos.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL:
- EPP. -Mesa de inspeccién de Enfermera
- Prendas dobladas. textiles. Técnica de Enfermeria
- Papel crepado. - Dispensador de empaques.
- Indicador de proceso para vapor. - Dispensador de indicador de | Tener conocimiento de:
- Indicador ctase IV multiparametro. proceso. - Preparaciéon de paquete
. - Marcador para esterilizacién. quirdrgico textil.
- Catsdlogo de paqueles de ropa - Mecanica corporal.
quirdrgica. - Bioseguridad.
- Registros de produccion.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

Paso N* Descripcion de Acciones Responsable
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. . Enfermera
Técnica de Enfermeria
5 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado, y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E.
3 Extiende sobre la mesa, dos hojas de papel crepado a usarse

como envoltorio.

2 Apila las prendas ya dobladas en el centro del empaque (*)
";‘ segun el siguiente orden:
_______ W 1°. Sabanas.
,_'fs'f-':-‘.veaﬂ' : 2°. Campos simples.
SE A 4 3°. Campos fenestrados.
4°. Poncho quirlrgico. Técnica de Enfermeria
. 5° Funda de mesa de mayo.
6°. Campo doble para mesa media luna.

Coloca el indicador multiparametro en el centro del paquete,

5 dejando un extremao visible que facilite su ubicacién.
6 Cierra el paquete segun la técnica de empaque.
7 Realiza el registro de la cantidad de paquetes preparados.

Fin del procedimiento.

RECOMENDACIONES:

- ("} La cantidad de piezas del paquete dependera de la demanda, de la complejidad del EESS y
de la capacidad resolutiva del centro quirtirgico y de las salas especializadas.

- Si el paquete de ropa supera los 5 Kg. y las dimensiones de 30 x 30 x 50 cm, se fraccionara en dos
paquetes.

- Las prendas también se empacaran en forma individual para abastecer la demanda del usuario.
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Humanizando b Sequridad Sock!

GERENCIA CENTRAL DE
PRESTACIONES DE SALUD

EMPAQUE DE MATERIAL EN
MANGAS MIXTAS

Elaborado: 2014
Validado; 2014 y 2015.
Pagina: 1de 2

1. DEFINICION:

Consiste en colocar el material que serd esterilizado, en bolsas de manga mixta, con el
proposito de asegurar su proteccion y esterilidad hasta el momento de su uso.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPC / MOBILIARIO: | PERSONAL:
- EPP. - Modulo de trabajo. Enfermera

- Bolsas de manga mixta y de papel de
diferentes tamados.

- Manga mixta de 7.5, 10, 12, 15, 20, 25,
30, 40, 50 cm, con / sin fuelle.

- Indicador clase IV muitiparametro para los
diferentes métodos de esterilizacién.

- Indicador clase V integrador para los
diferentes métodos de esterilizacion.

- Marcador para esterilizacién.

- Tijera y reqistros.

- Portarrollos con

- Selladora continua.

Técnica de Enfermeria

Tener conocimiento de:

- Técnicas de empague.

- Manejo de selladoras y
cortadora.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso Descripcién de acciones

Responsable

Enfermera

1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP.

Técnica de Enfermeria

Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y
equipado.

Coordinadora de C.E.

Enfermera Jefe

Verifica el funcionamiento de la selladora eléctrica de acuerdo a
las recomendaciones del fabricante; el sellado deberé tener un
minimo 8 mm. de ancho.

Coordinadora de C.E.

Enfermera Jefe

Selecciona la manga mixta de acuerdo al tipo de material a

esterilizar y al método a emplear:

- Manga Tyvek para Perdxido de Hidrogeno.

- Manga y bolsa mixta para Vapor, Oxido de Etileno y
Formaldehido.

- Bolsa de papei para Vapor, Oxido de Etileno y Formaldehido.

Corta la manga mixta segun el tamano del material a empacar,
éste debe ocupar las % partes del volumen total del paquete;
considerar el margen para la pestana de apertura.

Coloca el material dentro del empaque, ubica el indicador
multiparametro o integrador segun el método de esterilizacion y
tipo de material.

Técnica de Enfermeria

Verifica la alineacién de ambas capas para evitar la formacion
de pliegues al momento del sellado.

Sella la manga o bolsa dejando 2.5 a 3 cm. libres para la
pestafia de apertura.

Enfermera /
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PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE | VEnoton: 01
EsSalud CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:

Humanlzardo iz Sequridad Sodat Eiaporado: 2014
GERENCIA CENTRAL DE EMPAQUE DE MATERIAL EN \F:?hqadazzdm; e
agina. e
PRESTACIONES DE SALUD MANGAS MIXTAS
N°¢ Paso Descripcidn de acciones Responsable

Rotula el paquete sefialando:
- Nombre y cantidad del material.
9 - Fecha.
- Servicio usuario.
- Iniciales del operadaor. Enfermera /

Registra la cantidad de paquetes preparados en el formato | Técnica de Enfermeria

10 .
correspondiente.
1 Traslada y deja el paquete en la zona de preparacién de
carga.
Fin del procedimiento.
RECOMENDACIONES:

- Verificar el 6ptimo funcionamiento de la selladora periédicamente.,

- Verificar que la selladora haya aicanzado la temperatura especificada por el fabricante de la
manga antes de su uso.

- Seleccionar el empaque de acuerdo al método de esterilizacion y al tipo de material.

- Evitar pliegues en ia linea de sellado, podrian ocasicnar apertura del empaque durante el ciclo
de esterilizacién.

- No usar cinia adhesiva, alfileres ni grapas para sellar los paquetes.
- Utilizar selladora especifica para manga mixta.

- No deberd introducir simultdneamente dos bolsas en la selladera, esta accidn impide el seilado
hermético.

- Los instrumentos con filo o punzantes deben ser protegidos para evitar rotura del empagque.
- Asegurarse que el material esté completamente seco antes de empacar.

- Evitar acodaduras en los materiales flexibles y/o canulados.

- Los corrugados a esterilizarse en oxido de etileno deberan empacarse desensamblados.

- Cuando se utilicen dos empaques, se hara coincidir papel con papel por ser el lado permeable
al agente esterilizante.

- No deberdn colocarse paquetes en manga mixta dentro de contenedores de instrumental por
que dificulta el secado.

- El uso de mangas mixtas no es recomendable para instrumental pesado.

- El tamafio del empaque deber4 permitir 1a penetracion del agente esterilizante y resistir las
fluctuaciones de presién durante el ciclo de esterilizacion.

- Tener en cuenta el sentido de apertura impreso en el borde lateral de la manga.
- Rotular el paquete en |a pestafia de apertura.

- El empaque es de un solo uso, no es recomendable su reutilizacion.
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PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE
CENTRAL DE ESTERILIZACION

AfkEssalud

Humanizando Ia Sequridad Soctal

GERENCIA CENTRAL DE
PRESTACIONES DE SALUD

EMPAQUE DE MATERIAL EN
PAPEL CREPADO O TELA NO
TEJIDA

1. DEFINICION:

Consiste en colocar los dispositivos médicos que seran esterilizados, en empaque de papel
crepado o de tela no tejida (polipropileno}, los mismos que se caracteriza por asegurar la
proteccion y esterilidad de los materiales hasta el momento de su uso.

2. REQUISITOS:

MATERIALES: EQUIPC / MOBILIARIO: PERSONAL:

- EFP. - Madulo de trabajo. Enfermera

- Papef crepado de diferentes medidas. - Organizador de papel | Tecnica de Enfermeria
- Tela no tejida de diferentes medidas. crepado.

- Indicador
diferentes métodos de esterilizacidn,

de proceso clase | para

- Dispensador de indicador
de proceso.

Tener conocimiento
de:

. _ - Técnica de empaque.
- Indicador clase |V multiparametro para

los diferentes métodos de esterilizaciéon.

- Indicador clase V integrador para los
diferentes métodos de esterilizacién.

- Marcador para esterilizacion.
- Registros.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

3.1. TECNICA DE EMPAQUE TIPO SOBRE O DIAGONAL:

N° Paso Descripcidn de acciones Responsable
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. . Enfermera .
Técnica de Enfermeria
2 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe

equipado.

Selecciona el empaque de acuerdo al tipo y tamafio del
material a esterilizar y al método a emplear;

3 - Tela no tejida (polipropileno) para Peroxido de Hidrégeno.

- Papel crepado y tela no tejida para Vapor, Oxido de
Etileno y Formaldehido.

Extiende el empaque sobre la mesa de trabajo en forma

Coordinadora de C.E.

diagonal.

5 Coloca el material a empacar en el centro del empagque (fig. 1). Enfermera

6 Ubica el indicador multiparametro ¢ integrador en el centro del | Técnica de Enfermeria
paquete.
Dobla el lado proximal sobre el material a empacar, cubre

7 completamente el material y realiza un pliegue debajo del

mismo dejando una pestafa hacia afuera (fig. 2).

Dobla los laterales hacia el centro del paquete en forma de
8 sobre, de modo que ambos lados cubran el articulo siempre
haciendo un doblez en las puntas. (fig.3 y 4)

Pagina 58 de 118




“NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE LA
CENTRAL Y UNIDAD DE ESTERILIZAGION DEL SEGURO SOCIAL DE SALUD"

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE VERSION: 01
EsSalud CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:

Humanixands la Saguridad Social

Efaborado: 2014
EMPAQUE DE MATERIAL EN Validado: 2014 y 2015.

GERENCIA CENTRAL DE PAPEL CREPADO O TELA NO | Pagina: 2de 4
PRESTACIONES DE SALUD TEJIDA

N° Paso

Descripcion de acciones

Responsable

Completa el empague levantando la cuarta y altima punta hacia
el centro del paquete y la introduce en el cruce formado por los

9 dobleces laterales dejando una pestafia hacia fuera para la
apertura aseptica. (fig. 5y 6)
10 Repite el procedimiento para el segundo empague.
Asegura el paquete con indicador de proceso, la longitud | .E”;ergefra )
11 dependera del tamafio del mismo (1/3 del contorno) (fig. 7). cnica de Lniermeria
Rotula el paquete sobre el indicador de proceso sefialando:
- Nombre y cantidad del material.
12 - Fecha.
- Servicio usuario.
- Iniciales del operador.
13 Registra la cantidad de paquetes preparados en el formato | Técnica de Enfermeria

correspondiente,

Fin del procedimiento.

TECNICA DE EMPAQUE TIPO SOBRE O DIAGONAL

vista lral dal paquete

=
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PRESTACIONES DE SALUD TEJIDA
3.2, TECNICA DE EMPAQUE TIPO RECTANGULAR
Paso N° Descripeion de acciones Responsable
. - Enfermera
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Técnica de Enfermeria
2 Verifica que e! ambiente se encuentre limpic, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E.

Selecciona el empaque de acuerdo a!l tipe y tamafic del
material a esterilizar y al método a emplear:
3 - Tela no tejida (polipropilenc) para Vapor, Oxido de Etileno
. y Peréxido de Hidrégeno.
- Papel crepado y tela no tejida para Vapor, Oxido de
Etileno y Formaldehido.

Extiende dos empaques sobre la mesa de trabajo en forma

longitudinal.

5 Coloca el material a empacar en €l centro del empaque. (fig.
1).

6 Ubica el indicador multiparametro o integrador en el centro del
paquete.

Realiza el primer empague doblando e! lado proximal sobre el
7 material a empacar, cubre completamente el material, forma Enfermera

un pliegue debajo del mismo y deja visible el borde del | Técnica de Enfermeria
empagque (fig. 2 y 3), repetir con el lado opuesto (fig. 4 y 5).

8 Pliega los extremos laterales del empagque y los dirige hacia €l
centro del paquete (figuras 6,7 y 8).

9 Repite el procedimiento para el segundo empaque.

10 Asegura el paquete con indicader de proceso, la longitud

. dependeré del tamafio del mismo (1/3 del contorno). (fig. 8).
Rotula el paguete sobre el indicador de proceso sefalando;

- Nombre y cantidad del material.

11 - Fecha.

- Servicio usuario.

- Iniciales del operador,

Registra la cantidad de paguetes preparados en el formato

correspondiente.

12

Fin del procedimiento.

RECOMENDACION:
- No utilizar ganchos, alfileres ni grapas para asegurar el empagque para evitar la rotura del empaque.

- El empacado debera permitir la penetracion del agente esterilizante y resistir las fluctuaciones de
presidn durante el ciclo de esterilizacion.

El segundo empaque se aplicara secuencialmente no de manera simuftanea.
El empaque es de un s50lo uso, no es recomendable su reutiizacion,
El rotulado se realiza siempre sobre el indicador de proceso, no sobre el empaque.

1

Pagina 70 de 118




“NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE LA
CENTRAL Y UNIDAD DE ESTERILIZACION DEL SEGURO SOCIAL DE SALUD"

TECNICA DE EMPAQUE RECTANGULAR

Pagina 71 de 118




“NORMAS Y FROCEDIMIENTOS DE LA
CENTRAL Y UNIDAD 8E ESTERILIZACION DEL SEGURO SOCIAL DE SALUD”

AfxEssalud

Humanizando la Sequridsd Sociat

GERENCIA CENTRAL DE
PRESTACIONES DE SALUD

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE
CENTRAL DE ESTERILIZACION

VERSION: 01
FECHAS:

EMPAQUE DE MATERIAL EN
MANGA DE POLIETILENO

Elaborado: 2014
Validado: 2014 y 2015,
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1. DEFINICION:

Procedimiento por el cual se emplea la manga de polietileno para empacar el materia
desinfectado y como proteccion mecanica en paquetes estériles pesados o de baja rotacion.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPO f MOBILIARIO: PERSONAL:
- EPP. - Médule de trabajo. Enfermera

- Manga de polietileno de
diferentes medidas.

- Tijera.

- Marcador indeleble.

- Registros.

- Selladora de pulso
mangas de polietileno.

para

Técnica de Enfermeria

Tener conocimiento de:
- Técnica de empaque.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso Descripcion de acciones Responsable
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. . Enfermera ;
Técnica de Enfermeria
2 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E.
3 Gradua ¢l tiempo de sellado y comprueba el funcionamiento Enfermera
de la selladora de pulso. Tecnica de Enfermeria
Corta la manga de polietilenc de acuerdo al tamario del . .
4 dispositivo. Técnica de Enfermeria

Realiza el sellado, dejando una pestafia a la cual se debe

Técnica de Enfermeria

5 hacer un pequeno corte para facilitar su apertura.
6 Rotula con marcador indeleble en la pestafia, indicando fecha Técnica de Enfermeria
y servicio usuario.
Registra la cantidad de empaques realizados en el formato . ;
7 respectivo. Técnica de Enfermeria

Fin del procedimiento

RECOMENDACIONES:

- El material debe estar frio antes de ser embolsado para evitar condensacion.
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PRESTACIONES DE SALUD FRASCOS DE VIDRIO

1. DEFINICION:

Es el acondicionamiento de los frascos de vidrio en empaque grado médico para su posterior
esterilizacion.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL:
- EPP. - Méodulo de trabajo. Enfermera.
- Papel crepado. - Dispensador de empaques. | Técnica de enfermeria.
- Mangas mixtas. - Cortadora.
- Indicador clase {V multiparametre. | - Selladora de mangas. Tener conocimiento en:
- indicador de proceso. . -Limpieza.
- Marcador para esterilizacion. - Asepsia.
. - Registros de produccién. - Técnica de empaques.
3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:
N° Paso Descripcién de accicnes Responsable
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. _Enfermera
Técnica de Enfermeria
5 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E.
3 Verifica la limpieza, integridad y secadc de los frascos vy Enfermera
pipetas de los frascos de drenaje. Téchica de Enfermeria
4 Comprueba que la tapa corresponda al frasco y que tenga Técnica de Enfermeria

huen ajuste.

Tapa de frasco de drenaje:

- Coloca los tubos de vidrio de 7 y 20 cm. en cada orificio en
la tapa de jebe, teniende en cuenta que los tubos
sobresalgan 3cm. por encima de la parte superior.

- Coloca en manga mixta con indicador multiparametro clase

Iv.
S - Realiza el sellado.

Tapa de frasco de solucidn:
- Empaca en manga mixta y esteriliza en baja temperatura.

Tapa de frasco para toma de muestras:
-  Empaca junto con el frasco.

Técnica de Enfermeria

Procede al empaque del frasco:

- Frasco de drenaje en manga mixta con indicador
multiparametro clase 1V,

6 - Frasco de solucion: cubrir la boca del frasco con papel
crepado y sujetarlo con indicador de proceso clase 1.

- Frasco para toma de muestras con tapa sin colocar, en
manga mixta o papel crepado y con indicador
multiparametro clase IV.

Técnica de Enfermeria

7 Rotula en el empague segun normativa. Técnica de Enfermeria

8 Registra la cantidad de frascos empacados. Técnica de Enfermeria
Fin del procedimiento.

Pagina 73 de 118



“NORMAS ¥ PROCEDIMIENTOS DE LA
CENTRAL Y UNIDAD DE ESTERILIZACION DEL SEGURO SOCIAL DE SALUD"

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE | VERSION: 01
mzss I d CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:
Humanizando i3 Seguﬁdad?cdat Elaborado: 2014
PREPARACION Y EMPAQUE | validado: 2014 y 2015.
GERENCIA CENTRAL DE Pagina: 1 de 1
PRESTACIONES DE SALUD DE TUBULADURAS
1. DEFINICION;

Es la colocacion de las tubuladuras de plastico o de goma, en empague grado médico previo a
la esterilizacién.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL:
- EPP. - Mddulo de trabajo. Enfermera
- Manga mixta. - Dispensador de empaques. | Técnica de Enfermeria
- Indicador clase IV - Sefladora de mangas.
multiparametro. Tener conocimiento de:
- Indicador de proceso. - Limpieza.
. - Marcador para esterilizacién. - Asepsia.
- Registros de produccion. - Empaques.
3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:
N° Paso Descripcion de acciones Responsable
. . Enfermera
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Técnica de Enfermeria
2 Observa que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E.
3 Verifica la limpieza, integridad y secado de |a tubuladura. Enfermera

Dispone en forma de espiral las tubuladuras.
Sujeta la espiral con una tira de papel crepado para evitar

5 imprevistos durante la apertura del paquete.

5 Reghza el empaque en manga mixta ubicando en el centro el Técnica de Enfermeria
indicader multiparametro.

7 Rotula con los datos respectivos.

8 Registra la cantidad de tubuladuras empacadas en el formato

correspondiente.
Fin del procedimiento.
RECOMENDACIONES:

- La UPSSS (Unidad Productora de Servicio de Salud de Soporte) que no cuente con manga
mixta realizara el empaque con papel crepado aplicando la técnica de sobre.
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GERENCIA CENTRAL DE PRUEBA DE BOWIE &DICK | pagina: 1de 1
PRESTACIONES DE SALUD

1. DEFINICION:

Prueba de aplicacion diaria que evalda la capacidad del autoclave de pre-vacio para remover el
aire de la camara, asi como la capacidad de penetracidn del vapor, antes de iniciar los ciclos de
esterilizacion.

2. REQUISITOS:

MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL:
- Paquete de prueba - Autoclave de pre vacio. Enfermera
Bowie & Dick (B &D). - Canastilla. Técnica de Enfermeria

- Hoja de registro.
Tener conocimiento de:

- Manejo de equipo esterilizador.
- Test de Bowie & Dick.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso Descripcion de acciones Responsable

1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Enfermera

5 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado, y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de la C.E.

3 Programa la prueba de vacio o calentamiento de la camara.

4 Coloca el paguete prueba B&D sobre la canastilia, encima del
orificio del drenaje y con la base paralela al piso de la camara.

5 Selecciona el programa de prueba B&D en el autoclave y da | Tecnica de Enfermeria
inicio al ciclo.
Retira el paquete de prueba finalizado el ciclo y lo entrega a la

6 enfermera del area.

7 Realiza la lectura de la prueba interpreta, trascribe el Enfermera

resultado y lleva el registro del mismo.

Fin del procedimiento.

RECOMENDACIONES:

- En caso de prueba incorrecta, debera repetirse la prueba.

- Si el resultado de la segunda prueba es correcto, puede usarse la autoclave.
- Si el resultado de la segunda prueba fuera incorrecto:

¥ Dejar autoclave fuera de servicio y llamar a la unidad de mantenimiento para su revision y/o
reparacion.

v Colocar el rotulo de autoclave inoperativa para no ser usada.
¥ Reportar al resto del personal inmediatamente,
-Realizar la prugba B&D en:
¥ La instalacién inicial del equipo
¥ La reubicacién del esterilizador
v Después de mantenimientos correctivos mayores.

RESULTADO CORRECTO: Presenta colar oscuro uniforme en toda la hoja.

RESULTADO INCORRECTO: Presenta color no uniferme: indica presencia de aire en la
camara o mala calidad del vapor.
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PRESTACIONES DE SALUD PROCESO (DDP) :
1. DEFINICION:

Es el acondicionamiento de un paquete que evalla la eficacia det ciclo de esterilizaciéon de los
diferentes métodos, representa un reto equivalente o mayor al planteado por el articulo més
dificil de los que se procesan en una carga.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: PERSONAL:
- EPP. Enfermera

- Indicadores de acuerdo al método de esterilizacion:
- Indicador quimico externo.
- Indicador multiparametro (clase V).
- Integrador {clase V).
- Indicador Biolégico.
- Empaque grado médico / Jeringa.
- Lapicero.
- Formato de contro! bicldgico.

Tener conocimiento de:

- Métodos de esterilizacion.
- Manejo de Indicadores.

- Microbiologia.

- Bioseguridad.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso Descripcidn de acciones Responsable
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP.
Prepara el DDP:
Vapor:

- Primera carga y carga con implantes: indicador clase IV
multiparametro, clase V integrador e indicador biclégico

~ Siguientes cargas: indicador clase |V multiparametro,
clase V integrador.

— Coloca los indicadores antes mencionados sobre el papel
crepado y empaca segun técnica establecida en el
servicio.

— Introduce el paquete en manga mixta.

2 — Rotula el DDP con los siguientes datos: fecha, equipo,
ciclo e iniciales de la profesional responsable. Enfermera
Oxido de Etileno, Formaldehido y Peréxido de
Hidrégeno:

- En el cuerpo de la jeringa introduce el indicador biclégico
con la tapa dirigida hacia ei pivote y coloca el émbolo.

- Ubica la jeringa e indicadores sobre el papel crepado o
teta no tejida y empaca segun técnica.

- Introduce el paquete en manga mixta.

- Rotula el DDP c¢on los siguientes datos: Fecha, equipo,
ciclo e iniciales de la profesional responsable.

3 Coloca el DDP en cada carga y en el centro de la misma, o
en el lugar de mayor desafio al agente esterilizante.
Deja en orden el area de trabajo.
Fin del procedimiento.
RECOMENDACIONES:

— EI DDP de la primera carga y en los ciclos que contenga implantes siempre se incluird indicador biolégico.
- Este dispositivo, se continuard preparando hasta la inclusién del producto comercial en el Maestro de
Material Médico — EsSalud.
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1. DEFINICION:

Es {a ubicacion de los paquetes a esterilizar, en las canastillas o rejillas internas del esterilizador
de modo tal que faciliten 1a circulacion y penetracion del agente esterilizante.

2. REQUISITOS:

MATER!ALES: EQUIPO / MOBILIARIO: PERSONAL:
- EPP. - Esterilizadores Enfermera,
- Paquetes a esterilizar. - Coche de carga. Técnica de Enfermeria.
- Paquete de desafio al proceso segin | - Canastillas. Tener conocimiento de:
método. - Rejillas. - Mecénica corporal
- Formato de registro de carga. - Equipo informatico, - Bioseguridad
- Formato de registro de produccién. - Operacidon y manejo de
. : - Manual de operador del esterilizador equipo.
3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
N° Paso Descripcion de acciones Responsable
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Enfermera
) Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera Jefe
equipado. Coordinadora de C.E
Selecciona y registra los materiales empacados a esterilizar
3 segln método: Oxido de Etileno, Peréxido de Hidrégeno, Enfermera

Formaldehido.

Coloca los paquetes en las canastillas de modo que facilite la
extraccion del aire, penetracién, circulacién y extraccion del
agente esterilizante y posterior secado o aireacion:
- Ubica el material pesade en la parte inferior y el liviano,
delicado y pequefio en la parte superior.
4 - Coloca el lado de papel junto a la de polipropilenc del
paquete adyacente,
- Coloca los paguetes en forma vertical.
- Si el paquete se coloca en forma horizontal, el lado de
papel de la manga mixta debe ir en la parte inferior,
- Coloca los frascos y material cdncavo en posicion vertical
L G e con la boca hacia abajo o inclinados.
S 5 Ubica el paquete de desafio al proceso (DDP) en el centro de
la carga o en el lugar de mayor desafio al agente esterilizante.

Técnica de Enfermeria

6 Registra el contenido de la carga en el formato respectivo.

Fin del procedimiento.
RECOMENDACIONES:

- Asegurar que todo dispositivo esté completamente seco antes de ser sometido a cualquier método
de esterilizacidn. La carga no debe superar el 80% del volumen de la camara.

- No colocar paqueles fuera de 1a canastilla o rack.

- Colocar cargas homogéneas para facilitar la extraccion de aire, penetracion y extraccién del agente
esterilizante y el secado o aireacion posterior.

- Los materiales previamente esterilizados en Rayos Gamma no deberan ser reesterilizados en Oxido
de Etileno, debide a fa formacién de derivados altamente toxicos.
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PRESTACIONES DE SALUD HUMEDO (VAPOR) gina: 1 de 1
1. DEFINICION:

Método fisico de esterilizacion que utiliza como agente esterilizante el vapor saturado que tiene
como parametros de control el tiempo, presién y temperatura. Elimina microorganismos por
desnaturalizacion de las proteinas, sin dejar rastros de residuos txicos en el material. El equipo

que se emplea es el autoclave.

2. REQUISITOS

MATERIALES
- EPP.
- Paquetes de material a
esterilizar.
- Paquete de desafio al proceso.
- Registros de producci6n.

EQUIPO / MOBILIARIO PERSONAL.:
- Esterilizador a vapor: | Enfermera
Autoclave. Técnica de Enfermeria

- Coche de carga.
- Canastillas / Rejilfas.
- Rack.

Tener conocimiento de:
- Mecanica corporal

- Manual del operador de! - Equipo informatico. - Bioseguridad
esterilizador, - Operacién y manejo de
equipo.
3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
N° Paso Descripcion de acciones Responsable
. o Enfermera
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Técnica de Enfermeria
2 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermera jefe o
equipado. coordinadora de la C.E
Verifica la operatividad del equipo y el suministro de insumos
3 necesarios: agua hlan|da u osmotizada, aire comprimido, papel
termosensible para la impresora y energia eléctrica. Enfermera
4 Realiza el Test de vaclo.
5 Realiza el ciclo de Bowie & Dick.
6 En cargas mixtas coloca las cajas de instrumental en la parte
inferior y los paquetes de ropa en la parte superior.
7 Introduce la carga preparada a la camara del autoclave.
8 Comprueba que la carga no esté en contacto con las paredes, Enfermera
techo ni piso de la camara. Técnica de Enfermeria
9 Selecciona el programa segun el tipo de carga, cierra la
camara e inicia el ciclo.
10 Monitorea el ciclo hasta su finalizacién.
Fin del Procedimiento.

RECOMENDACIONES:
El peso maximo para textiles es de 4 a 5 kg, el tamafo no excedera de 30 x 30 x 50 cm.
Las cajas quirurgicas no excederan los 7 Kg. de peso.

No se esterilizara por calor himedo los materiales o instrumental termolabil, aceites, petrolatos,

polvos, ni vaselina.
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“NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DE LA
CENTRAL Y UNIDAD DE ESTERILIZACION DEL SEGURO SOGIAL DE SALUD"

AfXEssalud

Humanizanda ia Sequridad Soclal

GERENCIA CENTRAL DE
PRESTACIONES DE SALUD

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE
CENTRAL DE ESTERILIZACION

ESTERILIZACION POR OXIDO
DE ETILENO

VERSION: 01

FECHAS:

Elaberado: 2014
Validado: 2014 y 2015.
Pagina: 1de 3

1. DEFINICION:

Método de esterilizacion quimica a baja temperatura, el agente esterilizante es el Oxido de
Etileno (C.H40), gas incoloro, téxico, altamente inflamable, con alto poder de penetracién, méas
pesado que el aire, con olor a éter detectable por encima de 700 ppm, actia por alquilacion
(sustitucion de un &tomo de hidrégenc en una molécula, por distintos radicales alquilo,
sulfhidrilo, carboxilo, etc.), forma compuestos altamente toxicos con el agua.

Método utilizado para esterilizar articulos sensibles al calor y la humedad. La duracién promedio
del ciclo es de doce horas, dependiendo de la composicion de la carga y del programa elegido

incluyendo la aireacién posterior.

Los parametros criticos de control son tiempo, temperatura, humedad relativa y concentracién

del Oxido de Etileno,

2. REQUISITOS

MATERIALES

- EPP.

- Cartucho de Oxido de Etileno al 100%
- Agua deslilada.

- Papel térmico para impresora.

- Paquetes de material a esterilizar.

- Paguete de desafio al proceso.

- Registros de produccién.

- Manual del operador del esterilizador.

EQUIPO / MOBILIARIO
- Esterilizador.

- Coche de carga.

- Canastillas.

- Rejiflas.

- Equipo informatico.

PERSONAL:
Enfermera

Tener conocimiento de:

- Mecanica corporal

- Bioseguridad

- Operacién y manejo de
equipo.

3. DESCRIPCION DEL PROGEDIMIENTO

N°® Paso Descripcion de acciones Responsable
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Enfermera
2 Verifica que el ambiente se encuentre limpic, ordenado y Enfermera jefe o
eguipado. coordinadora de la C.E
3 Verifica que el recipiente de agua destilada esté en el nivel
sefalado.
4 Coloca el cartucho en el receptaculo correspondiente,
siguiendo las instrucciones del fabricante del esterilizador.
5 Purga el equipo antes de iniciar el ciclo eliminando aire y
agua residual.
Verifica que el material a esterilizar se encuentra limpio y
6 completamente seco y los empaques e indicadores son los
correspondientes al método.
7 Registra los paquetes a esterilizar, Enfermera
Coloca los paguetes en las canastillas de modo que facilite la
eliminacion del aire, humidificacion, penetracion y eliminacidén
del Oxido de Etileno, para lo cual los PAQUETES:
- No estaran en contacto con las paredes de la camara.
8 - Los empacados en manga mixta se celocaran el lado de
papel hacia abajo y en contacto con el lado plastico del
paquete contiguo.
- Los de mayor peso se ubican en la parte inferior de las
canastillas y los de menor peso en la parte superior.
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EsSalud CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:

Humardzando 12 Seguridad Social Elaborado: 2014
ESTERILIZACION POR Validado: 2014 - 2015,
GERENCIA CENTRAL DE Pagina: 2 de 3
PRESTACIONES DE SALUD OXIDO DE ETILENO
N° Paso Descripcion de acciones Responsable
9 Coloca el paquete de desafio al proceso en la parte mas
densa de ia carga que generalmente es el centro.
10 Abre la camara y coloca el cartucho de OE en el lugar
correspondiente.
Selecciona el ciclo de esterilizacién segun la sensibilidad de!
1 material a esterifizar, comprueba los parametros fisicos:
temperatura y tiempo en el panel de control y programa el
tiempo de aireacion. Enfermera
12 Introduce la carga en el esterilizador, cierra la puerta y da
inicio al ciclo.
13 Durante el ciclo de esterilizacién monitorea los parametros
fisicos comprobando el correcto funcionamiento.
14 Desactiva la alerta sonora que emite el equipo al finalizar el
ciclo.
Continua en e! procedimiento de descarga,

RECOMENDACIONES:

- Asegurarse que el material esté completamente seco y libre de materia organica, debido a que
causan [a generacién de etilenglicol.

- Sise usan contenedores, éstos deben ser perforados.

- Ei esterilizador de Oxido de Etileno deber4 estar ubicado en un area de 3 x 3 x 3 m = 27 m?® por
equipo

- El ambiente sera exclusive para la instalacién del equipo. De estar implementado méas de uno,

éstos deberan ubicarse en un solo ambiente aplicando las dimensiones del area fisica
establecidas por equipo.

- El ambiente debe ser de transito restringido, contard con sistema de extraccion de aire minimo de
12 a 20 recambios por hora, el flujo del aire de ventilacién forzada deber4 ser de adelante hacia
atras y de abajo hacia arriba.

- La carga no debe superar el 80% del volumen de la cdmara.

- No esterilizar por este método material liquido, textil, madera, cuero, espuma, teknopor, ni
aluminio.

- No colocar paquetes fuera de la canastilla.

- Las prétesis de siticona esterilizadas en 6xido de etilenc deben cumplir un tiempo de aireacion no
menor de 16 horas y estd recomendado que el implante se utilice en el paciente después de 48
horas de finalizada la aireacion.

- Los materiales con compuestos de PVC, previamente esterilizados en Rayos Gamma no deberan
ser re esterilizados en Oxido de Etileno, debide a la formacién de etilenclorhidrina.

- Ambos productos (etilenglicol y etilenclorhidrina) son muy toxicos y no se eliminan con la

aireacion.
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PRESTACIONES DE SALUD

- El tiempo de aireacion de ia carga estara en relacién a la composicion del dispositivo médico que
absorba mayor cantidad de 6xido de etileno. (A mayor absorcidn, mayor tiempo de aireacion).

- Realice el control de los niveles de exposicién del persenal con dosimetria de 15 minutos y de 8
horas, minimo una vez al afio. La OSHA establece un valor limite de 1ppm en 8 horas de trabajo.

- En caso de emergencia o fuga de gas, se debera disponer de un plan de accién.
- Primeros auxilios en caso de exposicion accidental a Oxido de Etileno:

v Contacto con los ojos

= Enjuague los ojos inmediatamente con abundante agua por lo menos durante 30 minutos,
levantando los parpados superiores € inferiores.

« Siusa lentes de contacto, retirelos al enjuagar.

= Reciba atencion médica.

v Contacto con la piel

= Retire répidamente la ropa impregnada con éxido de etileno.
» Ducharse inmediatamente.
= Reciba atencién médica.

v Inhalacién

» Retire al personal del lugar de exposicion.

* Inicie Reanimacion Cardio Pulmonar, si hay paro cardiorrespiratorio.

= Realice el traslado inmediato del personal expuesto al servicio de emergencia.

= Debido al riesgo de edema pulmonar tardio, se recomienda ohservacién médica por 24 a
48 horas después de la exposicién excesiva.

- Cumplir las Normas de Salud Ocupacional relacionadas al trabajo con Oxido de Etileno.
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1. DEFINICION:
Método de esterilizacion fisico-quimico a baja temperatura (no excede los 50°C) cuyo agente
esterilizante es el Peroxido de Hidrogeno {H20-), actlia por oxidacién de las proteinas celulares
de los microorganismos. Es utilizado en forma de vapor o plasma (cuarto estado de la materia
formado por iones, electrones y particulas atémicas neutras que se forma a partir de campos
electromagnéticos o por radiofrecuencia).
Usado para la esterilizacion de material termosensible, el tiempo total del proceso es menor de
una hora, siendo su mecanismo de accién la oxidacién.
Los parametros criticos de control son tiempo, temperatura, presién y concentracion del agente
esterilizante.
2. REQUISITOS
MATERIALES EQUIPO f MOBILIARIO PERSONAL:
- EPP. - Esterilizador. Enfermera
- Dispositivo  con  Perdxido de | - Coche de carga.
Hidrogeno - Canastillas. Tener conocimiento de:
- Papel térmico para impresora. - Rejillas. - Mecdnica corporal

- Paquetes de material a esterilizar. - Equipo informatico. - Bioseguridad
- Paquete de desafio al proceso. - Operacion y manejo de
- Registros de produccion. equipo.
- Manual del operador del esterilizador
3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
N° Paso Descripcién de Acciones Responsable
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Enfermera
2 Verifica que el ambiente se encuentra limpio, ordenado, y Enfermera jefe o

equipado. coordinadora de la C.E

Comprueba que el esterilizador tenga instalados los insumos
3 que requiere el proceso: dispositivo con Perdxido de Hidrogeno,
papel de la impresora, asi como la funcionalidad del equipo.

4 Verifica que los empaques (manga tyvek o tela no tejida) e
indicadores corresponden al método.
5 Registra los paquetes a esterilizar.

Coloca los paquetes en las canastillas de modo que facilite la
difusion del agente esterilizante teniendo en cuenta que:

- No estén en contacto con las paredes de la camara.

- Los empacados en manga tyvek se ubiquen el lado de pape!

6 en contacto con el lado plastico.

- Los paquetes colocados horizontalmente en la canastilla o
rejilla deberan estar con el lado del papel hacia abajo.

- Ubicar los de mayor peso y volumen en la base y los mas
livianos y fragiles en la parte superior de la camara.

Enfermera
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Paso N° Descripcion de acciones Responsable

Coloca el paguete de desafio al proceso en la parte central de

7 | Enfermera
a carga.

8 Selecciona el ciclo de esterilizacion. Enfermera
Introduce la carga en el esterilizador, cierra la puerta y da inicio

9 . Enfermera
al ciclo.

10 Realiza el registro de ciclo respectivo. Enfermera
Terminado el ciclo de esterilizacién se procede a la descarga
del material estéril.

RECOMENDACIONES:

- Cuando no esté funcionando el esterilizador, debe permanecer conectado a la fuente de energia

eléctrica.

- No utilizar este método para materiales que contengan celulosa, algodén, madera.
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1. DEFINICION:

Método de esterilizacion fisico quimico a baja temperatura; el agente esterilizante es el
formaldehido al 2% que es un gas incoloro, altamente soluble en agua, de olor picante, el vapor
de agua incrementa su capacidad de penetracidn.

Usado en la esterilizacién de materiales termosensibles, su mecanismo de accidn es par
alquilacion (sustitucién de un atomo de hidrégeno en una molécula, por distintos radicales
alquilo, sulfhidrilo, carboxilo, etc.)

La duracién promedio del ciclo es de cuatro a seis horas, dependiendo de la composicion de la
carga y del programa elegido; no requiere aireacién posterior.

Los parametros criticos de contro! son tiempo, temperatura, presién, humedad relativa y

concentracién del agente esterilizante.

2. REQUISITOS
MATERIALES EQUIPC f MOBILIARIO PERSONAL.:
- EPP. - Esterilizador de Enfermera

- Paquetes de material a esterilizar.
- Paquete de desafio al proceso.

- Sachet de formaidehido al 2%.

- Agua desmineralizada o bidestilada

- Papel térmico.
- Regislro de carga.
- Registros de produccion.

- Manual del operador del esterilizador.

farmaldehido.
- Coche de carga.
- Canastillas.
- Equipo informatico.

Tener conocimiento de:

- Mecanica corporal

- Bioseguridad

- Operacién y manejo de
equipo.
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2. REQUISITOS:

MATERIALES EQUIPO / MOBILIARIO PERSONAL:
- EPP. - Esterilizador de | Enfermera
- Paquetes de material a esterilizar. formaldehido.
- Paguete de desafio al proceso. - Coche de carga. Tener conocimiento de:
- Sachet de formaldehido al 2%. - Canastillas. - Mecanica corporal
- Agua desmineralizada o bidestilada - Equipo informatico. - Bioseguridad
- Papel térmico. - Operacién y manejo de
- Registro de carga. equipo.
- Registros de produccion.
- Manual del operador del esterilizador.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

N° Paso Descripcion de acciones Responsable

1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Enfermera

5 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado, y Enfermera jefe o
equipado. coordinadora de la C.E

3 Coloca el sachet de formaldehido al 2%, aplicando las
recomendaciones del fabricante. Técnica de enfermeria
Verifica que el equipo esté abastecido de agua bidestilada.

5 Selecciona y registra los materiales empacados a esterilizar.

Coloca los paquetes en las canastillas en forma vertical; el
material pesado en la canastilla inferior; el liviano, delicado y
pequefioc en la canastila superior. Los de grandes

6 dimensiones se colocan en forma horizontal.

El material empacado en mangas mixtas serd colocado de

modo que |as caras transparentes queden frente a frente.

Enfermera

7 Registra los paquetes a esterilizar.
8 Coloca el paquete de desafio al proceso en el centro de la

canastilla inferior.
g Ingresa la carga, elige el programa y da inicio al ciclo.
10 Realiza el registro del ciclo respectivo.

ContinGa el procedimiento en la descarga de material estéril.

RECOMENDACIONES:

- Tener las debidas precauciones en el momento de colocar el sachet de formaldehido.

- La carga no debe superar el 80% del velumen de la camara. Es imprescindible “cargar” y no
“sobrecargar” para facilitar la circulacién del agente esterilizante.

- No se esterilizara por este método matenal liquido, textil, madera, cuero, espuma, teknopor.

- La carga debe estar conformada por articulos que tengan igual tiempo de aireacién.
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1. DEFINICION:

Consiste en el retiro de paguetes estériles de la camara del esterilizador una vez concluido el
ciclo, aplicando técnicas de manejo de material estérii que minimicen los riesgos de
contaminacion.

2. REQuUISITOS
MATERIALES EQUIPC f MOBILIARIO PERSONAL:
- EPP: adicionar mascarilla para | - Coche de descarga. Enfermera
. vapores y guantes de neoprene | - Canastillas. Técnico de Enfermeria
{Oxido de Etileno) guantes | - Equipo informatico.
termorresistentes (vapor) Tener conocimiento de:
- Alcohol gel. - Mecanica corporal
- Bioseguridad
- Manejo de material estéril
- Operacion y manejo de equipo.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

N° Paso Descripcién de acciones Responsable
Enfermera
Técnica de enfermeria

Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado, y Enfermera jefe o

1 Realizan el lavado de manos y utilizan el EPP.

2 equipado. coordinadora de la C.E
3 Revisa en los monitores fisicos del esterilizador, que se han
cumplido todas las etapas del ciclo.
. . - - - — Enfermera
4 Obtiene el registro impreso del ciclo y revisa el cumplimiento
de los parametros establecidos.
5 Ejecuta acciones de descarga segin método de Enfermera /
esterilizacion, Técnica de enfermeria
VAPOR
- Escucha sefial de finalizacidn del ciclo.
- Abre la puerta de descarga del equipo (autoclave).
- Espera 10" a 20°antes de retirar los paguetes de la camara.
- Se coloca guantes de proteccién para alta temperatura. Técnica de enfermeria
- Retira la rejilia, canastilla o rack que contiene la carga
estéril.
- Deja enfriar los paquetes.
52 - Valida la carga:

¥ Retira el DDP y verifica el virgle de los indicadores
(muitiparametro e integrador); cultiva el indicador biolégico.

v Revisa integridad de los empaques y viraje de indicadores Enfermera
quimicos de cada paquete.

¥ Comprueba gque los paguetes estén completamente secos.

¥ Archiva los indicadores.

Traslada !os paquetes estériles a la zona de Técnica de enfermeria
almacenamiento.
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Paso N° Descripcion de acciones ] Responsable

OXIDO DE ETILENO

- Verifica el cumplimiento del tiempo de aireacidon requerido
segun el tipe de carga.

- Acciona la apertura de la puerta def equipo y espera 10 a
15 minutos.

- Se coloca guantes de neoprene.

- Retira las canastillas o rack que contiene fa carga estéril.

- Retira el DDP, verifica viraje de indicador multiparametro e

5b integrador, retira el indicador biolégico y lo cultiva.

. ) - Espera que se enfrien los paquetes.

- Retira el cartucho usado y lo coloca en el contenedor de
residuos comunes.

- Revisa integridad de los empagues y viraje de indicadores
quimicos de cada paquete.

- Archiva el registro grafico del proceso.

- Traslada los paquetes estériles a la zona de
almacenamiento.

VAPOR DE FORMALDEHIDO

- Verifica |a finalizacién del ciclo.

- Abre la puerta de descarga del esterilizador y espera 10 a
15 minutos.

- Retira la canastilla o rack que contiene la carga estéril.

- Retira el DDP, verifica viraje de indicador multiparametro e Enfermera

5.¢ integrador, retira el indicador bioldgico vy lo cultiva.

- Revisa integridad de los empaques y viraje de indicadores
quimicos de cada paquete.

- Archiva el registro grafico del proceso.

- Traslada los paquetes estériles a la zona de
almacenamiento.

PEROXIDO DE HIDROGENO

- Escucha la sefial de finalizacion del ciclo.

- Revisa los datos del panel de controf identificando que el
ciclo de esterilizacién ha concluido.

- Abre |a puerta del esterilizador.

- Retira la canastilla o rack que contiene la carga estéril. Enfermera

5.d - Retira el DDP, verifica viraje de indicador multiparametro e
integrador, retira el indicador bioldgico y lo cultiva.

- Revisa integridad de los empaques y viraje de indicadores
quimicos de cada paquete.

- _Archiva el registro grafico impreso del proceso.

- Traslada los paquetes estériles a la zona de
almacenamiento.

Enfermera

Técnica de enfermeria

Técnica de enfermeria

Técnica de enfermeria
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Recomendaciones:

- Los paquetes estériles no deben manipularse calientes.

- Evitar los cambios bruscos de temperatura en la descarga de los paquetes estériles para prevenir

condensacion y contaminacton.

- En las Unidades de Esterilizacion el Técnico de enfermeria entregara dispositivo de desafio al

proceso (DDP) a la Enfermera Coordinadora.
- Los paquetes que no cumplan con los criterios de la validacién seran reprocesados.

8.4.2 ZONA DE CULTIVO DE INDICADORES

_ PROCEDIMIENTO DEL SERVICIODE | YERSION; 01
EsSalud CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:
Humanizando ks Seguridad Sociat Elaborado:; 2014
CULTIVO DE INDICADOR Validado: 2014 — 2015.
GERENCIA CENTRAL DE Pagina: 1 de 2
PRESTACIONES DE SALUD BIOLOGICO agina. 1 ce
1. DEFINICION:

Consiste en colocar el indicador bioldgico que ha sido sometido al ciclo de esterilizacion en la
incubadora especifica para el método empleado, para confirmar la muerte bacteriana. Ei tiempo

para la obtencion del resultado y lectura depende del tipo de 1.B. utilizado.

2. REQUISITOS
MATERIALES EQUIPO / MOBILIARIO PERSONAL:
- EPP: protector ocular. - Incubadora especifica Enfermera

- Registros fisicos o
sistema informatizado.

- Alcohol gel. - Bioseguridad
- Material de escritorio. -Manejo de incubadoras e
- Indicador bioldgico. indicadores biologicos.

para el método e
indicador biclégico

Tener conocimiento de:

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

N°¢ Paso Descripcion de acciones Responsable
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Enfermera
Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado, y Enfermera Jefe /
2 con incubadoeras operativas. Coordinadora /
responsable.
3 Terminado el ciclo de esterilizacion recupera el DDP y retira
el indicador biolégico.
4 Espera 10 minutos para que enfrie.
5 Rotula la etiqueta del 1.B. sefalando N°® de carga, equipo
esterilizador y fecha.
6 Coloca el vial en el compartimento indicado para romper la
ampolla intema. Enfermera
7 Retira el vial y verifica que el medio de cultivo entré en
contacto con la tira impregnada de esporas.
8 Introduce el vial en la celda de incubacidén y verifica su
activacion.
9 Registra en formato respectivo la fecha y hora de inicio de

incubacién y programa la hora de lectura.
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N° Paso Descripcion de acciones Responsable
10 Espera el tiempo indicado para la lectura segun el tipo de
indicador empleado.
11 Al termino de la incubacion realiza lectura:
Negativo: Ciclo efectivo, el medio de cultivo no cambia de
color, NO existe crecimiento bacteriano. Se libera
la carga.
9 Enfermera
Positivo: Ciclo no efectivo, el medio de cultivo cambia a
. color amarille, Sl existe crecimiento bacteriano.
Se retiene |a carga para determinar la causa (*)
12 Retira, revisa y archiva la etiqueta del indicadar biolégico.
13 Descarta el vial en el contenedor de residuos comunes.

Fin del procedimiento.

v
v
v
v

v

RECOMENDACIONES

- Cuando se utilice un indicador biolégico de un nuevo lote, se cultivara un indicador de
CONTROL, sin haber pasado por el ciclo de esterilizacién y debe tener resultado POSITIVO.

- El almacenamiento de los indicadores bioldgicos se hara a temperatura de 18 a 24°C, humedad
ambiental de 35 a 60% Yy lejos de sustancias guimicas.

- Revisar la fecha de vencimiento del I.B,
{*) Las causas de un |.B. con resultado positivo, pueden deberse a:

Mal funcionamiento de la incubadora.
Mal funcionamiento del esterilizador.

Contaminacion del [.B. durante su maniputacién para incubacién.

Error del operador.
Configuracion inadecuada de la carga.

- En caso de mal funcionamiento del esterilizador poner el equipo fuera de uso para su
reparacion, recuperar los paquetes procesados a partir de la Gltima prueba satisfacteria para su
reprocesamiento; si algin paquete fue utilizado se notificard al profesionat usuario para el
seguimiento del paciente.

Pagina 88 de 118



“NORMAS Y PROCEDI!MIENTOS DE LA
. CENTRAL Y UNIDAD DE ESTERILIZACION DEL SEGURO SOCIAL DE SALUD”

8.4.3 ZONA DE ALMACENAMIENTO

i _ PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE | VERSION: 01
Essalud CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:

Humanizando la Seguridad Sociat Elaborado: 2014
ALMACENAMIENTO DEL Validado: 2014 y 2015.

GERENCIA CENTRAL DE
PRESTACIONES DE SALUD MATERIAL ESTERIL

1. DEFINICION:

Consiste en colocar los paguetes estériles en anagueles, vitrinas o estantes, en forma
ordenada por tipo de material y por servicios; preservando la esterilidad de los mismos y
minimizando los riesgos de contaminacién.

Pagina: 1 de 2

2. REQUISITOS:
MATERIALES EQUIPO / MOBILIARIO PERSONAL:
- EPF. - Anaqueles abiertos y Entermera
- Registros fisicos o sistema cerrados Técnico de Enfermeria
. informatizado. - Canastillas.
- Desinfectante de superficies. - Rejillas. Tener conocimiento de:
- Alcohol gel. - Equipo informatico. - Mecanica corporal
- Material de escritorio. - Bioseguridad
- Manejo de material estéril

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso Descripcion de acciones Responsable

Enfermera
Técnica de enfermeria

1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP.

Verifica que el ambiente, anaqueles y vitrinas se encuentren Enfermera Jefe /

limpios, ordenados, equipados y condiciones ambientales A
2 segun norma: temperatura de 18 a 22°C y humedad relativa %:ggcgg:gg{eal
de 35 a 55 %. '
3 Inspecciona y valida los paguetes estériles. Enfermera
Almacena los paquetes esterilizados considerando lo
siguiente:
- Especialidad / Servicios.
4 - Tipo de material.
- Nive! de rotacion. Enfermera
- Fecha de esterilizacion. Técnico de enfermeria

- Otros de acuerdo a la organizacién del servicio.

Ubica los paquetes de tal manera que el primero en entrar
sea el primero en salir.

6 Registra los paquetes esterilizados que ingresan al aimacén.
Fin del procedimiento.
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Humanizardo & Seguridad Socfal Elaborado: 2014
ALMACENAMIENTO DEL Validado: 2014 y 2015.
GERENCIA CENTRAL DE
PRESTACIONES DE SALUD MATERIAL ESTERIL Pagina: 2 de 2
RECOMENDACIONES:

- La zona de almacenamiento es restringida, estando prohibida la circulacién del personal ajeno
al area verde.

- Controlar que la manipulacién de los paquetes estériles no exceda de 4 veces para evitar
contaminacién y deterioro de los empaques.

- Los paquetes deben ser colocados en forma ordenada, sin apretar, sin uso de ligas o0 amarras.

- Los paguetes que contienen material o equipos de baja rotacién deben ser almacenados con
cobertor plastico.

- Efectuar inventario periddico de los articulos almacenados.
- Durante el trasiado de los paquetes estériles el personal evitara pegarlos a la ropa de trabajo.
- La vigencia de la esterilidad o "vida de anaquel” del paquete, esta en funcién de:
v Condiciones climaticas del drea verde: humedad y temperatura.
¥ Tipo de empaque.
¥v"  Practicas de manipulacion de los paguetes estériles.
v Transito restringido.
- Ewventos adversos (caida del paguete; integridad, humedad del empaque, sellado. hermético).
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8.4.4 ZONA DE DISTRIBUCION

AMXEssalud

Humanirando &z Sequridad Sociat

PROCEDIMIENTO DEL SERvICIO DE | YERSION: 01
CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:

Elaborado: 2014
DISTRIBUCION DE MATERIAL | Validado: 2014y 2015.

GERENCIA CENTRAL DE
PRESTACIONES DE SALUD ESTERIL Pagina; 1de 1
1. DEFINICION:
Es la entrega de paquetes estériles en condiciones asépticas a los diferentes servicios usuarios.
2. REQUISITOS:
MATERIALES EQUIPO { MOBILIARIO PERSONAL.:
- EPP. - Coche de transporte con Enfermera
- Registro de entrega de puertas. Técnico de Enfermeria
paguetes estériles. - Contenedores con tapa.
- Alcohol gel. - Equipo inform atico. Tener conocimiento de:
- Utiles de escritorio, - Mecanica corporal.
- Bioseguridad.
- Manejo y traslado de material estéril.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso Descripcion de acciones Responsable
1 Realizan el lavado de manos y utilizan el EPP. ) Enfermera
Técnica de Enfermeria
Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y Enfermgra Jefe /
2 ) Coordinadora /
equipado.
responsable
3 Verifica que el usuario cuente con las condiciones favorables
de transporte del material estéril.
4 Proporciona alcohol gel al usuaric para la higienizacion de
manos.
Verifica:
5 - Integridad y estado de conservacién del empaque.
- Viraje de indicadores.
- Pertenencia al servicio usuario.
- - Enfermera
8 Entrega los articulos estériles confrontando con la lista de Técnica de Enf )
recepcion. cnica de Enfermeria
7 Solicita al usuario ta conformidad de la recepcién, registrando
su nombre en forma legible en el formato respectivo.
8 Da la conformidad de la entrega en el formato del usuario.
9 Archiva los cargos de acuerdo a la organizacion del servicio.
10 Comunica las incidencias a la enfermera del area.
Fin del procedimiento.
RECOMENDACIONES: !

- Si el usuario no cuenta con las condiciones favorables de transporie, no entregar el material

estéril.

- La higienizacién de manos debe realizarlo el personal que entrega y €l usuario.
- Respetar el horario establecido por la Central o Unidad de Esterilizacion.
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8.5 PROCEDIMIENTOS ESPECIALES

PREPARACION DE

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE | VERSION: 01

mEssa‘ud CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:

Humanizando I3 Seguridad Sacial Elaborado: 2014

Validado: 2014 y 2015.

GERENCIA CENTRAL DE IMPLANTES L

PRESTACIONES DE SALUD Pagina: 1 de 2

1. DEFINICION:
Procedimiente que comprende la gjecucion de todas las etapas del proceso de esterilizacion en
los implantes.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: EQUIPO / MOBILIARIC: PERSONAL:
- EPP. - Aire comprimido. Enfermera
- Detergente enzimatico. - Esterilizador compatible con el
- Contenedores / Canastilla. implante. Tener conocimiento de:
- Empaque gradoc médica. - Incubadora para indicador | - Preservacitn y conservacion
- Indicadores clase V. hiolagico. de implantes.

- Indicadores biolégicos.
- Registros.
- Material de escritorio.

- Esterilizacion.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:
N° Paso Descripcién de acciones Responsable
1 Realiza el lavado de manos y utiliza el EPP. Enfermera
2 Verifica que el ambiente se encuentre limpio, ordenado y | Enfermera Jefe/
equipado. Coordinadora
3 Retira el empaque de fabrica observando fecha de fabricacién y
vencimiento.
Evalua el estado de conservacidén del implante y anota en el
4 registro respectivo: tipo, caracteristicas, lote y nombre del
paciente en quien se usara.
5 Sumerge el implante en solucion de detergente enzimatico por el
tiempo indicado.
6 Lava el implante de forma prolija. Enfermera
7 Enjuaga el implante con agua desmineralizada.
8 Seca el implante con aire comprimido.
9 Empaca el implante en doble manga mixta ¢on indicador clase V.
10 Entrega el implante a la enfermera responsable de la
esterilizacion.
11 Archiva la documentacién de acuerdo a la organizacion del Serv.

Fin del procedimiento.

RECOMENDACIONES:

Los implantes retirados a un paciente no deben volver usarse.

Para la limpieza se utilizara de preferencia detergente enzimatico neutro.
Los implantes seran manipulados con guantes libres de taico.

Toda carga con implantes se procesara con indicador biclégico.

El implante se entregara al servicio usuario una vez obtenido el resultado negativo del cultivo.
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8.6 PROCEDIMIENTOS ADMINISTRATIVOS

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE VERSION: 01
%Essa'u d CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:
; Elaborado: 2014
remeriTiD Sepa o SUPERVISION DE Validado: 2014 y 2015.
GERENCIA CENTRAL DE PROCEDIMIENTOS EN CENTRAL
PRESTACIONES DE SALUD DE ESTERILIZACION Pagina: 1 de 1
1. DEFINICION:

Consiste en la verificacién del cumplimiento de los criterios de calidad de los diferentes
procedimientos que se ejecutan en la Central de Esterilizacion.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: PERSONAL.:
— Tablilla. Enfermera

- Formato de supervisién.

. o Tener conocimiento de:
— Utiles de escritorio.

- Supervision de servicios.

- Asertividad, empatia.

- Lavado, empaque, preparacién de
carga y descarga, almacenamiento y
distribucion de material estéril.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso Descripcion de acciones Responsable

Cumple Programa Rondas de Supervision en las diferentes
1 areas de Central o Unidad de Esterilizacién y en Servicios
Usuarios.

Supervisa el conocimiento, habilidades y técnica de ejecucién
de los procedimientos generales, especificos y especiales que

2 corresponden a las dreas roja, azul o verde de central o unidad
de esterilizacion.
3 Supervisa el prelavado del instrumental quirargico en las dreas
usuarias.
Inicia la supervision registrando la fecha y hora en el Formato Enfermera Jefe /
“Lista de Chequec” por duplicado. Coordinadora o
. . - Respensable de areas
4 - Observa la ejecucion del procedimiento, de Central o Unidad de
- Registra hallazgos. Esterilizacion
o e - Registra hora de término de la supervision.
5 Elabora informe con las respectivas recomendaciones y hace

firmar al personal supervisado.

Entrega el duplicado del formato de supervision a la enfermera
6 responsable del area o del servicio visitado y solicita firma de la
enfermera que recibe el formato con recomendaciones.

Retorna a la Jefatura de Central de Esterilizacién, archiva el
cargo y programa visita de seguimiento.

Fin del procedimiento
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AfXEssalud

CENTRAL DE ESTERILIZACION
SUPERVISION DE LA

PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE VERSION: 01

FECHAS:
Elaborado: 2014

Humanizando 1 Sequidad Soc2! | DESINFECCION DE ALTO NIVEL Y | vigado: 2014 y 2015,

GERENCIA CENTRAL DE DEL ALMACENAMIENTO DE

PRESTACIONES DE SALUD MATERIAL ESTERIL EN LOS Pagina: 1 de 1

SERVICIOS USUARIOS

1. DEFINICION:

Consiste en la verificacion del cumplimiento de las etapas del proceso de desinfeccién de alto
nivel (DAN) y las condiciones de almacenamiento del material estéril en los servicios de atencién
directa al paciente.

2. REQUISITOS:
MATERIALES: PERSONAL:
- Tablilla. Enfermera

- Eormato de supervision.
- Utiles de escritorio.

- D.AN.

Tener conocimiento de:
- Supervisién de servicios.

- Asertividad, empatia.
- Almacenamiento de material estéril.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

N° Paso Descripcion de acciones Responsable

1 Coordina con la jefatura del servicio usuario la fecha y hora de
la visita de supervision del procedimiento.

Se dirige a la jefatura del servicio de enfermeria vy

2 conjuntamente, se desplazan a la sala de procedimiento DAN o
a la zona de almacenamiento, para dar cumplimiento a la
supervisién programada.

Inicia la supervisién registrando la fecha y hora en el Formato
de Supervisién por duplicado.

3 Observa la ejecucion del procedimiento, Enfermera Jefe /
Registra hallazgos. Coordinadora /
Registra hora de término de la supervisién.

4 Elabora informe con las respectivas recomendaciones y hace
firmar al personal supervisado.

Entrega el duplicado del formato de supervision a la enfermera

5 jefe o coordinadera del servicio visitado y solicita firma de la
enfermera que recibe el formato con recomendaciones.

6 Retorna a la Central de Esterilizacion y archiva el cargo.

Fin del procedimiento
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PROCEDIMIENTO DEL SERVICIO DE

AfxEssalud

VERSION: 01

CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHAS:
Elaborado: 2014

Humanizando fa Seguridad Social

ATENCION DE RECLAMOS Y
GERENCIA CENTRAL DE

PRESTACIONES DE SALUD

Validado: 2014 y 2015.

QUEJAS Pagina: 1 de 1

1. DEFINICION:

Son los mecanismos para atender la no conformidad de los usuarios externos; aplicando
decisiones para absolver los reclamos oportunamente.

2, REQUISITOS:

MATERIALES

PERSONAL.:

- Formato de queja de usuario
— Material de escritorio.

Enfermera

Tener conocimiento de:
- Gestion de |a calidad.

- _Manejo de conflictos, asertividad, empatia.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO:

Descripcion de acciones

Responsable

Pone a disposicion del personal de los servicios usuarios el
formato de reclamos, sefialando el llenado de los datos:

- Fecha,
- Servicio usuario

- Nombre de |a persona que presenta el reclamo o queja.
- Motivo del reclamo o queja

Recepciona la queja y no conformidades.

Comprueba y analiza la causa de la no conformidad.

Entrega el cargo de reclamos o queja al personal del servicio
usuario.

Entrevista al personal involucrado en el motivo de la queja.

Define las medidas correctivas e implementa la mejora.

Realiza seguimiento periddico de las medidas correctivas
implementadas.

N° Paso

1

4

5

. 6

i

5 5 7
2 - =
e

:%:) Gorenlg Y 8

Tk

Informa al servicio usuario scbre las mejoras establecidas.

Enfermera Jefe /
Coordinadora

Fin del procedimiento
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8.7 FLUJOGRAMAS

Flujograma N° 01
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Flujograma N° 02

LAVADO DE MATERIAL EN EL AREA ROJA DE CENTRAL O UNIDAD DE
ESTERILIZACION
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Flujograma N° 03

PREPARACION Y EMPAQUE DE MATERIAL, INSTRUMENTAL Y DISPOSITIVOS
MEDICOS EN EL AREA AZUL DE CENTRAL O UNIDAD DE ESTERLIZACION
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ESTERILIZACION DE MATERIAL, INSTRUMENTAL Y DISPOSITIVOS MEDICOS
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Flujograma N° 5
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8.8 FORMATOS

AAXEssalud

Humanizardo ka Sequridad Social
FORMATO 01:

LISTA DE CHEQUEO

RECEPCION DE MATERIAL E INSTRUMENTAL QUIRURGICO CONTAMINADO

Supervisor(a): Fecha:

Personal supervisado:

CRITERIOS DE SUPERVISION

Si

No

1. Realiza lavado de manos y hace uso de EPP

2. Selecciona el formato de Recepcion de Materiales correspondiente al
servicio usuario en original y copia.

3. Registra: Fecha, hora, servicio usuario, nombre del personal que entrega e!
material, nhombre del personal que recibe el materiai en CE.

4. Recepciona el material verificando el prelavado y comprobando integridad,
cantidad y caracteristicas del mismo y lo registra.

Comunica al usuario, las observaciones realizadas.

Firma y entrega la copia al usuario.

OBSERVACIONES:

PUNTAJE TOTAL

CALIFICACION
Estandar: 100%
PUNTAJE: CALIFICACION:
6 PUNTOS = 100% Mas del 80% del total de ltems ACEPTABLES
5 PUNTOS = 80% Menos del 80% del total de items POR MEJORAR
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AfxEssalud

Humanizando ia Seguridad Socia!
FORMATC 02

LISTA DE CHEQUEO )
LAVADO MANUAL DE INSTRUMENTAL QUIRURGICO

Supervisor(a): Fecha:
Personal supervisado:

CRITERIOS DE SUPERVISION Si | No
Realiza lavado de manos y hace uso de EPP.
Abre el instrumental quirirgico.
Desensambla el instrumental y dispositivo compuesto de varias partes.
Sumerge el instrumental o dispositivo e irriga limenes con jeringa.
Deja en inmersién el tiempo recomendado por el fabricante.

Cepilla en inmersién poniendo especial cuidado en zonas de dificil
acceso y lumenes,

| | k) W N =

7. Enjuaga hajo chorro de agua.
8. Revisa que el material lavado esté libre de materia organica.
OBSERVACIONES:
PUNTAJE TOTAL
CALIFICACION
Estandar: 100%
PUNTAJE: CALIFICACION:
8 PUNTOS = 100% Mas del 80% del total de ltems ACEPTABLES
7 PUNTOS = 80% Menas del 80% del total de Items POR MEJORAR
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mEsSalud
Humanizendo i3 Segunidad Soctat
Formato 03
LISTA DE CHEQUEO

LAVADO MECANICO DE INSTRUMENTAL QUIRURGICO
Y DISPOSITIVOS MEDICOS EN LAVADORA DESINFECTORA

Supervisor(a): Fecha:
Personal supervisado:

CRITERIOS DE SUPERVISION si | no
1. Realiza lavado de manos y hace uso de EPP.
2. Verifica que el material a lavar esté libre de materia organica.
3. Abre y desensambla el instrumental quirirgico o dispositivos médicos
. compuestos de varias piezas.
4. Coloca en las canastilas en forma ordenada, sin sobrecargar y de
acuerdo a sus caracteristicas:

a) Instrumental. abierto y desensamblado, el instrumental grande y
pesado en la parte inferior, distribuido de manera homogénea en las
canastillas de lavado, sin sobrecargar las mismas.

b) Frascos: en el rack respectivo.

¢) Tubuladuras y corrugados: los extremos en el adaptador especifico,
ubicados en declive y sin acodaduras.

5. Introduce el rack en la lavadora.

8. Selecciona el programa de lavado segun el tipo de carga y da inicio al
lavado.

7. Registra en el formato respectivo, el numero de ciclo, contenido de la
carga, hora de inicio y operador responsable.

8. Comprueba la finalizacion del ciclo, verifica el cumplimiento de parametros
en el registro fisico del equipo y anota conformidad.

9. Retira el instrumental y verifica limpieza.

CBSERVACIONES:

PUNTAJE TOTAL
CALIFICACION

Estandar: 100%

PUNTAJE: CALIFICACION:
9 PUNTQOS = 100% Mas del B0% del total de ltems ACEPTABLES
7 PUNTOS = 80% Menos del 80% del total de Items POR MEJORAR
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A Essatud

Humanizando a Sequridad Sochal

Formato 04

. LISTA DE CHEQUEO ]
LAVADO MECANICO DE INSTRUMENTAL QUIRURGICO
EN LAVADORA ULTRASONICA

Supervisor(a). Fecha:
Personal supervisado:

CRITERIOS DE SUPERVISION si | no
1. Realiza lavado de mancs y hace uso de EPP

. 2. Verifica que el material a lavar esté libre de materia organica.

3. Abre y desensambla el instrumental quirdrgico compuesto de varias
piezas.

4. Coloca el instrumental abierto y uno al lado de! otro, sin generar
“sombras” y sin sobrecargar las mismas.

5. Introduce la canastilla en la tavadora ultrasénica y coloca |a tapa.

6. Selecciona los parametros recomendados por el fabricante det equipo y
da inicio al ciclo.

7. Finalizado el ciclo, retira la canastilla.

8. Enjuaga con abundante agua corriente cepillando cada uno de los
instrumentos poniendo especial cuidado en ranuras y articulaciones,
hasta eliminar el detergente.

9. Traslada a la mesa para el secado.

OBSERVACIONES:

PUNTAJE TOTAL
CALIFICACION
Estandar: 100%

PUNTAJE: CALIFICACION:
9 PUNTOS = 100% Mas del 80% del total de ltems ACEPTABLES
7 PUNTOS = 80% Menos del 80% del total de ltems POR MEJORAR
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AAXEssalud

Fumanizando Ia Scgirtdad Sockl
Formato 05
LISTA DE CHEQUEO
PREPARACION Y EMPAQUE
Supervisor(a): Fecha:
Personal supervisado:
CRITERIOS DE SUPERVISION si | no

1. Realiza lavado o higienizacién de manos.

2. Verifica la limpieza del instrumental y/o dispositivo médico a empacar.

3. Ensambla el instrumental o dispositivo médico compuesto por varias
piezas.

4. Realiza pruebas de funcionamiento del instrumental y/o dispositivo
médico a empacar.

5. Selecciona y prepara cajas quirdrgicas o paquetes segun listado o
inventario.

6. Selecciona el empaque de acuerdo al tipo de material y método de
esterilizacion.

7. Utiliza indicador o integrador quimico segln tipo de material y método de
esterilizacion.

8. Empaca segun técnica establecida.

9. Rotula indicando contenido del paquete, fecha, servicio usuario e
iniciales del operador.

10. Registra el procedimiento en el formate respectivo.

OBSERVACIONES:

PUNTAJE TOTAL

CALIFICACION

Estandar: 100%

PUNTAJE: CALIFICACION:
10 PUNTOS = 100% Mas del 80% del total de tems ACEPTABLES
8 PUNTOS =80% Menos del 80% del total de liems POR MEJORAR
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AfXEssalud

Humanizanda fa Seguridad Social

FORMATO 06

LISTA DE CHEQUEO )
PREPARACION DE CARGA Y ESTERILIZACION

Supervisor(a): Fecha:

Personal supervisado:

CRITERIOS DE SUPERVISION

si no

1. Realiza lavado o higienizacion de manos.
2. Utiliza Equipo de Proteccion Personal (EPP).
3. Selecciona y registra los materiales empacados segun método.
4. Coloca los paquetes en las canastillas dejando un espacio entre ellos.
5. Ubica el material pesado en la parte inferior y el liviano, delicado y
pequefio en la parte superior.
6. En paquetes con mangas mixtas, coloca el lado de papel junto a la de
polipropileno.
7. Coloca el dispositivo de desafio al proceso (DDP) en el centro de la carga
0 en el lugar de mayor desafio al agente esterilizante.
8. Coloca los frascos y material cdncavo en posicién vertical con la boca
hacia abajo o inclinados.
9. Registra el contenido de la carga en el formato respectivo.
OBSERVACIONES:
PUNTAJE TOTAL
CALIFICACION
Estandar: 100%
PUNTAJE: CALIFICACION:
9 PUNTOS = 100% Més det 80% del lotal de ltems ACEPTABLES
7 PUNTOS = 80% Menos de! 80% del total de ltems POR MEJORAR
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FORMATO 07
LISTA DE CHEQUEO

DESCARGA Y ALMACENAMIENTO DE MATERIAL ESTERIL

Supervisor(a): Fecha:
Personal supervisado:

CRITERIOS DE SUPERVISION si | no

1. Realiza lavado o higienizacion de manos.
2. Utiliza Equipo de Proteccion Personal (EPP).

3. Revisa en los monitores fisicos del esterilizador, que los parametros
. criticos hayan alcanzado los valores programados.

4. Espera que los paquetes estén frios antes de manipularios.

5. Retira el Dispositivo de Desafio al Proceso (DDP) y verifica viraje de
indicadores.

6. Verifica indemnidad del empaque y viraje de indicadores de cada
paquete.

7. Separa los paguetes que no cumplen 1os criterios de calidad.

8. Utiliza coche de transporte de material estéril para el traslado a la zona de
almacenamiento.

9. Almacena el material estéril en el anaquel correspondiente teniendo en
cuenta la regla de oro (el Primero en Entrar es el Primero en Salir)

OBSERVACIONES:

PUNTAJE TOTAL
CALIFICACION

Estandar: 100%

PUNTAJE: CALIFICACION:
9 PUNTOS = 100% Mas del 80% del total de ltems ACEPTABLES
7 PUNTOS = 80% Menos del 80% del total de ltems POR MEJORAR
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AfXEssalud

Humankrando la Sequricad Sociat

FORMATO 08

_ LISTA DE CHEQUEO .
DISTRIBUCION / ENTREGA DE MATERIAL ESTERIL

Supervisor({a): Fecha:
Personal supervisado:

CRITERIOS DE SUPERVISION si | no
._Realiza lavado o higienizacidn de manos.
. Utiliza Equipo de Proteccion Personal (EPP).
. Ofrece solucién alcohdlica al usuario para higienizacion de manos.

. Verifica que el usuario utiliza medio seguro para el transporte de material
estéril.

5. Verifica integridad y estado de conservacién del empaque, viraje de
indicadores y pertenencia al servicio usuario.

6. Entrega el material estéril registrando en el documento respectivo.

Bl W =

OBSERVACIONES:

PUNTAJE TOTAL
CALIFICACION
Estandar: 100%

PUNTAJE: CALIFICACION:
6 PUNTOS = 100% Mas del 80% del total de ltems ACEPTABLES
§ PUNTOS = 80% Menos del B0% del total de ltems POR MEJORAR
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FORMATO 09

LISTA DE CHEQUEO
REGISTRO DIARIO DE ATENCION A USUARIOS

Supervisor(a): Fecha;
Personal supervisado:

(Nombre del CAS)
mEsSalud CENTRAL DE ESTERILIZACION AREA:

Humsnizendo b Seguridad Soca REGISTRO DIARIO DE ATENCION A USUARIOS | FECHA:

TURNO .
MANANA E CHE
PERSONAL TARD NO
. ENFERMERA
TECNICO DE ENFERMERIA
N° da Hora de . Personal del .
atencion entrega Servicio usuario servicio usuario Persona! de C.E. Observaciones

TOTAL DE ATENCIONES DIARIAS

e
M Fueres T 8
. Geenle &
v of
e
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AfXEssalud

Humanizands (o Seguritiaf Soctat
FORMATO 10

FORMATO UNICO DE PROCESAMIENTO DE MATERIAL

- Cébd. Formato N°
Nombre del Establecimiento de Salud:
Servicio: i
DATOS AREA ROJA AREA AZUL AREA VERDE
FECHA
Descarga Vapor,
HORA
0 Descarga OE:
GA
ENTRE DAMN:
RECIBE Fetha
CANTIDAD MATERIAL VAPOR | OE DAN
Enfermera responsable del drea roja; Hora
Enfermera responsable del drea azul: Entrega
Enfermera responsable del drea verde: Recibe |
|
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FORMATO 11

REGISTRO DE ESTERILIZACION A VAPOR

AfXEssalud

CENTRAL DE ESTERILIZACION

ESTERILIZADOR:

REGISTRO DE ESTERILIZACION A VAPOR

Fumanizando L3 Segundad Sockil FECHA;
Nro. Ciclo: Hora inicio: Operador: Enfermera Responsable:
L. Parametros:
Programa: D Test de Vacio D Gomas Indicador biolégico: T
- emperatura;
["] Bowie & Dick [] Liauido sl pe
[:l Tiempo
D Instrumental [[] Contenedores No
. . Presion
D Textil I:] Priones
Servicio | Cantidad Material Servicio | Cantidad Material

Observaciones:

Hora de témino:

Operador que descarga:

Enfermera Responsable;

Indicador (DDP}

Reg. Fisico:

FORMATO 12
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REGISTRO DE ESTERILIZACION EN OXIDO DE ETILENO

mEss !u d CENTRAL DE ESTERILIZACION ESTERILIZADOR:
Fumsrizanco fa Seguridad Socaf REGISTRO DE ESTERILIZACION EN FECHA
OXIDO DE ETILENO '
Nro. Ciclo: Hora inicio: Operador: Enfermera Responsable:
Pard .
Programa:; I:’ 3r°c indicador biolégico: arametros
o : Temperatura: Lote del cartucho
0 ss O s —
I:l No Tiempo
Humedad Relativa Tiempo de aireacién;
Servicio | Cantidad Material Servicio Cantidad Material
Observaciones:
Hora de término: Operador que descarga: Enfermera Responsable:
Indicadar (DDP) Reg. Fisico:
FORMATO 13

REGISTRO DE ESTERILIZACION EN PEROXIDO DE HIDROGENO
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mEssal ud CENTRAL DE ESTERILIZACION ESTERILIZADOR:
Humenizande k Seguriaad Sociat REGISTRO DE ESTERILIZACION EN FECHA:
PEROXIDO DE HIDROGENO '
Nro. Ciclo: Hora micio: Operador; Enfermera Responsable:
Para :
Programa: D Corto Indicador bioldgico: arametras
Si Temperatura; Lote {agente esterilizante):
[] tarso s
DNO Tiempo,
Servicio | Cantidad Materiat Servicio Cantidad Material
Observaciones;
Hora de témmino: Qperador que descarga: Enfermera Responsakble:
Indicader (DDP) Reg. Fisico:
FORMATO 14

REGISTRO DE ESTERILIZACION EN VAPOR DE FORMALDEHIDO
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mESS lud CENTRAL DE ESTERILIZACIGN ESTERILIZADOR:
Humanizando 1 Seguridad Socka! REGISTRC DE ESTERILIZAC_ION EN FECHA:
VAPOR DE FORMALDEHIDO '
Nro. Ciclo: Hora inicio: QOperador. Enfermera Responsable:
Paré :
Programa: [:] Corto Indicador binldgico: arametros
si Temperatura: Lote (agente esterilizante):
[ Laree L] .
E]No Tiempo
Servicio [Cantidad Materiai Servicio Cantidad Material
Observaciones:
Hora de témmino: Operador que descarga: Enfermera Responsable:
Indicador (DDF) Reg. Fisico:

AfKEssalud

Fumanizando o Sequridad Social

Pagina 114 de 118



“NORMAS ¥ PROCEDIMIENTOS DE LA
CENTRAL Y UNIDAD DE ESTERILIZACION DEL SEGURO SOCIAL DE SALUD"

FORMATO 15

REGISTRO MENSUAL DE PRODUCCION EN CENTRAL DE ESTERILIZACION

INDICADORES DE PRODUCCION

En

el Area Roja

1.

N° de atenciones de recepcién de material sucio.

N° de piezas lavadas manualmente.

N° de ciclos de lavado en Lavadora Desinfectora.

N° de ciclos de lavado en Lavadora Ultrasonica,

N° de ciclos de secado mecanico.

N° de materiales con Desinfeccion de Alto Nivel (DAN).

N e o N

N® de Test de Bioluminiscencia.

el Area Azul

N® de alenciones de recepcion de material limpio.

N° de piezas validadas (inspeccion de limpieza y funcionalidad, registro, analisis y
aplicacion de medidas comectivas).

10.

N° de cajas de instrumental quirirgico preparadas.

11,

N® de test de comprobacion de sellado de mangas mixtas.

12

N° de paquetes preparados y empacados en manga mixta, papel crepado u otro.

13.

N° de paguetes validados (inspeccién de preparacion, empague, rotulado, registro y
aplicacion de medidas correctivas).

14.

N° de test de Bowie & Dick procesados.

15.

N° de litros (o N° de UTEs) de esterilizacion en Vapor.

16.

N° de litros {0 N° de UTES) de esterilizacién en Oxido de Etileno.

17.

N° de litros {o N° de UTEs) de esterilizacidn en Perdxido de Hidrogeno.

18.

N® de litros (0 N° de UTEs) de esterilizacion en Vapor de Formaldehido.

19.

N° de cargas segun esterilizador a Vapor,

20.

N° de cargas seglin esterilizador de Oxido de Etileno.

21.

N® de cargas segun esterilizador de Perdxido de Hidrégeno.

22,

N° de cargas seqln esterilizador de Vapor de Formaldehido.

23.

N° de piezas de ropa quirurgica inspeccionada y doblada.

24,

N° de paguetes textiles preparados.
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En el Area Verde

25.1 N° de descargas de material esterilizado segun método de esterilizacion.

26.] N* de paquetes esterilizados en Vapor.

27.} N° de paquetes esterilizados en Oxido de Etileno.

28.| N° de paquetes esterilizados en Perdxido de Hidrégeno.

29./ N° de paquetes esterilizados en Vapor de Formaldehido,

30.| N° de Indicadores Biolgicos de Vapor cultivados.

31.] N° de Indicadores Biolagicos de Oxido de Etileno cultivados.

32.1 N° de Indicadores Bioldgicos de Peroxido de Hidrogeno cultivados.

33.| N° de Indicadores Biologicos de Vapor de Formaldehido cultivados.

. 34.] N° de atenciones de entrega de material estéril o desinfectado a servicios usuarios.

35.1 N° de equipos quiriirgicos atendidos segin programacion quirirgica.

Procedimientos Administrativos

36.1 N° de Listas de Chequeo aplicadas.

37.| Programacion mensual de personal profesional y técnico.

38| Monitoreo del cumplimiento de la programacion asistencial por turnos.
38.| Elaboracion de PECOSA.

40.| Elaboracion de documentos: informes, carlas, queja de usuario {no conformidades), y
otros.

41. Ingreso de datos de produccion diaria.

42.] N° de entrevistas a usuario interno o externo.

43.\ N° de charlas de Educacion Continua a usuario intema y exlerno.

44.] N° de coordinaciones con dreas usuarias y proveedores.

45.| Asistencia a reuniones técnicas de gestion y/o nommativas.

46.| Participacion en comités técnicos.

Firma: Enfermera Jefe / Coordinadora
Sello
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8.9 ABREVIATURAS

CE: Central de Esterilizacién.

EPP: Equipo de Proteccién Personal.
ATP: Adenosin Trifosfato.

URL.: Unidades Relativas de Luz.

CME.: Concentracion Minima Efectiva.

DAN: Desinfeccion de Alto Nivel.
EETT: Especificaciones Técnicas.
DDP: Dispositive de Desafio al Proceso.
OE: Oxido de Etileno.
. PVC: Policloruro de vinilo.

OSHA: Administracién de Higiene y Salud Ocupacional.

H20o: Peroxido de Hidrégeno.
IB: Indicador Biologico.
PEPS: Primero en Entrar, Primero en Salir.

UPSSS:  Unidad Productora de Servicios de Salud de Soporte.

DMUU: Dispositivo Médico de Unico Uso.
UTE: Untdad Técnica de Esterilizacion.

£
=
=)

T Fuees T 4
Q.. Gl:fsn'e:-gtgﬁf

PECOSA: Pedido - Comprobante de Salida

8.10 SiMBOLOS UTILIZADOS

SiIMBOLO INTERPRETACION
STERILE Estéril
STERLE m Esterilizade por alta temperatura

Esterilizado en vapor

STERILE | EO Esterilizado por dxido de etiteno

STERILE] R Esterilizado por radiacién
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Fecha de fabricacién

K

Fecha de caducidad

LOT

Cadigo del lote

Numero de Serie

Limites de temperatura

Limite inferior de temperatura

Limite superior de temperatura

Mantener alejado del calor

No reuso

Riesgo biolégico

Consulte las instrucciones de uso

Fragil. Manejar con cuidado.

Precaucion

Mantenga seco

Comunidad Europea
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