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CONSIDERANDO: N N
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Que, de conformidad con lo establecido en el numeral 1.2 del articulo 1° de la Ley f\'i°""-§

27056; Ley de creacién del Seguro Social de Salud, ESSALUD tiene por finalidad dar
cobertura a los asegurados y sus derechohabientes a través del otorgamiento de
prestaciones de prevencién, promocién, recuperacion y rehabilitacién de la salud, entre
otros;

Que, por Resoluciéon de Presidencia Ejecutiva N° 366-PE-ESSALUD-2010 de fecha 20 de
Agosto de 2010, se aprob6 la Estructura Organica y el Reglamento de Organizacién y
Funciones de la Gerencia Central de Prestaciones de Salud, estableciendo en el Capitulo
I que la Gerencia Central de Prestaciones de Salud es el érgano de linea de la Gerencia
General, rectora y normativa del Sistema de Salud, encargada de organizar, conducir y
controlar las prestaciones de salud de la Institucion.

De conformidad con el literal b) del articulo 28° de la Resolucién de Presidencia Ejecutiva
N° 366-PE-ESSALUD-2010 de fecha 20 de Agosto de 2010, que establece como una de
las funciones de Sub Gerencia de Prevencion el disefiar y proponer los documentos
técnicos herramientas de gestion, procesos, procedimientos e indicadores relacionados a
la prevencion de las enfermedades en el primer nivel de atencion y los servicios de salud
correspondientes a la Atencion Primaria en EsSalud.

Que, mediante Resolucién de Gerencia General N° 109-GG-ESSALUD-2008, se resuelve
aprobar el documento técnico “Cartera de Servicios de Atencion primaria de ESSALUD;

Que, mediante Resolucion de Gerencia Central de Prestaciones de Salud N° 031-GCPS-
ESSALUD-2009, con fecha 15 de Junio del 2009, se aprobé el documento técnico
normativo “Manual de Normas y Procedimientos del Control de Crecimiento y Desarrollo”

Que, en ese sentido, resulta necesario aprobar el documento técnico “Guia de
Estimulacién Temprana”, para unificar su desarrollo y fortalecimiento en EsSalud.

Estando a lo propuesto y de conformidad a la delegacion conferida:
SE RESUELVE:

1. APROBAR el documento técnico “Guia de Estimulacion Temprana”, que forma parte
de la presente Resolucion.

2. ENCARGAR a la Gerencia de Prestaciones Primarias de Salud, la difusién, asesoria
técnica y dirigir la conduccién del proceso de implantacién del presente documento
técnico a nivel nacional.



-

3, ENCARGAR a la Gerencia de Operaciones de Salud realizar las acciones pertinentes
a fin de garantizar la implementacion operativa del presente documento técnico.

4 ENCARGAR a la Gerencia de Control de Prestaciones de Salud realizar las
actividades de monitoreo, evaluaciéon y control correspondientes al ambito de su
competencia.

5. DISPONER que los Gerentes y Directores de las Redes Asistenciales adopten las
medidas de gestién pertinentes para la aplicacion e implementacion del documento
técnico aprobado con la presente Resolucién.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE

Dr. ALFREDO BARREDO MOYANO
Gerente Central de Prestaciones de Salud
ESSALUD
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GUIA DE ESTIMULACION TEMPRANA

CAPITULOI

GENERALIDADES

PRESENTACION

Existe una fuerte relacion entre el desarrollo que un nifio logra temprano y el nivel de éxito que
tendra més tarde en la vida y este desarrollo estd intimamente ligado a los procesos de
maduracién del sistema nervioso y neuromuscular. Estudios han demostrado, que en los tres
primeros afios de vida el cerebro se desarrolla en un 80%, el cerebro forma conexiones o
sinapsis con una velocidad y eficiencia que no se repetira en el resto de la vida, por ello la etapa
de 0 a 3 afios es el eje central del desarrollo cerebral, que definiran las habilidades y
potencialidades que el nifio o nifia desarrollara en la etapa adolescente, adulta, es un periodo de
oportunidades para el desarrollo integral del nifio y nifia.

Este desarrollo cerebral es en gran medida determinado por la cantidad y la calidad de los
estimulos otorgados por el medio en que vive, si el ambiente no brinda las condiciones 6ptimas
para su desarrollo (lactancia materna, estimulaciéon sensorial, apego madre/hijo, etc.) no se
reforzaran ni la cantidad ni el tipo de vias neuronales adecuadas, y por ende, la poda neuronal
serd mayor y mas perjudicial para su desarrollo. La carencia de estos estimulos, dejan secuelas
que posteriormente dificultaran el proceso de aprendizaje y de personalidad.

La estimulacion temprana tiene por objetivo aprovechar la capacidad de aprendizaje y
adaptabilidad del cerebro en beneficio del nifio, que potencien sus funciones cerebrales mediante
el afecto, juegos y ejercicios repetitivos, tanto en el plano cognitivo, como en el fisico, afectivo y
social, donde los protagonistas como estimuladores son los padres. Un entorno primario atento y
sensible a las inquietudes de los nifios y nifas y dispuesto a favorecer el despliegue y
fortalecimiento de sus capacidades, redundara en un buen estado de salud bio-psico-social de
cada nifo.

Desde el campo de los servicios de salud, como Estrategia de Atencién Primaria es importante el
rol de los prestadores de salud en su aporte en el pleno desarrollo humano, es necesario que los
recursos humanos que se encuentran inmersos en la atencion y cuidados de la nifiez, adquieran
las habilidades y destrezas apropiadas asi como la disponibilidad afectiva y orientacion
adecuada, para promover y preservar el desarrollo de los nifios en un trabajo estrecho con los
padres, informandoles, orientandoles y entrenandoles en el desarrollo del nifio y como estimularlo
en su entorno familiar y comunitario.

La estimulacién temprana es una de las prestaciones de salud preventivo promocional, que forma
parte del paquete esencial de la Cartera de Servicios de Atencién Primaria de Salud.
Concordante con la Atencién Primaria de Salud, fa estimulacién temprana es una de las
actividades priorizadas que los centros asistenciales deben poner énfasis en su aplicacion y
fortalecimiento y entenderse como el principal complemento de la nutricion y otros cuidados,
pues juntos hacen posible que el cerebro se forme bien y desarrolle al méximo su potencial.

El propésito del presente documento, es servir de guia basica para el profesional de la salud y en
especial para el profesional enfermero, que le permita implementar y llevar a cabo talleres de
estimulacion temprana con los niios menores de 3 afios, como complemento de su control de
crecimiento y desarrollo. Esta guia pretende ser flexible en el desarrolio de la misma, puede ser
adaptada de acuerdo a cada realidad local y al nivel de competencias del profesional.



FINALIDAD

Contribuir en la promocién y desarrollo de habilidades y potencialidades del nifio menor de tres
afos a través de la aplicacion de la Estimulacién Temprana con un enfoque de desarrolio
humano, a través de talleres vivenciales donde los grandes estimuladores son los padres y el
entorno familiar.

OBJETIVOS
3.1. Objetivo General

Orientar en la implementacién y desarrollo de las actividades basicas de estimulacién
temprana en los centros asistenciales de ESSALUD.

3.2. Objetivos Especificos

- Sensibilizar al profesional de salud y padres de familia sobre la importancia y beneficios
que aportan la estimulacién temprana en el desarrollo integral del nifio.

- Entrenar y orientar a los padres y cuidadores de la nifia o nifio, a través de talleres
vivenciales, los estimulos tempranos que deben desarrollar en el nifio menor de tres
afios, en el entorno familiar, comunitario y en el medio donde este se desarrolla.

- Vincular la vigilancia del crecimiento y desarrollo con acciones de estimulacién
temprana.

BASE LEGAL

- Ley N° 27056, Ley de Creacidén del Seguro Social de Salud (EsSalud); y su Reglamento
Decreto Supremo N°002-99-TR, modificado por el D.S. N°002-2004-TR.

- Ley N° 26790, Ley de Modernizacién de la Seguridad Social en Salud; Reglamento D.S. N°
009-97-SA; Ampliatorias y Modificatorias.

- Ley N°26842, Ley General de Salud.

- Ley N° 27337 Ley que aprueba el nuevo codigo de los nifios y adolescentes, 21 de Julio del
2002.

- Decreto Supremo N° 003-2002 PROMUDEH, que aprob6 el "Plan Nacional de Accién por la
Infancia y la Adolescencia 2002-2010.

- Resolucion de Gerencia General N°700-GG-EsSalud-2006, que aprueba el Modelo de
Atencién Integral de salud.

- Resolucion de Gerencia General N° 109-GG-EsSalud-2008 que aprueba la “Cartera de
Servicios de Atencién Primaria de EsSalud”.

- Resolucion de Gerencia Central de Prestaciones de Salud N°036-GCPS-EsSalud-2008.
“Manual de Normas y Procedimientos del Control de CRED y Desarrolio”

AMBITO DE APLICACION

La presente guia sera aplicada en todos los centros asistenciales de salud del @mbito nacional,
que cuenta con poblacién adscrita menor de 3 afios.

POBLACION OBJETIVO

- Nifias y nifios asegurados menores de 3 afios.
- Madre y/o padre del nifio y nifia.
- Encargados del cuido del nifio y nifia.

En la presente guia cuando se haga referencia a nifio, nos estaremos refiriendo a ambos sexos
femenino o masculino, y a padres nos estaremos refiriendo al padre y/o madre y/o cuidador del
nifio.



7.

ASPECTOS TECNICOS CONCEPTUALES

7.

7.2

7.3.

Estimulacion Temprana

La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades con base
cientifica y aplicada en forma sisteméatica y secuencial, con el objetivo de desarrollar al
maximo sus capacidades cognitivas, fisicas, emocionales y sociales, y evitar estados no
deseados en su desarrollo.

Los nifios desde que nacen reciben estimulos externos al interactuar con otras personas y
con su entorno. Cuando los estimulamos les estamos presentando diferentes
oportunidades para explorar, adquirir destrezas y habilidades de una manera natural y
entender lo que sucede a su alrededor. La estimuiacion temprana en nifios sanos desde
ningtn punto de vista es una terapia ni un método de ensefianza formal.

Taller de Estimulacion Temprana

Actividad grupal, vivencial, programada para entrenar, informar, educar y comunicar a los
padres, sobre las actividades basica de estimulacién temprana en el nifio y nifia menor de
tres afios sanos, para potenciar su desarrollo motriz, cognitivo, social y emocional. El taller
debe ser programado previamente, se debe desarroliar en grupos de nifios de edades y/o
necesidades similares, en un promedio de 2 horas, que va desde la preparaciéon del
ambiente, de materiales, la ejecucion de la demostracion de las actividades y ejercicios y la
evaluacién de lo desarrollado.

El taller esta dirigido a los padres de familia y tiene la finalidad de fortalecer sus habilidades
y competencias para ser los principales protagonistas y estimuladores de su nifio o nifia en
el hogar o en el medio donde éste se desenvuelve.

Areas que comprende la Estimulacién Temprana

Para favorecer el dptimo desarrollo del nifio, las actividades de estimulaciéon se enfocan
principalmente en areas, que didacticamente se las subdivide o agrupa ya que en la
practica éstas interactian entre si, y no se pueden establecer limites precisos entre elias:

- Coordinacién.- Llamada también motricidad fina o coordinacién viso manual, viso
auditiva. Abarca los ajustes en su percepcion para coordinar su vista y sus manos para
ir construyendo su pensamiento a partir de las experiencias con los objetos y el
entorno, creando mentalmente relaciones y comparaciones entre ellos , estableciendo
semejanzas y diferencias de sus caracteristicas, 10 que permitira reflejar la capacidad
del nifio para crear nuevas experiencias y aprovechar las ya aprendidas.

Las actividades para desarrollar esta area van desde mostrarle objetos para que los
mire, los siga, los explore con los diferentes sentidos, lo que permitira al nifio a acceder
a una gama de experiencias ricas para el desarrollo cerebral.

- Lenguaje y comunicacién.- Esta referida a las habilidades que le permitiran al nifio
comunicarse verbal y no verbalmente con su entorno, porque el nifio que no cuente con
los medios para comunicarse tiene problemas en su desenvolvimiento social. El
desarrollo del lenguaje y comunicacion abarca la capacidad comprensiva, expresiva y
gestual. La capacidad comprensiva se desarrolla desde el nacimiento ya que el nifio
podra entender ciertas palabras mucho antes de que puede pronunciar un vocablo con
sentido, por ello en la estimulacion se promueve en los padres el hablarle
constantemente al nifio, de manera articulada relacionandolo con cada actividad que
realice o para designar un objeto que manipule, con la finalidad que el nifio reconozca
los sonidos o palabras que escuche asociandolos y dandoles un significado para luego
imitarlos.

- Motora.- Comprende el motor grueso o postural locomotor, esta area esta relacionada

con la habilidad para moverse y desplazarse, permitiendo al nifio tomar contacto con el
mundo. Las actividades en esta area tienen el propésito de contribuir al fortalecer el
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tono muscular, girar, sentarse, arrastrarse, gatear, pararse, caminar, correr, saltar,
coordinar todo el cuerpo, etc., permitiendo al nifio controlar su cuerpo, moverse
libremente y asl desarrollar sus capacidades posteriores.

Social afectiva.- Esta area incluye las experiencias afectivas y de socializacion del nifio,
que le permitira ser querido y sentirse seguro, capaz de relacionarse con otros de
acuerdo a normas comunes. Su desarrollo se refiejara en las reaccione personales del
nifio hacia los demas y sus adquisiciones culturales. Para el adecuado desarrollo de
esta area es primordial la participacion de los padres como primeros generadores de
vinculos afectivos, de seguridad, cuidado, atencién y amor, ademas de servir de
referencia 0 ejemplo pues aprenderdn cémo comportarse frente a otros, cémo
relacionarse, en conclusién, como ser persona en una sociedad determinada.

Se estimula esta area a través de actividades que permitan satisfacer su iniciativa,
curiosidad y su necesidad de obtener un mayor grado de autonomia en lo que se
refiere a los habitos de independencia personal (alimentacién, vestido, aseo, etc.).

Estimulacion sensoperceptual.- La percepcion es un proceso que permite al organismo,
a través de los sentidos, recibir, elaborar e interpretar datos sensoriales (sensaciones)
para desarroilar la conciencia del entorno y de uno mismo. Durante los primeros afios
de vida los sentidos son la primera fuente de conocimiento.

El desarrollo senso-perceptual es la base de todo aprendizaje y es una parte del
desarrollo cognoscitivo; este desarrollo permite a los nifios y niflas orientarse en el
mundo que les rodea, mediante el dominio de las cualidades fundamentales de los
objetos: su color, su forma, su tamario, la textura, los olores y sabores, sobre cuya base
se establecen relaciones de comparacion, orientacion espacial y otras, como las
cuantitativas, de ordenamiento y agrupacién. Asimismo el desarrolio perceptual,
integrado al desarrollo del lenguaje, que encuentra su base fundamental a partir del
segundo afio de vida, permite o facilita que el conocimiento del mundo y sus objetos no
solamente sea percibido, sino que alcance el nivel de representacién mental, en un
plano interno, asi como, su fijacion en la mente infantii como recuerdo. Todo ello
propicia que se logre un pensamiento no sélo en el plano de la representacién directa
de los objetos, sino en el plano de la relacién entre las imagenes de los mismos, al
mismo tiempo que se aumentan las posibilidades del desarrollo de la imaginacién y la
creatividad.

7.4. Formas importantes de estimular al nifio

Desarrolio de lazos afectivos.- El afecto es una actitud esencial para el desarrollo
emocional del nifio y especificamente para el desarrollo de su seguridad, autoestima y
confianza en si mismo y en otros. Un nifio amado seréa un adulto con habilidades para
controlar sus emociones, adaptarse a su ambiente y para comunicarse exitosamente
con los demas. Se debe reforzar la importancia del lazo afectivo entre el nifio y la
madre asi como la participacion del padre y de otros miembros de la familia,
recordando que el cuidador/a del nifio por ninguna razén puede sustituir o tomar el
papel de los padres, a menos que esté impedido emocionalmente para hacerlo.

La comunicacion.- La comunicacion estimula el desarrollo intelectual, emocional y
social. La forma de hablar con el nifio es tan o mas importante de lo que se le dice
porque con ella se expresan sentimientos de amor o desafecto. La comunicacién
significa ademas orientar o guiar al nifio, decirle las cosas que si puede hacer, darle
reglas que entienda, darle alternativas u opciones a sus problemas, ensefiarie lo que él
debe aprender, darle seguridad y otras cosas mas. Las siguientes son sugerencias que
ayudan a incrementar el estimulo de la comunicacion:

Estar atento cuando el nifio necesita comunicarse.

Tener actitud positiva y afectiva.

Saber escucharlo y mostrar interés por lo que é! pregunta o dice.

Criticarlo o disciplinarlo con palabras positivas.

Felicitarlo cuando dice o hace algo bueno.

Abrir espacios para hablar con el nifio.

0O 0O0O0O0O0
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- El Juego.- El juego y el juguete no sélo sirven para divertir al nifio, sino también para
ayudarle a desarrollar su mente, su cuerpo y su espiritu. Sirve para que los padres y los
adultos lo observen y lo conozcan mejor, para estar cerca de él, para motivario y para
expresarle carifio. El juego puede ser libre, espontaneo o dirigido.

o En el juego libre debe dejarse al alcance del nifio juguetes o elementos coloridos,
atractivos y hechos con materiales inofensivos y seguros.

o El juego dirigido busca desarrollar habilidades especificas relacionadas con el
movimiento de las partes gruesas (extremidades, térax, cuello) y las partes finas
(manos, pies, 0jos), y con la comunicacion y la comprensién de aspectos que son
importantes.

El juego debe ejecutarse en espacios donde e! nifio se sienta cobmodo y protegido

contra cualquier riesgo. Los juguetes o materiales de estimulaciéon deben ser

resistentes al uso y facil limpieza, no deben contener elementos dafiinos para la salud
del nifio y seguridad del nifio.

- El masaje.- El masaje es una forma de acariciar al bebé y expresarle carifio. Este
estimulo sensorial es considerado uno de los estimulos que mas beneficios traen al
nifilo, estimula las hormonas del cerebro e incrementa la absorcién de nutrientes. Otros
beneficios incluyen relajacion y descanso; fortalecimiento de los musculos; mejor
sueiio; mejor circulacion; y ayuda para eliminar los célicos.

- Proteccion contra dafios.- Proteger al niflo contra cualquier dafio estimula directa o
indirectamente todas las areas del desarrollo. Cualquier situacion de desproteccion
incrementa el estrés y afecta la adecuada formacion del cerebro. La proteccién implica
ofrecerle al niflo ambientes o condiciones adecuadas para su seguridad fisica y
emocional. Esta proteccion incluye evitar:

o El maltrato hecho directamente por los padres u otras personas.

o Descuidos que pueden ocasionar golpes, caidas, heridas, consumo de alimentos
contaminados o sustancias toxicas.

o Exposicion a ruidos fuertes.

o Palabras y gestos de desafecto.

o Relaciones intrafamiliares violentas o estresantes.

8. LINEAMIENTOS GENERALES PARA EL DESARROLLO DE LOS TALLERES

8.1.

8.3.
8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

Las actividades de estimulaciéon temprana se realizara en forma individual y en forma
colectiva o grupal.

Las sesiones de estimulacion temprana individual se realizara en aquellos nifios que
requieran una atencién mas personalizada y que durante el control de CRED se identifique
la necesidad de una sesion de estimulacién temprana individual.

Las sesiones de los talleres grupales, se desarrollaran previa cita, en forma programada
de acuerdo a edad o requerimiento de estimulacién del nifio.

Las sesiones de los talleres seran vivenciales, es decir con la presencia del nifio, con
acompafiamiento y participacién de la madre y/o padre y/o encargado del cuidado del
nifto.

El nimero promedio de nifios por sesién en los talleres, debe ser de ocho. Los centros
asistenciales que tienen poca poblacién adscrita podran organizar a los participantes de
acuerdo a su realidad local.

Para el desarrollo de los talleres de estimulacion temprana se debe contar con el ambiente
de uso multiple, que brinde seguridad, comodidad, que motive y despierte la atencién del
nifio. Debe asegurarse que exista buena iluminacion, temperatura adecuada y sin
corrientes de aire.

Se debe contar permanentemente con el material necesario para el desarrollo de las
actividades de Estimulacién Temprana. El material que se utilice para la evaluacion y los
ejercicios puede ser adaptado a los patrones culturales regionales y se deben realizar
talleres con los padres para ensefarles a preparar materiales de estimulacién temprana
caseros (Anexo N° 5).



8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

8.12.

8.13.

8.16.

La administracion del centro asistencial debera realizar la provision de materiales
necesarios para el desarrollo de los talleres de estimulacién temprana y proveer de un
lugar seguro para guardar y conservar los materiales y equipos.

El centro asistencial debe facilitar la accesibilidad de los nifios menores de 3 afios a los
talleres de estimulacion temprana a fin de garantizar la asistencia regular de las nifias y los
nifios.

Se debe estimular las capacidades del niio de manera armonica y deben estar
estrechamente relacionados con las capacidades, el nivel evolutivo, las necesidades y
preferencias de cada nifio. sin alterar el curso de su desarrollo. Al desarrollar las
actividades recordar que la repeticién de las actividades es sumamente importante.

Para el desarrollo de los talleres de estimulacién temprana de la presente guia, el centro
asistencial deber& establecer el proceso y flujo de atencién y derivacién del nifio sano, en
riesgo y con retraso en su desarrollo a través del trabajo en equipo, con la finalidad de
garantizar la continuidad de la atencién del nifio en los diferentes niveles de atencion.

Los talleres de estimulacion temprana de la presente guia estan dirigidas especialmente
para que las enfermeras puedan realizar las actividades basicas de estimulaciéon temprana
en el nifio sano, las que deberan ser diferenciadas de las intervenciones a nifios con
riesgo o retraso en su desarrollo, realizadas por el psicélogo y/o el rehabilitador.

El facilitador debera estar plenamente sensibilizado acerca de los beneficios de la
estimulacion y con la disponibilidad afectiva para desempefiar las actividades y lineas de
accién correspondientes. Tener empatia, profunda sensibilidad para colocarse en el lugar
de los padres o cuidadores en su afan por ayudar al buen desarrolio de todo nifio.

. El facilitador debera de contar con vestimenta cémoda, suelta que facilite su movimiento.
. El facilitador indicara a la madre y/o padre del nifio los materiales que debera traer para la

siguiente sesion, asi como la vestimenta suelta y comoda que debera de usar, es
importante mencionarles que se trabajara sin zapatos, s6lo con medias.

El profesional que desarrolla el taller debe estar capacitado para detectar oportunamente
alteraciones o retrasos en su desarrollo para derivarlo a la consuita médica.

9. ESTRUCTURA DE LOS TALLERES

Para una organizacién practica del desarrolio de los talleres, se ha visto por conveniente realizar
sesiones con actividades de estimulacion temprana bésicas de acuerdo a la edad o edad
corregida y desarrollo alcanzado por el nifio.

Tabla N° 1. Estructura de talleres de estimulacién temprana

Talleres ] N° de Rangos de edad a Actividades de Estimulacién
Sesion - Taller programar a desarroliar
1ra. Sesion — Taller | Recién nacido a 1 mes | Para nifios de 0 a 3 meses
Detaé6 2da. Sesion — Taller | De 2 a 3 meses
meses 3ra. Sesion — Taller | De 4 a 5 meses Para nifios de 3 a 6 meses
4ta. Sesion — Taller | De 6 meses
1ra. Sesion — Taller | De 7 a 8 meses. Para nifios de 7 a 9 meses
De7a12 2da. Sesion — Taller | De 9 meses.
meses 3ra. Sesion — Taller | De 10 a 11 meses. Para nifios de 10 a 12 meses
4ta. Sesion - Taller | De 12 meses.
1ra. Sesiéon - Taller | De 13 a 15 meses Para nifios de 13 a 15 meses
32:02 de 2 2da. Sesfén — Taller | De 16 a 18 meses Para n?ﬁos de 16 a 18 meses
afios 3ra. Ses!én — Taller | De 19 a 21 meses Para ngﬁos de 19 a 21 meses
4ta. Sesion — Taller | De 21 a 23 meses Para nifios de 21 a 23 meses
De 2 amenos 1ra. Sesiéon - Taller | De 24 a 29 meses Para nifios de 24 a 29 meses
de 3 afios 2da. Sesién — Taller | De 30 a 36 meses Para nifios de 30 a 36 meses

El nifio/a de 0 a 6 meses debe participar en 4 sesiones de talleres de estimulacién temprana,

El nifio/a de 7 a 12 meses, debe participar en 4 sesiones de talleres de estimulacién temprana.

El nifio/a de 1 afio (12 meses 1 dia a 24 meses), debe participar en 4 sesiones de talleres de
estimulacién temprana.
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El nifio/a de 2 afios (24 meses 1 dia a 36 meses) debe participar en 2 sesiones de talleres de
estimulacion temprana.

Ademas se deben programar talleres con los padres de familia para la preparacién de materiales
caseros de estimulacién temprana.

10. EQUIPAMIENTO, MOBILIARIO Y MATERIALES BASICOS

Para el desarrollo de los talleres de estimulacién temprana se debe contar con los siguientes
recursos:

10.1. Equipos y Mobiliario
- Pisos microporosos.
- Colchonetas.
- Estante con llave para guardar los materiales.
- Equipo de sonido con lector de CD
- Franelografo.
- Pizarra acrilica.

10.2. Materiales

Los materiales deben ser sélidos de diferentes texturas, ser atractivos y agradables para
los nifios. No debe ser complicado ni muy sofisticado. El tamafio del objeto o juguete tiene
que ser de tamario, peso y textura adecuado segun la edad del nifio y que respondan al
objetivo de la sesién.

A continuacién se alcanza el listado de materiales basicos para el desarrollo de la
estimulaciéon temprana, este listado puede ser adaptado de acuerdo a la realidad y

necesidad local.
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e Aceites naturales para masajes o Palitroque

e Alcancia e Paiuelos o tela blanca

e Armonica o Papeles de diferentes texturas y

e Aros 0 anillos apilables colores (seda, crepe, lustre, etc.)

e Cubos apilables e Papel6grafo

e Balén e Peine

¢ Brocha de cerdas delgadas o Pelota de pin-pong

e Brocha de cerdas gruesa e Pelota mediana

e Burbujeros e Pelota o balén

¢ Caja con tul y tecnoport o Pelota pequeia

e Cepillo de cerdas suaves ¢ Pelotitas de varios colores

o Cesta para pelotas pequefias * Pincel de cerdas suaves

e Conos de papel higiénico o papel e Plastilina
toalla o Pulsera con cascabel

o Corneta pequefia * Rodillos de gateo

e Crayolas ¢ Rompecabezas con mango o tablero

¢ Cubos pequefios de diferentes colores de encaje de 1 pieza

e Cuentas, para introducir a los frascos ¢ Rompecabezas con mango o tablero

e Envase con tapa rosca de encaje de 2 pieza

o Envase de plastico de aprox. 20cmde ¢ Rompecabezas con mango o tablero
ancho de encaje de 3 pieza

o Espejo ¢ Rompecabezas con mango o tablero

e Esponja de encaje de 4 pieza

o Fichas para alcancia ¢ Set de baloncesto para nifios

e Frasco de boca ancha e Setde escalera y rampa

e Frasco de boca angosta e Silla para nifios

e Frasco de boca mediana e Soga delgada y gruesa

e Goma o Tablero de direccionalidad

e Juego de encaje o Tablero de precisién, de cierre, de



1.

Juguete colgante botoén, de pegar, pasador, de corchete
Juguete para jalar, ejemplo carrito con Tambor.

cuerda Telas de diferentes texturas (recortes)
Juguetes que emitan sonido que Temperas

pueda sostener con la mano: Sonajas,
llaves

juguetes vistosos y sonoros (maracas,
pelotas de colores rojo, amarillo, negro
Manta para hamacar

Mascaras de expresiones

Media con cascabel

Mufieco flexible y articulados para
realizar demostracion

Titeres de dedos

Titeres en guante

Titeres de mano

Tanel

Vallas

Vasos apilables ‘
Vasos de plastico de varios colores

PROCESO DE DESARROLLO DEL TALLER

A continuacién se detalla cada uno de los procesos y metodologia a desarrollar en cada una de
las sesiones — taller.

11.1.

11.2.

11.3.

Programacion del taller

Programar previamente las sesiones- taller a desarrollar, como minimo para un
trimestre, definiendo los dias, horas, y lugar, el cual debera ser socializado con los
profesionales encargados de desarrollar la actividad y puedan realizar la convocatoria y
registro previo de los participantes. Es importante que la programacién ya establecida
se coloque en lugar visible, para que los padres que asisten al control de CRED se
inscriban en los talleres.

Preparacién del ambiente y materiales

Preparar el ambiente donde se desarrollara la sesién-taller de estimulacion temprana,
ambientarlo de acuerdo al grupo de edad a trabajar

Colocar las colchonetas y/o pisos.
Preparar el equipo de musica, los CD con el orden de canciones a utilizar.
Preparar y listar todos los materiales, objetos, juguetes, etc. a utilizar durante toda la
sesion, disponiéndolo de acuerdo al orden de uso.

o Contar con materiales, objetos, juguetes de repuestos por si alguno de los
participantes olvido de traer el suyo.

Ejecucion de taller

¢ Registro y preparacion de los padres
A medida que van llegando los participantes, registrarlos los datos del nifio en la
hoja de registro de talleres de estimulacién temprana (Anexo N° 1)
Ubicar a los participantes de acuerdo al tipo de taller a realizar, asegurarse que
estén comodos, con ropa ligera y sin zapatos. Indicarles que preparen los
materiales que se va a usar y que lo tengan a mano.

¢ Reflexién
En este proceso se formulan preguntas a los participantes, con el objetivo de
conocer previamente su nivel de conocimientos, que permita direccionar el
desarrollo de las sesiones a trabajar:
- ¢ Qué entienden por estimulacion temprana?
- ¢ Por qué cree que es importante la estimulaciéon temprana?
- ¢ Qué actividades deben realizar normalmente las nifias o nifios a una edad

determinada?, '

Lo importante es explorar los saberes desde la experiencia de los padres, asi como
de compartir objetivos de la sesion-taller a desarrollar, explicarles que las
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actividades de estimulacion temprana a demostrar, es para que lo desarrolien en su
vida cotidiana en el hogar, donde la familia y especialmente los padres son los
grandes estimuladores.

Cuando el nifo viene por primera vez, explicarles la estructura, la secuencia y
metodologia de los talleres hasta que el nifio cumpla 3 afios y la importancia de
llevar un control del mismo,

e Demostracién de las actividades de estimulacion a desarrollar

En este momento, el facilitador desarrolla el esquema de la sesién de trabajo segun
corresponda para el nifio o nifia menor o mayor de un afo. Las actividades
especificas de cada sesion-taller se detallan en el capitulo Il de la presente guia a
excepcién de la socializacion y despedida que se desarrolla en todas las sesiones-
taller.

Tabla N° 2.- Esquema de sesion de trabajo dirigido al menor de 1 aiio.

Areas a N° de Ejemplo de tipos de actividades
Trabajar Actividades
Nocion de inicio 1 Canciones de saludo: Ritmo.
- _Socializacién Instrumentos musicales
Perceptual 2 Masajes con diferentes texturas
- Sensorio afectivo Lactancia materna - Agarre
- Adaptativa
Coordinacion 1-2 Actividades con objetos pequeiios acordes
- Sensorio motrices con su nivel de prensién
- Motora fina
-_cognitivas.
Lenguaje y comunicacion 1-2 Canciones
Tarjetas léxicas
: Trabajo frente al espejo
- E Actividades motrices 2-3 Ejercicio de control de cabeza, tronco,
i arrastre, gateo, etc.
Ejercicio de miembros inferiores
Ejercicios vestibulares (equilibrio)
Nocién de final 1 Canciones de despedida: ritmo

Tabla N° 3.- Esquema de sesion de trabajo dirigido al mayor de 1 aiio

Areas a N° de Ejemplo de tipos de actividades .
Trabajar Actividades

Nocidn de inicio 1 Canciones de saludo: ritmo.

- Socializacién Instrumentos musicales

Perceptual 2 Trabajo con crema, talco, juegos

- Juego con manos digitales, trabajo con plastilina, etc.

Coordinacion 1-2 Actividades con objetos pequefios

- Sensorio motrices acordes con su nivel de prension

- Motora fina

- _cognitivas.

Lenguaje y Canciones

comunicacioén Tarjetas léxicas
Trabajo frente al espejo

Actividades motrices 2-3 Arrastre, gateo en plano inclinado, reptar,
secuencia de movimientos, saltos, etc.
Ejercicios vestibulares (equilibrio)

Trabajo en mesa 1 Pegar, pintar, puntear
Todo nifio mayor de 1 afio debe llevarse
un trabajo a la casa.

Nocion de final 1 Canciones de despedida: ritmo

- A medida que se va desarrollando las actividades en cada una de las areas,
pedir a los participantes que practiquen lo demostrado. El facilitador observara y
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ayudard a los que presenten dificultad en el desarrollo de alguna de las
actividades demostradas.

11.4. Evaluacion y tareas para el hogar (20 minutos)

- Revisar individual o grupaimente la tarjeta de contro! de estimulacién temprana,
preguntar a cada madre los logros alcanzados por sus nifios de la anterior sesion a
la actual, para lo cual el facilitador se guiara de la tarjeta de control de Estimulacién
Temprana (Anexo N° 2), entregada al momento de registrarse. Es importante
escuchar y reforzar la autoevaluacién de la madre con relacion a las actividades que
ha realizado en su hogar para estimular a su nifio o nifia. El compartir grupaimente
estas experiencias enriquecen a las otras madres y se genera una serie de
preguntas, dudas y socializacién entre ellas.

- Dar consejos y tareas para seguirlos en el hogar y entregar material educativo para
reforzar lo desarrollado, si se cuenta con el mismo. Es importante promover en las
madres que los momentos cotidianos del nifio son ideales para estimularlo (el bafio,
la comida, al acostarlo, etc.) y favorecen la interaccién afectiva.

- Entregar ila Tarjeta de control de Estimulacion Temprana, indicandole que para la
siguiente sesion deberd traerla con el registro de los logros alcanzados por su niflo
o nifia, en el hogar.

- Dar el listado de materiales que deberan traer para el préximo taller.

- Cerrar el taller con un fondo musical, o cantando la cancién de despedida e
incentivar a las mamas que le den un abrazo muy carifioso a sus nifios colocando
su mejilla junto a la del nifio.
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CAPITULOII

ACTIVIDADES DE ESTIMULACION TEMPRANA

En el presente capitulo presentaremos las diferentes actividades basicas de estimulacién temprana
para su demostracién, informacion, educacién y comunicacion, en forma individual o colectiva a los
padres de familia para que lo desarrolien en su vida cotidiana con el nifio o nifia, en el Anexo N° 7, se
detalla la finalidad de las principales actividades de estimulacion temprana.

En todas las actividades que se realicen con el nifio o nifia se le debe hablar, decirle lo que se esta
haciendo, es conveniente hablarle claro y bien pronunciado, pero con mucho carifio, dentro de una
atmoésfera de amor y de afecto que lo hagan sentirse querido, seguro.

1.  ACTIVIDADES DE ESTIMULACION EN EL NINO DE 0 A 3 MESES

1.1. Objetivo de la sesién

Promover el desarrollo de vinculos afectivos.
Favorecer el control del cuello y la apertura de las manos.

Favorecer la coordinacién de musculos de brazos y piernas que favorezcan la pérdida
de la posicion fetal.

e Estimular la observacion y reaccién a los estimulos que se encuentran a su alrededor
para establecer un dialogo con su entorno préximo.
Estimular los reflejos primarios en diferentes partes de su cuerpo
Ejercitar su capacidad visual, auditiva, por medio de estimulos luminosos y sonoros.
Estimular el sentido del equilibrio para contribuir a la formacion de los primeros habitos
posturales.

1.2, Demostracion de la Estimulacién Temprana (60 minutos)

Perceptual

Estimulacién tactil y masajes

- Acariciar al nifio, por diferentes partes del cuerpo, con
materiales de diferentes texturas (Texturas suaves, asperas,
lizas, frias, célidas), se pueden usar recortes de telas de
algodén, de seda, cepillo, pincel, esponja, peine, etc. Tener
cuidado con texturas fuertes por su piel delicada.
Empezar de abajo hacia arriba (el tacto se desarrolla en ese
sentido) y de adentro hacia afuera, Dejar para el final la
cara, rozar suavemente las mejillas, labios y toda la cara.
Mientras se le acaricia, es importante hablarle,
mencionandole que textura es y que parte del cuerpo se
esta tocando. Por ejemplo, esto es liso, te estoy tocando tus
brazos”, etc.

- Realizar masajes al niflo, empezando de abajo hacia arriba
y de adentro hacia afuera. Mayor detalle en el anexo N° 4.

Masajes en piernas y pies.

Masajes en vientre, pecho

Masajes en los brazos y manos

Masajes en la espalda

Masajes en la cara.

O 0 00O
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Coordinacién y Motora fina

Descubrir sus manos: Llevar las manos del nifio frente a su
rostro, a la altura de sus ojos, unirlas y mover al mismo
tiempo la mano derecha a un lado y la izquierda al otro,
luego volver a unirlas y separarlas frente a sus ojos.
Mientras se realiza la actividad mencionarle “estas son tus
manos”.

Coger un objeto proximo a su mano: Con el nifio en prono,
levantarle una mano ante su vista y colocar entre sus ojos y
su mano un juguete diciéndole “toma”, si no lo coge, llevar
su mano al objeto. Poco a poco disminuir la ayuda hasta
que lo haga solo.

Coger al contacto: Rozar un objeto en la parte exterior del
dedo pulgar del nifio, diciéndole "toma”, hacer que lo coja.
Antes de rozar el objeto asegurarse que esté observando
SUS manos.

Seguimiento visual: En posicién prona, mostrar al nifio
tarjetas con figuras geométricas u objetos, con contrastes
marcados y vistosos (de preferencia blanco y negro), a una
distancia aproximada de 30 cm, cuando este observando
mover lentamente la tarjeta, iniciar del medio, al lado
derecho y luego del medio al lado izquierdo, propiciar que el
nifio mueva la cabeza siguiendo al objeto a 90 °. Asegurarse
que fije la mirada en la tarjeta antes de moverlo.

Intentar coger un objeto: Frente al nifio, mover lentamente
un objeto hacia atras, hacia adelante, a la derecha, a la
izquierda; propiciar que mueva las manos para que intente
alcanzar, agarrar y sostener el objeto. Si coge o no el objeto
darle para que lo explore.

Ejercitar los brazos y piernas: Colocar en una o ambas
mufiecas de la mano del nifio, una pulsera con un cascabel,
lo que motivara el movimiento de sus brazos al sonido del
cascabel. Asimismo en sus pies se puede colocar una
media con un cascabel ensartado en la punta, para motivar
el movimiento de las piernas e iniciarlo en el reconocimiento
de las relaciones de causa y efecto.

Transformar el reflejo de prensibn en movimientos de
extension y flexion voluntaria: Abrir suavemente la mano del
nifio y estirando cada dedo, pasar suavemente con un
cepillo o pincel de cerdas finas, sin coger la mano.

Para estimular la liberacién del pulgar se puede tomar su

dedo pulgar, realizar circulos completos sin tocar la palma -

de su mano (Diez a la derecha, diez a la izquierda).
Acariciar sus manos, con movimientos circulares dentro de
su palma, estirando y acariciando cada uno de sus dedos.

Lenguaje y comunicacion

Reconocer diferentes sonidos:

o Ponerse a un lado del nifio y llamarlo por su nombre
para motivar su busqueda, hacer lo mismo por otros
lados. Realizar primero con la voz de la madre, por que
el niflo esta mas familiarizado con el sonido de su voz.
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- Cerca del rostro del nifio y fijando la mirada, articular las

o Sonar distintos objetos a unos 15 cm de los oidos del
nifo (maraquitas, cascabeles, cajitas de musica...), 0
hablarle con distintos tonos de voz. Para estimular la
audicién es importante realizar los ejercicios por ambos
oidos, de cerca y de lejos, desde arriba y desde abajo.
Mostrarle luego el objeto haciéndolo sonar y dejar que
juegue con él.

- Cargarlo por breves momentos, arrullarlo, mecerlo, cantarle,

acariciarlo. El nifio no comprende las expresiones verbales
pero si percibe el lenguaje del cuerpo y de las manos.
Sonreirle también es una caricia, asi como una voz suave y
agradable.

- Estando el nifio en posicion de acunamiento o en el
momento de la lactancia materna, promover que la madre
realice los siguientes estimulos:

o Tocarlo y acariciarlo, hablarle, conversarle, cantarle.

o Fijando la mirada al nifio escuchar sus balbuceos,
realizarle gestos, mimica, chasquidos, sonidos guturales,
balbuceos.

o Pasar las manos del nifio por su rostro, cabeza y
después por el rostro de la madre.

o Reforzar la importancia de la lactancia materna, del
contacto piel a piel.

vocales, pronuncidndolas marcadamente “aaa”, “eee”, ‘iii",
“000", “uuu’. También sonidos guturales como *“agu”,
“da,da”, etc. Lo importante es realizarlo gesticulando bien,
en forma pausada dando tiempo al nifio a que responda al
estimulo. Si el nifio emite algun sonido, repetirlo.

Actividades motrices

- Acostar al niflo boca arriba, y realizar suavemente
movimientos de flexion y extension:

o Extension de brazos: en separacién y en elevacion.

e Extension de piernas: de forma simultanea y alterna.

e Abrazo del oso: Abrir los brazos extendiéndolo, luego
cruzarlo codo con codo en forma ritmica sobre el pecho
como si se abrazara a si mismo, alternando, una vez
que quede la mano derecha arriba y la otra abajo.

e Juntar mano y pie derecho, Mano y pie izquierdo.

¢ Juntar mano izquierda y pie derecho y viceversa.

A la vez, sonreirle y mencionarle cada parte del cuerpo que
se realiza el movimiento.

- Acostar al nifio boca abajo, procurando que sus brazos
estén extendidos hacia adelante, acariciarie la espalda con
ligera cosquilla para motivar que levante la cabeza.

- Colocar al nifio boca abajo sobre un rodillo de tela o cojin
muy pequeiio, con los brazos al frente, los codos apoyados
sobre la base, dejar en esa posicion durante breves
minutos, atraer su atencién colocando un juguete u objeto
vistoso frente a él para que intente cogerlo y promover que
abra sus manos.
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- Hamacar al niflo hacia los lados, adelante/atras y
arriba/abajo. Una persona sostiene dos puntas de la manta
en posicion parada y la otra persona sostiene las otras dos
puntas de la manta en posicién de cuclillas, se coloca al
nifo en el centro de la manta, con la cabeza al lado de la
persona parada, quedando su cabeza mas elevada que sus
miembros inferiores. Luego moverlo de un lado a otro,
después de atras hacia adelante y terminar de arriba hacia
abajo. Es importante que la madre que esta en cuclillas mire
al nifio, le conversa, le canta, le sonria, etc.

- Con la madre o padre acostado sobre una superficie plana
echar al nifio sobre su pecho, realizar balanceos suaves
hacia los lados, hacia atras y hacia delante, cogiendo con
cuidado su espalda y cabeza.

- Colocar al nifio boca abajo sobre un baldon grande, mecerlo
en diferentes direcciones, moviendo lentamente la pelota,
adelante, atras, a un lado y al otro lado, sin soltar al nifio.

1.3. Logros alos 3 meses

- Levanta la cabeza en supino y la mueve lentamente

- Mantiene la cabeza erguida cuando esta en brazos o sentado
- Se pone boca arriba o boca abajo estando de costado

- Extiende las piernas y patalea

- Sonrie en repuesta a un estimulo. Sonrisa dirigida

- Se alegra cuando la mama le va a dar de lactar

- Dejar de llorar o sonreir cuando se le atiende

- Succiona cuando esta lactando

- Fija la mirada en un punto luminoso, hasta describir un 4ngulo de 180 grados
- Intenta alcanzar objetos sin lograrlo

- Sostiene un objeto con presién involuntaria y lo agita

- Reconoce y extiende las manos ante un objeto cercano

- Lleva las manos a la linea media con las manos abiertas

- Explora con sus propias manos su cara, 0jos y boca

- Localiza sonidos laterales girando la cabeza

- Atiende cuando se le llama. Voitea a la voz de la mama

- Vocaliza sonidos guturales y algtn balbuceo

- Responde con todo su cuerpo a la cara que conoce

2.  ACTIVIDADES DE ESTIMULACION EN EL NINO DE 4 A 6 MESES
2.1. Objetivos de la sesion

- Fortalecer el desarrollo de vinculos afectivos

- Favorecer el desarrolio del equilibrio y la orientacién en el espacio al variar la posicion
del cuerpo

- Contribuir al logro del control cefalico

- Estimular la adopcion de la postura sedente con apoyo y ayuda.

- Estimular la coordinacién viso-motriz

- Fomentar la exploracién del entorno, a través de sus posibilidades de movimiento.

- Propiciar la imitacion y emision de sonidos y ruidos

2.2. Demostracién
Perceptual - cognitivo

- Pasar las manos y pies del nifio por materiales de
diferentes texturas como recortes de telas (algodén, seda,
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felpa), cepillo, pincel, esponja, etc. Con la ayuda de un
pincel o cepillo de cerdas suaves pasar por:

= La cara externa de! pie, detras del tobillo para producir el
reflejo de enderezamiento y rotacion del pie hacia
afuera.

= La cara interna para provocar un movimiento de rotacion
hacia adentro

= La planta del pie, el nifio lo bajara, crispando los dedos

= El empeine, el nifio levantara el pie y el dedo gordo.

- Esconder la cara en una tela; La madre sentada cerca y
frente al nifio, escondera su cara con una tela o pafiuelo y
le preguntara al nifio Ddnde estoy? y después de 2 6 3
segundos, descubre su cara y le dice: "Estoy aqui”. No
transcurrira mucho tiempo sin que el nifio empiece a retirar
él mismo la tela. Colocar después la tela sobre la cabeza
del nifio y preguntar: ;Dénde esta “Mario”? Retirar la tela y
decir: "Ah, aqui esta Mario". El nifio progresivamente
aprendera a taparse la cara y a descubrirse. Pronunciar el
nombre del nifio.

- Coger una sonaja y golpear suavemente una de sus manos,

luego darle la sonaja para que el nifio lo imite cogiéndola,
asi le ayudamos a desarrollar su capacidad de percepcion y
discriminacién de sonidos.
También se puede ir estimulando a diferenciar la voz de
otros sonidos, si hacemos sonar un tambor, maraca,
campana y con el mismo ritmo emitimos el sonido
onomatopéyico del instrumento, ejempio con el Tambor,
hacer sonar y luego le repetimos “pon, pon®, con la
campana, “talan, talan®, etc.

Coordinacion - Motora fina

- Ofrecer al nifio objetos o juguetes (tubos de madera,
sonajas, soga, aros, tiras de goma, etc), para que lo coja AN
con la mano y cierre sus dedos. Ayudarlo colocandole el \ -
objeto en la mano, doblar suavemente sus dedos, S
asegurarse que su dedo pulgar este del lado opuesto, poco i}
a poco soltar su mano y jalar suavemente el objeto, cuando )

se crea que lo tiene bien agarrado, soltar el objeto y dejar
que lo coja y explore.

- Mostrarle un objeto colgante que se mueva o balancee
cerca de sus manos, acercarlo y alejarlo varias veces para
que trate de cogerlo. después de varios intentos hacer que
lo alcance, coja el objeto y lo explore. Con esta actividad el
nifo se verd obligado a utilizar sus manos e intentar
sentarse, ademas utiliza sus manos voluntariamente y
coordina su vista y prension para explorar el objeto.

- Ofrecerle objetos de diferentes colores y texturas o un
objeto que suene, motivar su exploracién no solo con la
vista sino con la participacion de las manos, permitir que los
lleve a la boca, que lo sacuda, lo tire, lo golpeé, pues de
esa manera adquiere mas informacién acerca del objeto y
aprende que cosas puede hacer con él.
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- Hacer sonar una campanilla, sonajero o cascabel delante
del nifio, cuando fije la mirada, moverlo por diferentes
partes del ambiente, lo que promovera el movimiento de su
cabeza al lugar donde proviene el sonido. Luego motivar
que lo agarre y agite, ensefiarle los diversos ritmos del
sonido. No hablarle y hacer ruido al mismo tiempo. Esta
actividad permite desarrollar la capacidad de percibir
sonidos y ubicar su procedencia.

- Con el nifio en prono, tomar un juguete y moverio de arriba
hacia abajo y de un lado a otro lentamente, de manera que
mueva su cabeza para ver el juguete, se busca que levante
y ladee la cabeza con firmeza y siga con la vista un objeto
en movimiento.

Lenguaje y comunicacién

- Cargar al nifio y colocar su rostro frente a la madre, moverlo
a ambos lados a un ritmo regular, manteniendo el contacto
visual y comunicandose verbalmente con él a través del
canto, gesticulacién, balbuceos, etc.

- Vocalizacién de silabas o juego con sonidos consonanticos:
= Colocarse frente al niflo y vocalizar silabas que tengan
sonidos labiales (pa, ba, ma, ga, etc), pronunciar una de
ellas y esperar que el nifio al escuchar y ver, emita un
sonido similar. Para pasar a otra silaba tener paciencia y
esperar antes de pronunciar la siguiente y asi
sucesivamente. Se puede variar repitiendo sonidos
como Aaaaaa.../ Eeeeee../ iiiiiiiiiiiii... /| 000000... /
uuuuuuu.
= Colocar las manos del nifio sobre la boca y la garganta
de la madre, mientras se emiten sonidos iargos. Ejm.
ga... ga.. ga../ aaa.. aaa.. aaa.. efc.
= Llevar las manos del nifio sobre las mejillas del adulto
mientras emita el sonido de mmmm, luego retirar las
manos del nifio y pronunciar ma — ma. El nifio debe
percibir las vibraciones del sonido.

- Asociar palabra y objeto: (evitar los diminutivos),

» Mostrar tarjetas de fotografias de la madre y el padre, y
sefialando la imagen repetir palabras como ma-ma / pa-
pa.... (mirar los ojos del nifio, silabeando, con ritmo,
lentamente, gesticulando y respetando el tiempo de
reaccion espontanea del nifio).

* Pronunciar la palabra ma-ma mirando al nifio y
sefalandose a si misma; indicar a la mama que cuando
mencione a alguna persona, animal u objeto, mencione
su nombre motivando que el nifio lo observe.

- Descubrir su propio cuerpo: Sentarse frente a un espejo con
el nifio sobre las piernas, entre los brazos, que permita al
nifio observarse y observar a la madre. Debemos llamar su
atencién sobre lo que se ve en el espejo. Jugar con el nifio,
hacer tocar su imagen en el espejo, realizando diferentes
movimientos y gestos:

* Sujetar su mano saludando y mencionando “Mario nos
saluda con la mano”
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* Preguntar ¢(Donde estd “Mario? y sDonde esta
“mama”?... Responder con voz de sorpresa “alla esta”

- Imitar expresiones faciales: Hacer gesticulaciones
expresivas de diferentes tipos (feliz, triste, sorpresa, reir,
llorar, cara de enfado, etc) reflejadas en el espejo o
mirandole a la cara, para que el nifio las imite.
= Nombrar una parte de su cuerpo silabeando,

lentamente, con ritmo y esperar que el nifio emita
respuesta antes de lanzar otro estimulo visual-verbal. (la
respuesta puede ser con gestos, movimientos, sonidos,
etc.

Actividades motrices
Estimular o mejorar el tono muscular

- Flexién de una pierna con el tronco: Poner al nifio en
decubito dorsal, cogerle una pierna por debajo de la rodilla,
flexionar la pierna llevandolo a la rodilla hasta el pecho,
mientras que la otra pierna permanece extendida, repetir
con la otra pierna, lo que permite mejorar el tono muscular.

- Flexién de pierna con rotacién de cadera: El nifio en
decubito dorsal, coger una pierna por debajo de la rodilla y
flexionarla. Llevar la pierna hacia la cadera del otro lado del
cuerpo, repetir con la otra pierna. Prepara para el volteo.

- Flexion de ambas piernas contra su tronco: Con el nifio en
decubito dorsal, coger ambas piernas por debajo de las
rodillas y flexionarlas contra su pecho, para mejorar el tono
muscular de las piernas.

- Flexién de piernas y rotacion de cadera: El nifio en decubito
dorsal, coger ambas piernas por debajo de las rodillas,
flexionar ambas piernas y llevarlas hacia un lado del
cuerpo. Hacer lo mismo con el otro lado.

Estimular el Giro y Rodamiento:

- Pasar de lado a boca arriba: Con el nifio de lado, mostrarie
un juguete por un costado y moverlo para motivar el
movimiento rotatorio del torso y quede bhoca arriba.
Realizarlo para ambos lados.

- Giro de boca arriba a boca abajo: Con el nifio boca arriba,
colocar el brazo al lado del cuerpo que ha de girar, coger su
pierna por debajo de la rodilla, flexionarla e iniciar el volteo
hasta que se quede boca abajo, acomodar sus brazos y
dejarlo unos minutos en esa posicién supina.

- Giro de boca abajo a boca arriba: Con el nifio boca abajo
supina colocar el brazo al lado del cuerpo sobre el lado que
va a girar, ayudarle cogiéndole la pierna derecha por debajo
de la rodilla y flexionarla. Lievar las rodillas hacia atras para
iniciar el volteo hasta quedar en la posicién prona. Ayudario
hasta que pueda realizarlo solo, llamar su atencién con
objetos o juguetes llamativos.
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Estimular reflejos y sentido del equilibrio:

- Tomar al nifio con una mano en las rodillas y la otra bajo el
pecho, balancearlo ligeramente hacia el frente como si se
cayera, inclinarlo hacia el balén hasta que se apoye con las
manos e inicie un ligero esfuerzo para enderezarse. Con el
niio apoyado con sus dos manos, hacer rodar el balén
hacia adelante para que vaya soltando sus puntos de
apoyo; primero una mano luego la otra y al fin las dos.

- Boca abajo sobre el balén y sostenido por los gltteos, hacer
rodar un poco el balén mientras se atrae su atencién con un
juguete, hasta observar que levante la cabeza, nuca y el
térax.

- 8i el nifio controla la cabeza, sentarlo sobre el bal6n y
realizar balanceos suaves, mientras esta sostenido sentado
y sujeto por la cintura y los muslos, inclinarlo hacia
adelante, atras y a ambos lados.

Estimular la posicion sedente o sentado:

- Con el nifio boca arriba, llevario a la posicién de sentado,
haciendo que se agarre de los pulgares de la madre,
acompafar esta accién con la orden verbal "arriba". Se
puede ir disminuyendo progresivamente el esfuerzo de la
madre de modo que el nifio sujeto a nuestras manos vaya
realizando todo el esfuerzo hasta sentarse. Se puede
ayudarlo solo con una de sus manos y la otra apoyada a la
colchoneta.

- Con la madre sentada en posicién de “buda”, sentar al nifio
sobre sus piernas, sujetandolo por la cintura intentar que
mantenga la espalda derecha, luego realizar movimientos
de balanceo con el nifio, de un lado a otro, también se
puede realizar de adelante hacia atras, empujando
suavemente la espalda del nifio hacia delante.

- Sentar al nifio delante de la madre, para que le dé un ligero
impulso en la espalda para estimular que el nifio se apoye
con sus manos para no caerse. Estando sentado se le
puede ofrecer un juguete para que use las dos manos, para
que quede sentado un instante sin apoyo.

- Cuando el nifio ya se sostiene sentado, ayudarle a que
aprenda a sentarse solo: Con el nifio boca arriba, hacer que
voltee su cabeza hacia un lado, sostenerlo por la cabeza y
hombro derecho, levantario ligeramente y realizar un
movimiento de rotacion del térax hacia la izquierda para que
se apoye sobre su hombro, el codo y la mano hasta
encontrarse sentado, repetir el movimiento por el otro lado.
Acompafiar esta accién con la orden verbal "arriba" “abajo”
“a un costado”, “al otro costado”.
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2.3.

Estimular el arrastre

Colocar al nifio boca abajo con las piernas fiexionadas,
colocar la palma de la mano sobre la planta de sus pies
para ayudarlo a que se impulse y desplace su cuerpo unos
centimetros. Animarlo a que tome el juguete, diciéndole
adelante, adelante.

Colocar al nifio boca abajo apoyado con los brazos
extendidos, ayudarlo inicialmente manteniendo sus brazos
extendidos o levantados por los hombros. Ofrecerle un
juguete llamativo y esperar a que despegue una mano, st =l
cuando intente tomarlo, mover el juguete hacia delante para ~_~ =
motivar el arrastre con apoyo de sus brazos al intentar =~
agarrarlo de nuevo, después dejarle tocar el juguete.

Logros a los 6 meses

Levanta y ladea la cabeza con firmeza en prono

Se sienta con el dorso recto, pero se puede ir para adelante

Se desliza estando en prono, impulsandose con las piemnas y dirigi€ndose con sus
brazos

Patalea alternativamente. Echado mantiene las piernas extendidas. A veces se lleva el
pie a la boca

Gira de boca arriba a boca abajo y a la posicién de costado

Con ayuda y apoyo se mantiene sentado

Soporta parte de su peso en posicion vertical

Explora objetos

Coge y sujeta objetos cercanos. Agitar objetos y los golpea contra una superficie
Sujeta objetos y se los lleva a la boca. Chupa el objeto-mano y lo retira de la boca
Sonrie ante su imagen en el espejo

Sigue con la vista un objeto en movimiento

Sonrfe y patalear ante juguetes y personas conocidas

Voltea la cabeza hacia la persona que lo llama

Juega con sonidos consonanticos. Vocaliza silabas

Emite sonidos para atraer la atencién del adulto

Rie a carcajadas

Da palmas

Atiende a la musica, dejando de liorar

Imita expresiones faciales

3. ACTIVIDADES DE ESTIMULACION EN EL NINO DE 7 A 9 MESES

3.1.

3.2,

Objetivos de la sesion

Estimular la coordinacién motriz que le permita pasar de una postura a otra
manteniendo el equilibrio

Contribuir a la adquisicién de la postura sedente, inicio del arrastre, del gateo y de los
primeros pasos

Estimular la coordinacién motriz fina al manipular diferentes objetos

Propiciar la emision de sonidos dentales y labiales al repetir cadenas de silabas y
sonidos

Propiciar la exploracién y observacion al establecer relaciones con su entorno mas
préximo

Demostracion
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Perceptual y cognitivo

- Acercar un papel seda a las manos del nifio, promover que
lo estruje o arrugue, inicialmente demostrarle c6mo hacerlo
o ayudarlo guiando sus manos para arrugar el papel.

- Esconder parcialmente frente a los ojos del nifio su juguete
favorito, taparlo con una tela. Inicialmente dejar una parte
del objeto al descubierto para que le sirva de indicio o sefial
al nifio. Cuando logre consolidar la conducta taparle
totalmente el objeto. Jugar preguntandole ;Doénde esta? Y
que lo descubra.

- Colocar frente a los ojos del nifio un objeto y dejario caer
mientras él los mira. Es conveniente utilizar objetos sonoros
para que poco a poco aprenda a anticiparse al lugar donde
caera el objeto por el ruido que este produce al chocar.

- Imitacién de gestos y actos: Mostrar las tarjetas de
expresiones, gestos, actos a las madres y pedir que los
imiten mirando de frente al nifio. Se puede desarrollar
juegos participativos de gestos y actos: Aplaudir, cerrar los
ojos, abrir las manos.

- Jugar a las manos amigas, consiste en acercar una y otra
vez las manos del nifio a la otra, en forma pausada y
sentida, poniendo en contacto y con cierta presion de las
manos, en forma de saludo y la otra abrazadas.

Coordinaciéon y Motora fina

- En posicién sedente, colocar en el entorno del nifio, objetos
que pueda coger con las manos (cubos, cilindros, pelotitas,
aros, etc.), ensefiarle que lo pase de una mano a otra, que
agarre varios objetos simultaneamente o en secuencia una
tras ofra.

- Darle un objeto en cada mano y ofrecerle un tercer objeto,
se espera que el niflo suelte uno de los dos primeros para
agarrar el tercero. Se busca que aprenda a resolver
problemas.

- Ofrecerle objetos pequefios para que lo agarre con el dedo
pulgar e indice y lo introduzca en un recipiente transparente
de boca ancha.

- Sentar al nifio, en el regazo de la madre o con apoyo, frente
a un recipiente de boca ancha con juguetes u objetos
Hamativos, que por sus colores y sus formas llamen la
atencion del nifio, motivar que los saque fuera del
recipiente.

- Jugar a dar y repartir: Pedir a una de las mamas que
reparta objetos a dos o 3 personas mientras el nifio
observa, después darle al nifio los objetos en la mano, para
que él lo reparta, promover que lo realice por si solo.
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Lenguaje y comunicacién

- Tarjetas u objetos: Mostrar animales (tarjetas, juguetes,
moviles, piano de animales, etc.) uno por uno acompafiado
de su nombre y sonido. Maximo 10 tarjetas (de 20 x 20). Al
mismo tiempo de mostrarlas, cantarle la cancion
mencionando primero el nombre del animal y después su
sonido onomatopéyicos (Anexo N° 3). Ejm. La ronda de los
animales, jcomo dice la vaca? muuuu, moviendo su colita
muuu...Bis)....

- Espejo: Colocar al nifio delante de un espejo para que
pueda observarse y observar a su mama. Hacer que toque
su imagen en el espejo y la madre con voz suave repetira
cada una de las partes del cuerpo. Ejm. Se puede cantar
las partes del cuerpo son... la mano.... “.

- Imitacién de gestos simples: Frente al nifio realizar gestos,
muecas (tristeza, alegria, dolor), sacar la lengua, etc. para
estimular su imitacién. Se puede producir todo tipo de
sonidos con la boca complementandolo con algun juego.
Hacer chasquidos, mientras mira y sonrie al bebé. Luego
inflar las mejillas y soplar, llevar la mano del nifio hacia su
boca para que sienta el aire, se puede producir otros
sonidos como estornudo, tos, cuidando de no realizarlo
directamente a las vias respiratorias del nifio. Animar al
nifio a realizarlos, halagarlo cuando produzca algin sonido.

- Llamarlo por su nombre y esperar que nos responda.

Actividades motrices

Estimular el gateo

- Ayudar al nifio a impulsarse para el arrastre y el inicio del
gateo, flexionando una de sus rodillas, darle un impulso
repetir con la otra extremidad. El cuerpo debe apoyarse
alternativamente en una y otra mano.

- Colocar al nifio en posicién de rodillas sobre un rodillo, dar
un suave movimiento de vaivén para que se apoye
alternativamente con las manos y las rodillas, hasta
conseguir una activa participaciéon de las piernas y brazos.
Colocar un juguete a poca distancia para incitarlo a que lo
alcance con la mano, ayudarle sosteniéndole por las
rodillas, los gliteos o los tobillos, haciéndole rodar
suavemente hacia delante hasta que alcance el juguete
que se le ofrece. Tener la precaucién que los movimientos
deben ser lentos, dar tiempo para que experimente la
pérdida del equilibrio y lo recupere.

- Estando el nifio boca abajo, levantarle el cuerpo

sujetandolo por la cintura e incitarle a que se desplace por
medio de las manos. La mama puede gatear junto con el
nifio, para que al verla motive su imitacion. Puede servir si
lo animamos a alcanzar a la mama.

- Con el nifio boca abajo colocar debajo de su abdomen una

pafioleta o pafial de tela, jalar el pafial hacia arriba y
estimular que el nifio apoye manos y pies; luego avanzar
tratando que desplace sus manos hacia adelante.
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Balanceo y posicién sedente:

- Acostar al niflo boca arriba sobre un balén, sosteniéndolo
por los muslos, inclinar el balén suave y lentamente hacia
atras, a un lado a otro, para facilitar la sedestacion
(posicion sentado) y que el nifio haga un esfuerzo por
enderezarse y permanecer sentado en el. (Sostenerlo por
la espalda, si es necesario).

- Con la madre acostada sobre una superficie plana sentar ai &
nifio sobre su abdomen, realizar balanceos suaves hacia LSS
los lados, hacia atras y hacia delante, cogiendo con
cuidado su espalda.

- Colocar al nifio boca abajo a lo largo del rodilio,
sosteniéndolo ligeramente por las piernas. Balancear
suavemente el rodillo de un lado a otro, provocando asi
una contraccion dorsal asimétrica y la busqueda del
equilibrio.

- Sentar al nifio sobre un rodillo sujetandolo por los musios y
rodillas, deslizar suavemente el rodillo hacia adelante y
hacia atras para que el nifio gire su cuello y cabeza, pero
manteniendo la postura sentada.

Intento de pararse y mantenerse de pie

- Tomar al nifio por las axilas y con movimientos suaves
subirlo y bajario poniéndolo de pie sobre una superficie
dura por breves momentos. Motivar que el nifio con apoyo
de una o ambas manos sobre una superficie o de las
rodillas de la madre y que logre mantenerse de pie, que
soporte su peso sin cansarse por lo menos durante 10
segundos.

3.3. Logros alos 9 meses

- En prono gira hasta ponerse arriba y viceversa

- Rapta o se arrastra sobre el abdomen

- Se incorpora cuando esta tumbado

- Se sienta sin apoyo

- Se sostiene de pie con apoyo

- Pasa un objeto de una mano a otra

- Utiliza el pulgar y el indice en la presion

- Lleva alimentos ala boca

- Sujeta una tasa con las dos manos

- Gatea

- Coge dos objetos y mira a un tercero

- Suelta un objeto deliberadamente para alcanzar otro

- Recoge y deja caer objetos. Los golpea entre si

- Extiende sus brazos a personas conocidas

- Juega con el adulto

- Protege sus posesiones

- Actua con deliberacion sobre un objeto para crear un efecto dado
- Reproduce palmas y movimientos de adios

- Emite cadenas de sonidos, consonante-vocal con ritmo y entonacién
- Localiza sonidos en cualquier direccién

- Reconoce la voz de su madre y/o padre

- Dice palabras de dos silabas. (Papa, mama4, tata, baba)
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- Sigue instrucciones sencillas
- Reconoce las dimensiones de los objetos

4.  ACTIVIDADES DE ESTIMULACION EN EL NINO DE 10 A 12 MESES
4.1. Obijetivos de la sesién

- Estimular la coordinacién motriz en el gateo

- Contribuir a la adquisicion de la postura erguida (de pie) y primeros pasos con ayuda

- Propiciar la coordinaciéon motriz fina al manipular diferentes objetos

-  Fomentar la adquisicion del lenguaje mediante la repeticién de sonidos, frases
pequefias y la comprensién de acciones sencillas

-  Fomentar la participacién de acciones con los demas, que involucren sencillos
comportamientos sociales

- Promover la observacion, busqueda e indagacion que satisfagan su curiosidad y la
adquisicién de nuevas experiencias

4.2. Demostracion

Perceptual y cognitivo

- Colocar al nifio en posicién sentado solo con parial, colocar
0 esparcir entre sus extremidades inferiores, materiales
como espuma de afeitar, o pufiado de harina/avena, o
masa de harina, etc, y permitile que lo manipule de

acuerdo a su iniciativa, cuidando que no lo lleve a la boca.

- Entregarle un juguete como un tambor, hacerlo sonar y
ensefiarle la relacién causa y efecto, es decir la accién de
golpear y generacion del sonido. También se puede hacer
sonar un piano y hacerle ver que la accién de apretar
genera el sonido.

- Soplar burbujas o bolitas de tecknopor:

» La madre demostrara el soplo de burbujas de agua y
hacer que el nifio sople la burbuja ya realizada y que
trate de cogerlas con las manos.

= En un recipiente transparente de boca ancha, rellenar
las tres partes con bolitas de tecknopor y sellar con tela
de tul, soplar por la tela de tul para que las bolitas se
muevan, motivar al nifio que sople de la misma manera.

- Comprender una prohibicién: Informar a la madre la
importancia de establecer reglas en el nifio, a través del
“No” acompafiado de la alternativa “Si”, el objetivo es que al
nifio ya se le debe ensefar e incorporar algunas reglas.
Mencionar ejemplos e incidir que al nifio se le debe ensefiar
que hay cosas que no se hacen. Se le debe explicar él
porque se le niegan cosas y hacer que lo entienda.

Coordinacién y Motora fina

- Meter y sacar objetos de un recipiente: Darle un recipiente
lleno de cubos u otros objetos y luego sacar un objeto y
decirle “afuera”, luego introducirlo nuevamente y decirle
“adentro” y esperar que el nifio lo saque, si es necesario
ayudarlo guiando su mano. Asi ayudamos a familiarizarse
con los conceptos espaciales, adentro y afuera.
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- Agarre con pulgar e indice: Ofrecerle objetos pequefios
(pastillas polivitaminicas, botones, u otros), para que los
agarre con el pulgar e indice y lo introduzca en una botella
transparente de boca medianamente angosta. Para
ensefiarle a hacer la pinza.

- Tape y destape de frascos sin rosca a presién: Ofrecerle un
recipiente con tapa para que los tape y lo destape.

- Encajar objetos: Proporcionar aros de diferentes tamarios
para que los meta y saque de un soporte de distintos
grosores, empezar por el mas grueso.

- Discriminacién objetos segan tamario, color, peso, formas:
A través de rompecabezas y tableros de encaje ensefiar al
nifo a explorar y discriminar objetos segun su tamario,
color, peso, formas, etc. Ejemplo, ofrecer al nifio objetos de
forma diferentes (cuadrada, redonda) y hacer que lo encaje
en el rompecabezas de formas.

- Pasar paginas a la vez: Proporcionarle un anillado con
paginas gruesas livianas, para que intente pasar las
paginas facilmente. Inicialmente habra que ir guidndole la
mano, luego dejarlo que lo realice solo.

- Trabajar con pintura de agua: Proporcionarie temperas para
que juegue con ella, primero que se unte los dedos,
después sus manos, cuando ya se familiarice con el
material motivarlo que estampe su mano sobre el papel o
cartulina.

- Mostrarle al nifio una fruta, hacer que la toque, ensefiar la
forma que tiene, su color, que perciba su olor, luego
enséfiele una lamina con la imagen de la fruta y decirle
“mira, aqui hay una manzana’, promover que toque la
lamina y luego digale “ahora, vamos a pintar una manzana”
mostrarle el dibujo y hacer que el nifio lo pinte utilizando su
dedo Indice. Participar activamente de la actividad,
felicitarlo constantemente y comentarle lo bien que lo esta
haciendo.

Lenguaje y comunicacion
- Vocalizacion: Ver, tocar, escuchar, repetir

= Mostrar tarjetas de fotografia de la madre y/o del padre,
motivar la vocalizacién de palabras como papa — mama
y preguntarle ;Doénde estd mama?. Sefalando la figura
de la madre o padre preguntarle ;Quién es?, estimular
que identifique a conocidos y que diga “papa” y “mama”
con significado.

= Mostrar las tarjetas de animales uno por uno
mencionando su nombre y sonido onomatopéyico.
Maximo 10 tarjetas. Al mismo tiempo que se muestra las
tarjetas cantarle la cancién de los animalitos ejm. La
ronda, la ronda de los animales, ;como dice la vaca?
muuuu, moviendo su colita muuu...Bis)

28




= Mostrar las tarjetas de frutas de dos silabas y repetir
claramente el nombre de la fruta, mostrar la fruta real
para que lo toque lo huela, relacionando olor y objeto.

- Seguir instrucciones sencillas como “dame”, “toma”, “ven”,
“gracias”, “adiés”. Darle al nifio un objeto, dejarselo unos
segundos y después decirle “dame” ofreciéndole otro objeto
que le resulte atractivo.

- Favorecer la comprension del lenguaje gestual: Cantar
canciones y rimas que permitan el reconocimiento de las
partes del cuerpo. Ejemplo cantarles “saco mis manitas” y
hacer que participen los niflos haciendo gestos con las
manos, seguir con las ofras partes del cuerpo. Asi el nifio
aprende a reconocer su cuerpo.

Actividades motrices

- Lanzamiento de pelota: Formar un circulo con los nifios
sentados delante de las piernas de la mamd, el facilitador
lanzaré la pelota haciéndola rodar por el piso y la madre
ayudara al nifio en la recepcion y lanzamiento de la pelota.

Rodar con giros y gateo: Utilizar dos colchonetas y dos
sillas de plasticos y colocarlos en forma de “L°, en la
primera colchoneta hacer que el nifio gire estando de
costado, acto seguido hacer que se arrastre e inicie el gateo
debajo de las sillas, mostrarle un juguete u objeto para
motivarlo a llegar a la meta.

- Juego de "persecucion a 4 patas": Seguir al nifio gateando a
la vez que le dice: "Que te cojo o agarro. El nifio tratara de
gatear lo mas deprisa posible. Con el gateo el nifio adquiere
mas independencia, coordina todos los movimientos de su
cuerpo, realiza movimientos simultdneos contra laterales,
aprende nociones de espacio (por donde cabe y por donde
no) y nociones de tiempo (gatea rapido y lento).

Levantarse solo del suelo: Sentar al nifio en el piso cerca de
un apoyo (mueble, rodilla de la madre), ayudarlo a que se
sujete a él y logre impulsarse para ponerse de pie, se le
ayudara en un principio dandole un impulso por debajo de
los brazos, se le ira quitando la ayuda paulatinamente.

Mantenerse en pie

o Motivar que el nifio con apoyo de una o ambas manos
sobre una superficie o de las rodillas de la madre, logre
mantenerse de pie, que soporte su peso el tiempo sin
cansarse, por lo menos durante 10 segundos.

o Cuando ya puede sostenerse parado, animarlo a pasar a
otro apoyo ofreciéndole un juguete, e ir aumentando la
distancia progresivamente.

Primeros pasos con ayuda: Ayudar al nifio a caminar
utilizando una pafioleta debajo de sus brazos o colocando
las manos suavemente sobre sus hombros, manteniendo
sus brazos y manos libres. También se puede estimular al
nifio a caminar tomandolo por las caderas y decirle “camina”
al mismo tiempo que se le ayuda a dar pasos.
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4.3. Logros alos 12 meses de edad

- Gatea con soltura. Si gatea repta con poca frecuencia

- Se puede poner de rodillas y levantarse solo con apoyo

- Se mantiene de pie con ayuda

- Camina apoyado en sillas o muebles, o cogido de la mano (con ayuda)
- Utiliza pinza digital

- Voltea varias paginas de un libro a la vez

- Bebe de un vaso sin ayuda

- Sujeta la cuchara y se la lleva a la boca. (Derrama gran parte)

- Extiende los brazos y piernas al vestirlo

- Abraza, acaricia y besa (o pone la mejilla) a personas conocidas
- Mete y saca objetos de un recipiente

- Busca objetos semiocultos

- Adquiere un objeto con ayuda de otro

- ldentifica a conocidos

- Experimenta con el agua y arena

- ldentifica animales en libros de cuentos

- Saca y mete aros en un soporte

- Da objetos o comida cuando se le requiere

- Colabora en juegos de imitacion

- Imita sonidos

- Comprende una prohibicién

- Dice “papa’y “mama” con significado

- Combina dos sflabas distintas

- Responder a preguntas y 6rdenes simples (respuesta no oral): dame — toma
- Agrupa objetos por su forma o color

- Expresa emociones y reconocerlas en otros

5.  ACTIVIDADES DE ESTIMULACION EN EL NINO DE 13 A 15 MESES

5.1. Objetivos de la sesién

Estimular el equilibrio al iniciar el control de la marcha

Estimular la coordinacién motriz en diferentes posturas y al desplazarse.

Contribuir al incremento de su coordinacion viso-motriz

Propiciar la identificacion de algunas partes del cuerpo.

Contribuir a la comprensién y utilizacién de palabras sencillas

Permitir la exploracién y observacion que satisfagan su curiosidad y la adquisicién de
nuevas experiencias.

o Fomentar la participacién en acciones que contribuyan a su autonomia.

5.2. Demostracion
Perceptual, Cognitivo, Social

- Textura de masas: Entregar al nifio una porcién de masa de
diferentes texturas para que lo amase y experimente las
diferentes texturas. A la masa casera se le puede agregar
granos para dar diferente textura, ejm. Arroz, trigo, etc.

- Interrelacion con otros nifios: Jugar a la ronda de acercarse y
alejarse y que progresivamente se cojan y miren entre ellos, asi
poco a poco se van aceptando. Primeros los nifios con los
papas y luego entre los nifios.
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- Jugar a seguir érdenes e instrucciones: A través del juego dar
diversas instrucciones al nifio, como cogerse las manos,
cogerse los ojos, acciones que promuevan el aseo como
lavarse las manos imaginariamente, a vestirse. También se
puede colocar objetos cercanos y pediries coger algun tipo de
objeto que ya esté familiarizado.

- Inducir a cargar y lievar objetos de un lado a ofro: Colocar
objetos cercanos al nifio y pedirle coger algun tipo de objeto
que ya esté familiarizado y que 1o lleve a otro lugar.

- Arrastre de juguete: Ofrecer al nifio juguetes atados con hilos
para que pueda arrastrarlo, estos pueden ser de rueda o no. Si
no camina aun la mama lo sostendra.

- Arrugar y aventar papel: Darle papel de diferentes colores y
texturas, mostrarle como rasgar y arrugar, luego ensefiar que lo
lance y enceste en un recipiente cercano.

Coordinacién y motora fina

- Apilar objetos: Ensefiar al nifio a jugar con cubos formando
hileras como si fuera un tren y a armar una torre de dos o tres
cubos. Combinar colores y tamarios.

- Hacer pinza: Ofrecerle objetos pequefios (pastillas
polivitaminicas u otros), para que los agarre e introduzca en
una botella transparente de boca medianamente angosta.

- Ejercitar 1a precision: Motivar que introduzca fichas en una
alcancia. También se puede ensefiar a abrochar con presién
utilizando botones de presién (broches), a enroscar.

- Dar vuelta a las paginas: Darle un cuento o cuaderno de
laminas con figuras o dibujos llamativos, para que los pase
pagina por péagina. El groso de las paginas no debera ser muy
delgada esta debe ser progresiva, en la anterior se empezé con
paginas gruesas esta debera ir disminuyendo progresivamente.

- Garabatos: Darle crayolas y una hoja, dejarlo que libremente
realice garabatos débiles, desordenados, después de un
ejemplo. Se puede observar que el nifio va a utilizar diferentes
formas para sostener la crayola, lo importante es que se
familiarice.

- Rompecabezas: Motivarlo a armar rompecabezas simples de
una sola pieza, de figuras de alto relieve y con mangos de
agarre. Pueden ser de figuras geométricas, animales, medios
de transporte, etc. Inicialmente mostrarle cémo hacerlo.

Lenguaje y comunicacion

- Imitar sonidos onomatopéyicos: Ubicar a los nifios en circulo,
ya sea de pie o sentado, cantarles una cancion o narrar un
cuento que motive su participacion  emitiendo sonidos
onomatopéyicos y haciendo que los nifios lo repitan. Ejemplo
“Mario tenia una granja ia,ia-000. En esa granja tenia animales
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la,ia-000. Donde el pollito dice pio, pio, ; Cémo dice el pollito?,
esperar que los niflos lo repitan pio, pio, etc. (repetir con cada
animal).

Nombrar y caracterizar objetos/acciones: Mostrar tarjetas de
objetos o de actividades cotidianas y preguntarle ;Qué es?,
esperar que responda, antes de pasar a ofra tarjeta, o hacerle
la siguiente pregunta. También se puede preguntar ;Quién
es?, {Qué hace?, ;Como hace?, ;Cémo es?, etc. Con las
mismas imagenes ensefiarle a decir “si”, “no”.

Reconocer partes del cuerpo: Cantar canciones que inviten al
movimiento de extremidades. Ejm: Mi cuerpo se esta
moviendo, mi mano se estd moviendo, etc, promoviendo que
identifique las partes de su cuerpo.

Jugar a seguir instrucciones simples: “dame”, “toma®, “busca”,

“vamos”, “agarra’, “corre”, “mira”.

Ejercitar movimientos de la boca y sonidos: Motivar al nifio que
realice sonidos agudos, graves el objetivo es que aprenda a
interpretar los tonos de voz y las expresiones de las palabras
relacionada con la expresion dei rostro. Ejemplo. Silencio
(shhh), tristeza, alegria, sonidos onomatopéyicos de animales
(rugido del ledn, perro, gato, vaca, etc).

Soplar: Estimular que el nifio sople, puede ser a través de una
cafiita o sorbete, cajita de tecnopor enmallado, burbujero. Al
inicio que el adulto le demuestre al nifio hasta lograr que el
mismo lo realice.

Actividades motrices

- Jugar al caballito: Colocar al nifio sobre los hombros, sujetarlo
bien y recorrer “al Paso” “al trote” o al “galope” procurando
siempre que no se asuste por la velocidad o por los
movimientos bruscos. Mientras se da el paseo se puede cantar
o recitar.

- Pasar por el tunel: Hacer pasar al nifio a través de un tunel,
colocandolo en un extremo del tunel y en el otro extremo
mostrarle un juguete vistoso, para estimularlo a que gatee a
través del tunel. Ensefiarle a que mantenga la cabeza baja
hasta que haya superado totaimente el obstaculo.

- Cargar un peluche: Hacer que la madre gatee y motive al nifio
a que también lo realice, cuando el nifio empiece a gatear
colocar un peluche pequerio y liviano en su espalda.

- Iniciar la subida de escalones

o Colocar al nifio frente a las escaleras y ayudario a que suba
gateando unos peldafios y ayudarlo a bajar gateando hacia
atras.

¢ Motivar al nifio que suba un escaldén tomandolo por una
mano, al mismo tiempo que se le dice “sube la escalera”.
Procurar que suba primero un pie y luego el otro, en el
mismo peldanio.
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5.3.

- Caminar solo, patear la pelota: Coger al nifio de una mano y |

Logros a los 15 meses de edad

ubicarlo frente a una pelota y animarlo a que la patee. Primero
ensefiarle como hacerlo y luego dejarlo que lo realice solo.

Camina solo o cogido de la mano

Gatea por todo lado

Reconoce partes del cuerpo

Se pone de pie sin ayuda

Come solo con cuchara derramando un poco
Sube escaleras gateando

Intenta quitarse las medias y el gorro

Comienza a avisar cuando esta sucio

Bebe solo en taza o vaso

Explora los objetos en periodos cortos de tiempo
Ojea libros ilustrados

Manipula con agua, arena o tierra

Observa y acaricia los animales domésticos
Muestra interés por los elementos de la calle
Imita acciones. Imita actividades de la vida doméstica (limpiar el polvo, lavar, etc.)
Busca juguetes escondidos en lugares nuevos
Comienza a interrelacionarse con otros nifios
Reconoce el nombre de las personas

Realiza garabatos

Sopla velitas encendidas, bolitas de algodén, etc
Realiza gestos para pedir las cosas

Intenta repetir las palabras que se le nombra
Acompania la musica golpeando objetos a un ritmo
Emite sonidos para pedir objetos

Encaja circulo en el tablero

Hace torres de dos cubos

Pinza y mete objetos dentro de una botella
Obedece pequefias 6rdenes: dame — toma
Desplaza objetos tirados por una cuerda

.6. ACTIVIDADES DE ESTIMULACION EN EL NINO DE 16 A 18 MESES

6.1.

6.2.

Objetivos de la sesion

Estimular la coordinacién motriz en diferentes posturas y al desplazarse

Contribuir al incremento de su coordinacién visomotriz

Propiciar la identificacion de algunas partes del cuerpo

Contribuir a la comprensiéon y utilizacién de palabras sencillas

Permitir la exploracién y observacién que satisfagan su curiosidad y la adquisiciéon de
nuevas experiencias

Fomentar la participacién en acciones que contribuyan a su autonomia

Demostracion

Personal , social, cognitivo

- Darle plastilina o masa casera con diferentes texturas para que

juegue con el, amasandolo, partiendo, uniendo masas, etc.
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- Ordenes de simples a complejas: En el juego de la ronda dar
ordenes desde simples a complejas, ejemplo: arriba, abajo;
adelante, atras; de costado. Ejempio, toma la pelota y llévasela
a “pablo”, seguir la indicacién en orden. También se puede pedir
en orden a “Carlitos” pasame el carrito, etc. Y seguir con el
siguiente nifio

- Cantar con titeres: Mostrar al nifio el titere de dedos o la yema
de los dedos pintados, cada dedo con diferente personaje.
Acercar los dedos al nifio, moverlos e inventar didlogos donde
participen divertidamente el personaje de cada dedo, con
diferentes tonos de voz.

- Reforzar el reconocimiento de las partes del cuerpo a través de
canciones. Ejemplo: “Saco una manito la hago bailar (bis) la
cierro y la abro y la vuelvo a guardar. Saco la otra mano la hago
bailar (bis) la cierro y la abro y la vuelvo a guardar. Saco mis dos
manos las hago bailar (bis) la cierro y la abro y la vuelvo a
guardar”.

- Atraer objetos con ayuda: Colocar un objeto fuera del alcance
del nifio y darle la vara para que lo atraiga. Importante promover
que el nifio resuelva problemas.

Coordinacién y motora fina

- Encajar figuras de una sola pieza: Proporcionarle un
rompecabezas de una sola pieza, de siluetas simples (figuras
geométricas grandes, animales, frutas, medios de transporte), de
alto relieve y mangos de agarre, ensefiar a encajar con ayuda
del mango de agarre. Progresivamente colocar en diferentes
posiciones.

Apilar cubos: Ponerle cubos para que realice hileras como si
fuera un tren y para que realice torres. Ayudarlo primero
realizandolo nosotros y después que lo realice solo.

Dar vuelta a paginas finas: Darle una revista o cuaderno de
paginas delgadas, con dibujos o figuras llamativas, para que lo
hojee espontaneamente y pase las hojas usando el indice y
pulgar. Aprovechar de ensefiarle los nhombres de las cosas que
hay en las laminas o graficos y pedirle que los sefale, asi se
estimula el lenguaje.

Trazar garabatos: En un papel blanco trazar con una crayola una
linea o raya horizontal y pedir al nifio que lo imite estas rayas
horizontales en la misma hoja, no es importante la forma como el
nifio agarra la crayola, porque al comienzo los agarra con toda la
mano, pero poco a poco aprendera a hacerlo de forma correcta.

Pintar o pegar bolillas dentro de una figura: Usando tempera,
pintar con los dedos/manos/pies dentro de una figura o dibujo
circunscrito. Se puede reemplazar rasgando papel sedita, crepé,
cometa y que lo pegue dentro de una figura preelaborada.

Despegar tiras: Colocar un papeldgrafo en la pared y cortar titas
de papel o serpentina, engomar en la punta y dar al nifio para
que lo pegue, también que participen los padres. Si no se tiene
papelégrafo puede ser en cualquier papel.
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Lenguaje y comunicaciéon

- Nombrar, imitar gestos, palabras: Con la ayuda de imagenes
inventar cuentos cortos, permitiendo que el nifio participe
nombrando, imitando gestos, palabras que ya conoce, esto
estimula la imaginacién.

- Seflalar, Nombrar y caracterizar objetos/acciones: Pedirle que
sefiale y nombre dos o tres objetos o acciones, ejemplo se
puede pedir que seflale dos o tres partes de su cuerpo y le
preguntamos (Qué es? ;Cémo se llama?, se puede mostrar
animales, juguetes, etc. Preguntarle c6mo se llama.

Se le puede hablar del trabajo de otras personas con imagenes o
cuentos: policia, médico, basurero, maestros, bomberos...

- La corneta o tubo. Tomar un tubo de cartén y a través de él,
hablarle al nifio y emitir diferentes sonidos, dar al nifio otro tubo y
promover que imite. Si es necesario poner el tubo en la boca del
nifio para que se anime a jugar hablando por el tubo.

- Ensefiar periddicamente canciones cortas que rimen.
Actividades motrices

- Subir y bajar escalones: Motivar al nifio que suba un escalén
tomandolo por una mano, al mismo tiempo que se le dice “sube
la escalera”, procurar que suba primero un pie y luego el ofro, en
el mismo peldafio. Aprovechar este momento para ubicarlo en el
ultimo peldafio de la escalera y ensefiarle a saltar cogiéndolo de
la mano.

- Deslizar: Con ayuda del set de equilibrio, hacerlo subir la
escalera con apoyo de la madre, luego hacer que se deslice por
la rampa.

- Jugar con pelota: Invitar al nifio para que juegue con una pelota
lanzandola cerca, mas lejos, la ruede, la tire desde distintas

alturas, la empuje, la patee. Ademas aprende a diferenciar entre
tirar, rodar, empuijar, patear.

- Lanzar rodando la pelota: Colocar botellas de plastico y permitir
que lance una pelota hacia las botellas haciéndolas rodar.

- Raptar y saltar: Motivar que el nifio pasa por debajo de una valla
o un tunel y al salir que dé un pequerio salto.

- Camino delimitado: Poner una soga formando un canal o pasaje
(demarcar con una tiza) y hacer que pase sin apoyo.

- Marcha rapida: Jugar a “que te agarro”.
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- Caminar hacia atrds y el costado: Jugar con el nifio a que
camine hacia atras, mostrandole c6mo hacerlo en 2 a 3 pasos.
De igual manera hacia los lados. Para dar seguridad y apoyo al
nifio, inicialmente hacer que se suba sobre los pies del adulto y
que este de pasos hacia adelante.

- Echarse junto con el nifio en el suelo, jugara ponerse de pie, a
sentarse, a echarse, mencionando ‘nos echamos”, “nos
paramos”, “nos sentamos”. “un paso atras”, un paso adelante”,
“un paso al costado”, etc.

6.3. Logros alos 18 meses de edad

- Camina solo sin ayuda

- Sube escaleras gateando y baja sentado o arrastrandose
- Camina unos pasos hacia atras

- Se sienta solo en una silla pequefia

- Se monta en triciclo con ayuda

- Lanza la pelota de pie y sentado

- Sefiala partes del cuerpo en si mismo y en otra persona
- Controla esfinteres (rectal) por el dia

- Come solo algunos alimentos

- Se quita algunas prendas y colabora al vestirle

- Reconoce animales en imagenes

- Sefiala objetos o personas en una ilustracién al nombrarios
- Explora activamente el medio en que se desenvuelve

- Juega con otros nifios durante varios minutos

- Reconoce sus pertenencias

- ldentifica el lugar donde se guardan objetos conocidos
- Usa palabras y ademanes para expresar sus deseos

- Nombra los objetos conocidos

- Imita acciones sencillas. Obedece instrucciones

- Coge tres objetos a la vez

Mete y saca encajes

Encaja varios recipientes

Empuja o arrastra un coche por un circuito

Construye torres de 3 6 4 cubos

Abre y cierra recipientes

Realiza garabatos en una hoja o sobre arena

7.  ACTIVIDADES DE ESTIMULACION EN EL NINO DE 19 A 21 MESES
7.1. Objetivos de la sesién

- Favorecer el equilibrio al desplazarse con mayor seguridad

- Contribuir a su coordinacién al adoptar diferentes posturas y al desplazarse

- Estimular su coordinacién motriz fina ojo-mano y ojo-pie

- Fomentar la practica de acciones que involucren la localizacion de las partes que
integran su cuerpo

7.2. Demostraciéon
Perceptual, cognitivo, afectivo
- Jugar con pufiados de diferentes texturas, cada uno en un
recipiente diferente: por ejm. Arena, avena, harina, chufo

(mandioca), etc. Es importante que el nifio experimente
tactiimente diferentes texturas y los manipule.
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- Acariciar uno a uno los dedos de las manos del nifio, a la vez
que le canta una cancién relacionada con elio.

- Sentir el aire y soplar: Para que el nifio perciba la sensacién del
aire, soplar cerca de su nariz para que pestariee, también se
puede soplar sobre la palma de su mano. Luego estimular
sople sobre un objeto. Ejemplo: darle un vaso con agua, hacer
que sople por un sorbete produciendo burbujas, y que escuche
el sonido que produce el burbujeo. También puede soplar un
molinete, un trozo de algodén, bolitas de tecnopor. E| soplar
estimula los musculos peri orales y de la mejilla y lo
preparamos para el lenguaje oral.

Diferenciar caracteristicas: Darle objetos, o mostrar tarjetas
que le permita diferenciar lo que es alto-bajo, grande-pequerio,
etc. Recordar que para que pueda diferenciar grande y
pequefio la diferencia tiene que ser bien marcada.

Percepcioén y control del propio cuerpo:

o Con un canto guiado invitar al nifio que sefiale y toque cada
una de las partes de su cuerpo, relacionandolo una con
otra, por ejemplo “toca tus ojos con las manos, ahora
liévatelas a la cabeza”, etc.

o Pedir al niflo que identifique figuras humanas en dibujos,
laminas o fotografias y los sefiale en su cuerpo. ¢Dénde
esta tu ojo?

- Rompecabezas Proporcionarle un rompecabezas de una sola
pieza, de siluetas simples (figuras geométricas grandes,
animales, frutas, medios de transporte), de alto relieve y
mangos de agarre, ensefiar a encajar con ayuda del mango de
agarre. Progresivamente colocar en diferentes posiciones.

Coordinacién y motora fina

- Apilar objetos: Ensefiar al nifio a jugar con cubos formando
hileras como si fuera un tren y a armar una torre de cuatro
cubos a mas. Con esta actividad ademéas de la coordinacién
viso-motora, ensefia destrezas y conceptos matematicos como
el conteo, la longitud, la altura, los patrones, la simetria,
Aprende la nocién de tamanfio: alto-bajo, largo-corto.

- Ensartar 0 pasar seis a mas cuentas: Tomando un cordén
rigido o de pescar estimular que el nifio ensarte o enhebre por
lo menos 6 - 10 cuentas, con movimiento de pinza. Para el
ensarte, como primer paso empezar ensartando cuentas
grandes con hilos 0 materiales gruesos o mas rigidos. Ejemplo
pasar los macarrones o fideos canuto por pasador de zapatos o
una cuerda mas rigida o fuerte, progresivamente disminuir el
tamario del orificio y el grosor y rigidez de la cuerda.

Garabatos desordenados: Darle una hoja y crayolas y ayudarlo
a que realice trazos sin importar la direccién, ni forma. No tratar
de corregir la forma de agarrar las crayolas, lo puede sostener
con la punta hacia el papel, de lado, sujetarlo con el pufio o
entre los dedos cerrados.
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- Pasar contenidos (lentejas u otros) de un vaso a otro,
procurando que sea de uno en uno y de diferentes colores y
texturas. La madre que lo haga primero para que el niflo
observe como realizarlo. Tener cuidado con los contenidos por
que el nifio se los puede introducir a la boca.

- Enroscar y desenroscar: Darles frascos con bocas de
diferentes tamafios para que enrosque y desenrosque, luego
colocarlos en desorden para que le nifio encuentre la tapa que
corresponde a cada frasco. De esta manera aprende a
corresponder cada elemento con su equivalente.

- Precision: Motivarlo a utilizar el cierre, a abotonar, a pasar los
pasadores por el agujero. Inicialmente ayudarlo cogiendo sus
manos y guiandolo en cada uno de elios para que observe
como se realiza, hasta lograr que o pueda hacer solo.

Lenguaje y comunicaciéon
- Usar frases de dos palabras: Lectura:

o Ensefiar laminas que representen situaciones habituales
para los nifios mencionandole las acciones por ejm
(Tarjetas de acciones: el nifio come la manzana, la mama
limpia la casa, la nifia corre en el parque, etc).

Reforzar el uso de pronombres ejemplo, “TU quieres una
manzana’, “NOSOTROS vamos al parque”, etc.

Pedirie que sefale, nombre o caracterice objetos o
situaciones, con o sin ayuda de laminas, y preguntarle
;Qué es?, ;Como dice?: ;Dénde vive?, ;Qué esta
haciendo?

¢ Leer imagenes: Con la ayuda de un cuento, leer imagenes
que contengan pocas letras y sean vistosas, grandes y no
muy cargadas, que promuevan el lenguaje expresivo de
triste, alegre, asustado, asombrado, molesto, preguntarles
y hacer que lo imiten. Se puede apoyar con el uso de
mascaras.

e Preguntar como se llama, estimular que diga su nombre,
también preguntar c6mo se llama mama, como se llama el
papa. Puede responder su hombre o apodo.

- Jugar a dar palmadas: Jugar a dar palmadas cantando “A mis
manos a mis manos yo las muevo y las paseo y las paseo y las
paseo haciendo asi (con aplausos) haciendo ruidos y muchos
ruidos golpeamos los pies y las manos también”.

Actividades motrices

- Empinarse en ambos pies: Con apoyo de canciones jugar con
el nifio a empinarse en ambos pies, es importante que el adulto
también participe.

- Sentarse en una silla: Colocar un grupo de sillar de acuerdo al

niimero de nifios y jugar a pararse y sentarse, se puede apoyar
con canciones.
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- Saltar: Colocar argollas en el sueio y los ayudamos a saltar de
una a otra argolla. Van saltando en fila, incluso el adulto
participa. Guiar este movimiento corporal con canciones de
salto. Ejemplo, salta la rana, salta el sapo, saltan los conejos.
También se puede usar cualquier superficie elevada como un
peldafio, la primera vez no mas de un palmo del suelo y mas
alto posteriormente hasta una altura prudencial. Ayudarlo
cogiéndolo de las manos.

Caminar hacia los costados y hacia atras: Colocar al nifio frente
a un espejo y la mama a su costado, sujetando al nifio de la
mano, como jugando indicar ‘“un paso atras” y realizar la
accién conjuntamente con el nifio. Realizar lo mismo con la
indicacion “un paso al costado”. Progresivamente lograr que el
nifio a la indicacion u orden lo realice solo.

Lanzar la pelota de pie y sentado: Motivarlo que lance la pelota
con las dos manos, cuando esté sentado y también en posicion
parado. Para que el nifio imite la mama debera lanzarle Ia
pelota del otro extremo, o al lado del nifio, de la misma forma
que se quiere que lo lance. Después motivarlo que lo realice
solo.

7.3. Logros alos 21 meses de edad

- Coordina movimientos. Camina hacia los costados y hacia atras
- Sentado se incorpora solo

- Puede correr sin caerse

- Sube y baja escaleras agarrado a la barandilla

- Se mantiene sobre un solo pie unos instantes

- Dobla la cintura para recoger objetos

- Adquiere habitos higiénicos generales. Ayuda a vestirse

- Come solo con un minimo de limpieza

- Identifica partes del cuerpo en si mismo, en otras personas y en ilustraciones
- Utiliza su nombre para referirse a si mismo

- Conoce los espacios de la casa

- ldentifica a los miembros de su familia

- Reconoce materiales, juguetes y utiles de aseo y comida

- Comparte objetos o0 comida

- Imita, ayuda y participa en actividades diarias y grupales

- Distingue animales domésticos y sus onomatopeyas

- Asocia dos palabras, como minimo, en la formacién de frases

- Realiza preguntas elevando la voz al final de frase o palabra

- Responde a preguntas alternativas

- Presta atencién a un cuento o cancién durante 4 6 5 minutos

- Hace garabatos. Imita trazos sin direccién determinada

- Construye torres con minimo de 5 cubos. Puede hacer torres de diez cubos a mas
- Coloca cubos en fila imitando al tren

8. ACTIVIDADES DE ESTIMULACION EN EL NINO DE 22 A 24 MESES
8.1. Objetivos de la sesién

- Generar la expresion de sus emociones utilizando sus posibilidades de movimiento

- Propiciar su participacion en tareas que proponen los adultos

- Fomentar su autonomia al realizar actividades con los demas

- Propiciar la articulacién de palabras para la comprensién y ampliacion de su
vocabulario
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Demostracion
Personal, social cognitivo

- Jugar a realizar secuencia de acciones: Realizar juegos de
circuitos que motiven una secuencia de acciones:, se pueden
usar canciones que integren varias actividades ensefiadas
anteriormente ejemplo, saltar, ponerse en cuclillas, empinarse,
levantar manos, saltar de un pie, dar la vuelta, caminar para
atras, pasar por el tinel, paso adelante y atras, alto-bajo, largo-
corto.

Ensefiar a soplar, usando un instrumento musical como una
corneta, arménica, etc.

Diferenciar objetos: Entregar dos grupos de objetos diferentes, le
indicamos que separe de uno y otro lado. Ejemplo de pelotas y
cubos, que ubique de un lado las pelotas y en el otro los cubos.
Se puede usar otros criterios de agrupamiento, por tamafo
(grande, pequerio) por color, por formas, etc.

Colocar dos pliegos de papel de molde en la pared e indicar a
los nifios que en un papel van a estar las frutas y el otro los
animales, le entregamos dos tarjetas uno de animal y le otra la
fruta y le invitamos a que lo coloque en el lugar correspondiente.
lguaimente se puede realizar con utiles de aseo y comida.

Esconder objetos para reforzar la memoria;: Con ayuda de 3
cajas colocar en una de ellas un objeto mencionando su hombre
y aseguréndonos que el nifio este observando, ya cubierto el
objeto preguntarle al nifio que hay dentro de la caja. Ademas se
puede preguntar ¢ Donde esta?, ;Como es?, etc.

Coordinaciéon y Motora fina

- Apilar objetos: Ensefiar al nifio a jugar con cubos formando
hileras como si fuera un tren y a armar una torre de seis cubos.
Combinar colores y tamarios.

- Hojear una revista: darle una revista de paginas delgadas y
hacer que lo pase una tras otra motivando que use el dedo
indice y pulgar.

Pintar o pegar sobre figura circunscrita: En una hoja dibujar una
silueta (fruta, animal, etc), ayudarlo a pintar con tempera dentro
de la figura con el dedo la mano. También se le puede dar
embolillados de papel para que el niflo lo pegue dentro de la
figura.

- Hacer garabatos limitados: Dar al nifio una hoja con una figura
delimitada, con ayuda de una crayola, motivarlo que realice
garabatos limitados (en una zona determinada), Primero
mostrarle como hacerio, después dejarlo que solo lo realice.

- Amasar: Darle masa de arcilla o plastilina motivarle que lo amase
y desarrolle su imaginacion, si se trabaja en grupo se les puede
indicar, “vamos a hacer una cara feliz, 0 un pato, etc’, felicitar a
cada uno lo realizado.
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- Ensartado: Darle un pasador con un soporte de agujeros y
motivar que pase los cordones por los agujeros grandes. Si ya
paso por las otras etapas dar cuerda o hilos méas delgados y las
cuentas de orificios mas pequefio.

- Armado de dos piezas: Proporcionarle un rompecabezas de dos
piezas, armar la figura delante del nifio, después separar las
piezas y decirle que lo arme.

Lenguaje y comunicacion

- Realizar gestos: Usando un titere (ejemplo de un pato)
realizamos una coreografia guiado a través de una cancién, por
ejemplo “Todos los patitos se fueron a nadar (bis) y el mas
chiquitito se quiso quedar (bis) y el pobre patito se puso a llorar
cua, cua, cua, cua. Motivar que imiten la coreografia.

- Estimular el lenguaje expresivo: Preguntarle que exprese
situaciones relacionadas con su vida diaria o experiencias: ¢ Con
quién estas?, ;Ya comiste? ;Te gusta la manzana?. Que
reconozca el cuerpo humano en una figura. El objetivo es que el
nifio responda a preguntas simples. Estimular que junte tres
palabras.

- A través de la lectura de cuentos, laminas, motivar:
e EI uso del plural, mostrarle figuras u objetos de UNO y
MUCHOS, para que aprenda a discriminar cantidades.
* La asociacion de dos palabras como minimo en la formacién
de frases.
o La identificacién de los miembros de la familia y saber su
nombre

Actividades motrices

- Caminar en puntas, en un solo pie y saltar en dos pies: Jugar a
la ronda y cantar una cancion que estimule a caminar en puntas,
luego en un solo pies y luego que salte con los dos pies juntos.

- Correr para recoger la pelota; Tirar un apelota y pedir que lo
recoja y lo traiga. Estimular que corra y tenga seguridad al
detenerse y que doble la cintura para recogerlo.

- Patear pelotas: Colocar pelotas de colores basicos en el suelo y
le invitamos a que lo pateen por colores y juegue gol. Luego
decirle que vamos a guardar primero las pelotas de color rojo, y
asi sucesivamente.

- Embocar pelotas: Realizamos una fila con los nifios, luego
colocamos un balde grande a una distancia de un metro
aproximadamente, le entregamos al nifio dos pelotas y le
invitamos a embocar por colores, dentro de balde.

- Subir y bajar escalera y saltar: Apoyado de una baranda o de la
pared motivar que suba y baje la escalera, ayudarle a saltar el
ultimo peldafio cogiendo su mano. Se puede estimular el salto
cogiéndolo de las manos y que salte de una silla hacia abajo.

- Subir rampas: Podemos ayudario a subir y bajar una rampa.
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8.3. Logros alos 24 meses

- Domina diferentes movimientos

- Corre y para con cierta precision. Intenta saitar

- Comunica necesidades basicas

- Participa en la limpieza del propio cuerpo

- Controla esfinteres

- Colabora activamente al vestirse

- Evita peligros

- Identifica y aprecia la utilidad de las principales partes det cuerpo

- Progresa en la independencia de ia alimentacién

- Explora y conoce objetos de uso habitual

- ldentifica a las personas con quiénes se relaciona

- Participa en el cuidado del entorno

- Ayuda a clasificar y a guardar juguetes

- Colabora en actividades grupales

- Conoce animales y plantas. Colabora en su cuidado

- ldentifica prendas de vestir y su utilidad

- Respeta las normas basicas de convivencia

- Participa en situaciones comunicativas. Acepta a las personas con facilidad

- Realiza instrucciones de dos mandatos

- Memoriza canciones cortas

- Mejora la pronunciacién de vocablos

- Empieza a juntar 2 palabras. Entiende ordenes de 2 indicaciones ejemplo pasame -
zapato

- Aumenta el tiempo de atencién al escuchar cuentos o canciones

- Participa en actividades de expresién corporal

- Realiza rompecabezas de dos piezas

- Coloca las figuras en el tablero de formas

- Garabatea con facilidad. Imita trazos verticales y horizontales

- Hace pares de objetos semejantes o relacionados

- Intenta doblar papel

- Desenrosca, enrosca

- Tira cosas con cierta direccionalidad

9. ACTIVIDADES DE ESTIMULACION EN EL NINO DE 24 A 29 MESES
9.1. Objetivos de la sesién

- Contribuir al desarrollo de ia coordinacién motora fina al manipular objetos en
diferentes texturas, colores y formas

- Fomentar la practica de actividades que faciliten la movilizacién y reconocimiento de
los instrumentos musicales y medios de transporte

- Propiciar el conocimiento de las nociones espaciales y observacion de las
caracteristicas de lo que estd a su alrededor: alto, bajo, grueso, delgado, grande,
pequerio)

- Promover la practica de acciones que involucren su ubicacion en relacién a los objetos

- Fomentar la practica de acciones que contribuyan al inicio de su independencia y
comprension del habito del lavado de manos

- Estimular el lenguaje adecuado para su edad

9.2. Demostracion
Personal, social cognitivo
- Jugar a diferenciar acciones, objetos: Realizar juego
participativo , a través de canciones u otfras actividades, que

permitan al nifio diferenciar acciones y/o caracteristicas de
objetos, lo importante es que los exprese y/o realice:
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¢ Ubicar diversos objetos arriba/abajo, ejemplo “trabajar con
las manitos cantando -Manitos para arriba, arriba. arriba.
Manitos para abajo, abajo, abajo”. —bis-

o Clasificar objetos grandes/pequefios, ejemplo “a un lado los
animales pequerios y los grandes en otro lugar”.

¢ Identificar partes del cuerpo, ejemplo “agarrarse la Cabeza-
Cara-hombros-pies”.
Realizar sonidos onomatopéyicos de objetos, animales, etc.
Juntar objetos o juguetes en dos grupos, donde hay
muchos y dénde hay pocos y pedir a cada nifio que se
traslade a donde hay muchos juguetes y luego a donde hay
pocos. Variar el juego agrupando los objetos por colores,
tamanos y formas.

- Manipular objetos y juego libre: Colocar una caja de juguetes y
promover que el nifio los manipule y juegue lo que desee,
pueden ser juegos de construccion, de ladrillos, cubos o vasos
apilables, encaje, rompecabezas, juegos de pasado, juegos de
plantado. Promover la integracion con otros nifios.

Coordinacién y motora fina

- Pintar con brocha gruesa: Dibujar un animal grande en una
hoja (1/2 de un papelégrafo A3/A4), pedir al nifio que lo pinte
con témpera utilizando una brocha gruesa, luego dialogar con
él sobre lo que ha pintado, preguntarle ;Cémo se llama?,
¢ Coémo es? grande/pequerio, ;Qué sonidos emite?, etc.

- Pegar papel sobre figura circunscrita Pedir al nifio que rasgue
trocitos de papel lustre/crepé/sedita y lo pegue en el animal
grande (tamafio A4/A3) y comentar con él a qué animal hemos
cubierto, de qué color, la textura, etc.

- Ensartar cuentas: Motivar que ensarta cuentas de diferentes
formas y colores utilizando corddén duro o “cola de rata” con
cinta adhesiva en sus extremos, variar esta actividad con
fideos, canuto, tubos de hilo 0 pedazos de sorbetes o pasador
delgado.

- Abotonar y desabotonar, subir y bajar cierres: Darle materiales
que promuevan la accién de abotonar, desabotonar, otro que
tenga cierre y que promueva a subir y bajar el cierre.

- Quitar y poner frasco con tapa rosca: Entregar botellas de tapa
rosca, con diferentes materiales (frijoles, lentejas, piedras
grandes de colores, cuentas, botones, etc.) y pedir que
desenrosque la tapa, saque las cuentas o fichas pequefias y
luego las introduzca de una en una. Variar esta actividad
manifestandole el adulto, el color del material que ingresa,
contar las cuentas que ingresan, etc. y luego solicitar que la
enrosque.

- Recorrido y direccionalidad: Entregar al nifio una hoja con
caminitos impresos para que los recorra primero con el dedo
indice y se puede incorporar progresivamente lo siguiente:
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e Pegar bolitas de papel sobre el caminito.

e Trazar con lapiz de cera o de color sobre lineas punteadas
tratando de no salir del camino.

Esto permitira que el nifio siente las bases para copiar lineas

vertical, horizontal, circulos, figuras humanas y geométricas,

de vocales, etc.

- Armar rompecabezas de 5 a 12 piezas: Motivar que el nifio
arme un rompecabezas de alto o bajo relieve, enteras o
integradas, de instrumentos musicales o medios de transporte
de 5 a 12 piezas. Reforzar con canciones como la banda, la
serpiente cascabel, etc.

- Garabatos desordenados y lineales: Dar hojas y crayolas al
nifio para que realice garabatos lineales, circulares, de forma
libre, sin presion. Se puede circunscribir una figura para que
garabatee dentro de él.

Lenguaje y comunicacién

- Preparar un cuaderno de estimulacién de lenguaje, primero con
miembros de la familia empezando por el nifio. Preguntar al
pasar las hojas ¢Quién es? el nifio respondera, “YO”, 4§ Coémo
te llamas? “Mario”, ¢ Dénde estds Mario?. Luego continuar con
cada integrante de la familia.

Sentados en grupo jugar a decir su nombre e incluso el
apellido, cuantos afios tiene, como se llama su mama3, etc.

lgual que la metodologia del item anterior, realizarlo con cada
parte del cuerpo humano en cada hoja. Ejemplo, “La cabeza”.
(Utilizar siempre los articulos “el, la, los, las”). Reforzar la
actividad con canciones tales como: cabezal/cara, relajacion,
los sentidos, etc.

Leer un cuento y con preguntas dirigidas lograr que el nifio
identifigue los personajes y exprese sus caracteristicas.
Ejemplo los tres cerditos (gordo, delgado, alto, bajo), ¢(Qué
hace?, ¢Donde vive?, ;Qué pasé con cada personaje?, entre
otras. Es importante reforzar la comprensién con canciones o
movimientos de expresién corporal.

Realizar coreografias con canciones simples, que motiven la
expresion corporal, usar canciones como la casita, mi cuerpo
se esta moviendo, etc.

Actividades motrices

- Lanzar y/o patear la pelota: Jugar con los nifios a lanzar o
patear la pelota entregandosela a su mama/papa o a ofro nifio,
primero motivar que lo realice con un solo pie y
progresivamente que lo pueda realizar con el otro pie.

Se puede variar la actividad motivando gue lance la pelota por
aros ubicados en lo alto, lanzaria a un lado/al otro, etc.

- Rodar la pelota: Pararse frente al nifio, aproximadamente a 2
metros de distancia, rodar una pelota y hacer que el nifio lo
reciba en cuclillas y lo ruede para que pase entre las piernas de
la mama. Si el nifio no logra hacerlo debera acercarse un poco
y luego ir ampliando la distancia.
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- Saltar a pies juntos: Con canciones que motiven saltos,
incentivar a los nifios a saltar con los pies juntos en un mismo
lugar y sentarse en cuclillas, se puede usar canciones como
saltan los conejos, el osito teddy, salta la pulguita, etc. También
se puede agregar a la serie el mantenerse de un solo pie.

- Giros: estimular los movimientos de giros sobre el eje
longitudinal, desde echado, levantado, con apoyo de
canciones. También se puede jugar a caminar con los ojos
cerrados, teniendo cuidado de llevarlo de la mano.

Caminar sobre una linea: Marcar una linea y pedir al nifio que
camine en linea recta cantando en simultdneo canciones
alusivas como el trencito o el gusanito.

Correr sobre un circulo: Pintar un circulo y colocar una pelota
dentro del mismo, motivar que el nifio corre de 3 6 4 vueltas,
alrededor de la pelota por el circulo marcado. Dar la voz con
una palmada y decir “ahora es tuya la pelota” y el nifio correra
a tomarla, después repetir la accién pero corriendo en sentido
contrario.

Realizar carreras en diferentes posiciones: Jugar a realizar una
serie de actividades, como gatear, reptar, gatos erizados,
levantando el abdomen, etc. Los cambios en cada una de ellas
realizarlo con una palmada.

- Jugar a la carretilla: Coger al nifio de ambas piernas, motivar
que se desplace con ayuda de las manos, llevarlo lentamente
para evitar que se dafle.

9.3. Logros alos 30 meses

- Sube escaleras y saita un peldafio

- Se mantiene en un solo pie, por dos a tres segundos, con apoyo

- Camina hacia atras

- Camina sobre un banco llevado de la mano

- Gatea con soltura y en patrén cruzado

- Salta con dos pies sobre el sitio, (tres veces seguidas, una, dos, tres)

- Corre sin detenerse durante treinta a 45 segundos

- Lanza la pelota con el pie y luego con un pie y con el otro

- Gira, tendido en el suelo, sobre el eje longitudinal

- Afianza las técnicas de bastarse a sf mismo: (beber solo sin ayuda, abrir y cerrar las
puertas, usa adecuadamente el tenedor, secarse las manos subir y bajar solo los
pantalones.)

- Expresa su necesidad de ir al servicio

- Seinicia en las normas de cortesia: (saludar, despedirse)

- Ayuda a sus comparieros. Juega con otros nifios

- Conoce los distintos ambientes de su casa

- Reconoce los utiles relacionados con la alimentacion

- Distingue las caracteristicas externas de un animal

- Asocia algun alimento con el animal de donde procede

- Diferencia entre arboles y flores

- Sabe su nombre

- Forma oraciones de dos palabras

- Traza lineas onduladas
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10.

- Tiene una manipulacién mas fina: (rasga papel, hace bolas de papel, amasa plastilina).
Hojea una revista

- Sigue en los desplazamientos un ritmo marcado. Se mueve siguiendo el ritmo de una
pieza musical

- Diferencia las cantidades: uno-dos

- Distingue los tamarios grande- pequefio

- Cuenta hasta tres elementos

- Reconoce la figura geométrica: circulo

- ldentifica la esfera con una pelota

ACTIVIDADES DE ESTIMULACION EN EL NINO DE 30 A 35 MESES

10.41.

10.2.

Objetivos de la sesién

- Favorecer su coordinacién y conservacion del equilibrio al realizar actividades con y sin
desplazamiento ubicandose en el espacio: arriba/ abajo, adelante / atras

- Colaborar al incremento de su vocabulario, al construir frases de 3 o0 mas palabras

- Propiciar el conocimiento y clasificacion de los objetos por colores, formas y tamafios

- Fomentar la practica de actividades que faciliten la movilizacién, reconocimiento de las
partes que integran su cuerpo y su funcién

Demostracion

Perceptual, cognitivo, social

- Conocimiento corporal y esquema corporal: Jugar con ayuda
de canciones y en grupo a conocer e identificar varias partes
del cuerpo (cara, ojos, boca, nariz, orejas, cabeza, cuello,
hombros, brazos, codos, manos, dedos de las manos, espalda,
gliteo, pecho, abdomen, piernas, rodillas, pies, dedos de los
pies), e idear movimientos diversos.

- Jugar a realizar acciones con apoyo de canciones:
» Simon dice: ... simén dice que el rey necesita... un zapato
- media- chompa.
= Juguemos en el bosque... se ponen los zapatos, medias y
chompa durante el desarrollo.
= “Pimpén es un mufieco”, “Marcha soldado®.

- Jugar colectivamente:
= Sentarlos juntos y pasar la pelota, carritos, etc. entre los
nifios.
s Colocar varios juguetes en una caja y pedirles que
separaren por categorias en recipientes separados: aves,
reptiles, salvajes, de mar, domésticos, etc.

- Discriminacién de pesos: Sentarlo frente a varios juguetes u
objetos

- Jugar con masas: Dar plastilina casera al nifio para que
experimente diferentes actividades: punzar con el dedo indice,
amasar al ritmo de la cancién: “con mi martillo, martillo, martilio,
con mi martillo, martillo yo. Con mi serrucho, serrucho,
serrucho, con mi serrucho, serrucho yo; con mi cepillo, cepillo,
cepillo, con mi cepillo, cepillo yo. (Bis). Luego se elabora
bolillas y formar rostro con partes de la cara. También puede
esconder entre la masa objetos pequefios como tapas, bolitas,
etc.
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Coordinacién Motora fina

- Juego con cubos: Motivar el juego con objetos de diferentes
formas y promover que aprenda a clasificarlos: Dar al nifio
bloques de diferentes formas tamafios y colores y dejar que los
explore y manipule, invitarlo a que construya torres o grupos de
diferentes formas. Invitarlo a que construya modelo de tren con
cubos, solicitar que lo desarme y luego que intente hacerlo de
nuevo.

- Trabajar destrezas manuales: abotonar, desabotonar,
abrochar, pasar, abrir y cerrar los cierres.

- Pintar laminas con témpera, crayolas, colores gruesos, a
puntear con crayolas ¢ similares gruesos, etc.

- Rasgar el contorno de una figura: Darle papel con el dibujo de
una figura sencilla como circulo, cuadrado, triangulo, y
ensefiarle a rasgar el papel siguiendo el contorno de la figura.

- Juego con cuentas y cuerdas:

e Cada nifio ir4 enhebrando cuentas de diferentes colores en
una cuerda “Cola de rata” con adhesiva a los extremos.
Una vez culminada cantar: “Un gusanito va despacito va
despacito por el caminito”. También se puede comparar,
quien de los nifios, tiene el gusano mas largo / mas corto.
Jugar con figuras integradas.

+ Indicarle por colores en forma progresiva: Pasar las
cuentas u otros en serie de dos: rojo — amarillo-rojo-
amarillo-rojo-amarillo.

- Abrir cerraduras de diferentes tipos, inicialmente llevar su
mano, y poco a poco dejarlo que lo realice solo.

- Ensefiarle a armar rompecabezas de mas de 6 piezas, con
relieve sin mango.

Lenguaje y comunicacién
- Motivar que arme oraciones cortas de 3 palabras, se puede

acompafias de tarjetas o dibujos. Ejemplo: Mama dame agua
(Sujeto — verbo —~ Complemento)

La mama mira television
- Incremento de repertorio de palabras: Ensefiarle laminas sobre
utiles escolares, oficios, juguetes, objetos de las casas, objetos
de habitaciones, y preguntar ;Dentro del dormitorio que hay?,
¢Dentro de la cocina que hay? Mantener la conversacion mas
fluida con el nifio.

- Contarle un cuento y con el apoyo de sus imagenes conversar

con el nifio sobre los personajes, qué hicieron, ayudarlos con
movimientos de expresion corporal o canciones alusivas.
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Actividades motrices

Jugar con vallas: Amarrar un lazo entre los extremos de las
patas de dos sillas, e invitar al nifio a pasar por ella, dandole
las siguientes indicaciones:

o Pasar por arriba de la cuerda/lazo/soga.

Pasar por debajo de la cuerda gateando.

Pasar por debajo de la cuerda boca abajo (reptando)

Pasar por debajo de la cuerda boca arriba.

Entre cuerdas: Colocar dos cuerdas en forma paralela con una
distancia de separacion aproximada de 25 cm. ayudar al nifio a
desplazarse en posicién de gateo entre las cuerdas, sin tocar la
cuerda, que gatee hacia adelante, atras, luego sobre cuatro
puntos de apoyo (pies y manos) y finaimente de pie.
Posteriormente pedirle que se coloque dentro de las cuerdas y
que realice un salto abriendo las piernas para caer fuera del
carril, que luego salte nuevamente para quedar con las piernas
juntas dentro del carril.

Zigzag: Colocar tropiezos sobre una linea imaginario y pedirle
que camine en zigzag. Primero demostrar la forma de
realizarlo. Luego pedirle que camine recto y levante los pies
sobre los obstaculos.

Saltar: Motivar que salte con dos pies de un cuadrado a otro
cuadrado, el que previamente marcaremos en el suelo. Se
puede asociar los saltos con palmadas, invitandolos a que
cuando este saltando al escuchar una palmada se siente, al
escuchar nuevamente la palmada vuelva a saltar. También se
puede usar la cancion “Salta la pulguita”

Girar: Acostar al nific boca abajo, con los brazos extendidos
sobre la cabeza, hacer que ruede hacia un lado hasta quedar
boca arriba, y luego que regrese a la posicion inicial. Realizar lo
mismo hacia el otro lado.

Invitarlo a marchar cantando la cancién de marcha soldado,
luego ante una indicacién como una palmada, que corra, luego
indicarle que dé medios giros. Se puede varias si se juega a
marcha firme, marcha hacia atras, cambios de direccion.

Colocarse frente a él a una distancia de mas o menos 2
metros, aventarle una pelota y que el nifio lo reciba con los
brazos en forma de cesto. Luego pedirle que él lo lance hacia
el adulto. Si el nifio no logra hacerlo acercarse un poco y luego
ir ampliando la distancia.

Caminar en puntillas,

Girar como los molinos, sobre el eje longitudinal,

Mantenerse sobre un pie en equilibrio durante breves instantes,
Caminar con los ojos cerrados llevandole de la mano.

Caminar y girar.
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10.3. Logros a los 36 meses:

Pedalea. Salta con un pie. Sube gradas

Se mantiene de un pie con apoyo por un instante

Camina hacia atras

Camina sobre un banco llevado de la mano con naturalidad

Gatea con soltura y en patrén cruzado

Salta con dos pies sobre el sitio

Correr sin detenerse

Patea una pelota con un pie y con el otro

Gira, tendido en el suelo, sobre el eje longitudinal

Usa su material de juego o trabajo sin pedir ayuda

Adopta diferentes posturas con su cuerpo sin dificultad

Controla diferentes formas de desplazamiento sin dificultad: (En cuclillas, de puntillas,
pasos cortos, pasos largos, a cuatro patas, sentados, echados)

Propone juegos o diversiones a sus comparieros y amigos. Comparte con otros nifios
Se coloca la casaca o chompa abierta

Utiliza adecuadamente la cuchara sin derramar su contenido

Se viste y se desviste. Se cepilla los dientes

Asociar algunos instrumentos de trabajo con las profesiones

Jugar con sus comparieros o0 amigos

Diferencia los medios de transporte seguin sean de mar, aire o tierra. Reconoce los
animales

Presenta un objeto conocido, reconoce para que se utiliza

Explora los elementos naturales del entorno: agua y arena

Diferencia entre musica fuerte y suave

Acomparia con el movimiento adecuado de su cuerpo las canciones aprendidas
Imita gestos y movimientos con su cuerpo

Descubre una caracteristica conocida por €l en un objeto desconocido

Nombrar al menos tres objetos que contengan una caracteristica

Reconoce figuras geométricas: triangulo

Cuenta hasta cinco objetos

Diferencia las nociones espaciales lejos-cerca

Expresa mediante el color vivencias, sentimientos y fantasias

Traza lineas en los sentidos de arriba-abajo, de lado a lado

Explica coherentemente para qué sirven los objetos conocidos

Utiliza plurales. Oraciones de tres palabras. Ya sabe su edad y nombre

Realiza actividades (cantar, bailar, recitar) con el fin de animar a los que le rodean
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CAPITULO Il

REGISTRO DE ACTIVIDADES

REGISTRO DE ACTIVIDADES DE ESTIMULACION TEMPRANA

El taller de Estimulacion temprana debe ser registrado en el formato oficial de “Registro de
actividades colectivas’, ademas se debe registrar en el siguiente formato “Registro de
participantes — Taller de Estimulacién Temprana”. En este formato se registrara los datos de cada
uno de los nifios y nifias que participan en el taller. E! consolidado de este registro permitira
realizar el reporte de actividades para el informe operacional de crecimiento y desarroilo. (Anexo

N° 1)

Red Asistencial: ...

REGISTRO DE PARTICIPANTES - TALLER DE ESTIMULACION TEMPRANA

CONLIO ASISEENCIAL § vevrnsrerererssiiearssnenneeissssssernesersrsssessssos seasessnesessossssssasasass s ssesss s sssbas it sve s srassesas e dss s sensseshases

CONDICION DE
RANGO DE EDAD]  INGRESO AL N® DE SESION-TALLER OBSERVACIONES

& TALLER
2 g
S APELLIDOS Y| S g
p NOMBRE | & 5
be) [ o | 8
%] [ =4 [+ 1] P b
% « 2 slot 8f2 | o
E"s_ g'g'gsg'ggm‘“m m+§§8
z| 2| 8 Slelalml 22| S|EIR|S|ZF|E|E|Elal2 ] B

1.1. N° de sesion taller: Registrar en forma correlativa, el n° de sesién-taller de estimulacion
temprana que desarrolla el centro asistencial. Se inicia en el mes de Enero con el nimero
01 y se continta en forma correlativo hasta el mes de Diciembre.

1.2. Fecha.- Registrar la fecha que se realiza la sesién —taller, como es grupal, la misma fecha
es para todo el grupo.

1.3. DNIi.- Registrar el N° de DNI del nifio. Si no lo tiene se omite el registro quedando
pendiente su registro.

1.4. Apellidos y nombre.- Registrar primero el apellido paterno, luego el materno y el primer
nombre.

1.5. Grupo de edad.- Registrar la edad del nifio, en meses, de acuerdo al casillero
correspondiente.

1.6. Condicion de ingreso.- Marcar con un aspa la condicién de ingreso del nifio a los talleres
de Estimulacién temprana.
¢ Nuevo: Cuando por primera vez asiste a la sesion- taller.
¢ Continuador: Cuando asiste por segunda 0 méas veces a ia sesion-taller.

1.7. Reingreso: Cuando asiste por primera vez en el afio calendario, pero que acudi6 en aiios
anteriores, como nuevo o continuador. Como a partir del 2010, se va a registrar con este
formato, no habra reingreso, este se usara recién a partir det 2011.

1.8. N°de Sesion-Taller.- Marcar con un aspa el nimero de sesion que le corresponde a cada

nifio.
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1.9.

Observacién.- Marcar con un aspa si el nifio cuenta con habilidades y destrezas
cognitivas, motoras, emaocionales y sociales acorde para su edad cronolégica o edad

corregida.

Ejemplo de llenado de “Registro de participantes — Taller de Estimulacién Temprana”:

REGISTRO DE PARTICIPANTES - TALLER DE ESTIMULACION TEMPRANA

RO ASISTENGAN: 1veeccentens trssesses conemesonsasessssnarseas srenstoss ase sasensss svs soses 400 vevenses sassos sus sasess a0 snsens mes sbssts 20 ssbans vt soenensssases
CONIO ASISEENCIAN I couciee ettt e cencrest s serane sre srseseses nsstsass ssssss sessesnss ass sesrstevs sessessas ssvses oas 4vo sntion sts sxsses avs samses ans sesens

RANGO DE CONDICION
EDAD DE INGRESO N2 DE SESION-TALLER OBS?:SAC'O
g ° ALTALLER
s aebosy| B |2
Z Nomere | o |7 5
4 w [«] L]
a =18 @ 21s
3 << 6 o g Q ‘6) £ s g)
ol 3 = 5€5lel8|S5|Els|gls|elalalg|e|El8|8
gl = 3 HENMMEIE R BB R RN EHE
04-ene| 7642291|Lopez 5876211
1 Hurtado X X X X
04-ene| 4568794{Bazan Duran | 5218615] x X X
1 Haydee X
04-ene| 7824942 Duran Benites| 2418097| x X X
1 Maria X
07-ene| 2146242|Jara Nufiez 9985785 X X X
2 Dario X
Leon Uribe
2 | 07-ene} 2658658|Samuel 7634871 X X X X
Goméz Tello
2 | 07-ene| 5871236|Hugo 8879121 X X X X
Quiroz
500{ 26-dic| 7811323|mendez Luisa| 2458784 X X X X
Perez Neruda
500 26-dic| 8821410|Juana 4678963 X X X X

2.1

REPORTE DE ACTIVIDADES REALIZADAS

N° DE ACTIVIDADES INDIVIDUALES DE ESTIMULACION TEMPRANA

Este reporte debera incluirse en el informe operacional de crecimiento y desarrollo. La fuente de
obtencién de datos es el “Registro de participantes — Taller de Estimulacién Temprana”,
considerado en el item anterior. (Anexo N° 2)

Rangos de edad

0

Acumulad

Estimulacion Temprana Individua

] Trim.

Il Trim.

Il Trim.

IV Trim.

TOTAL

Menores de 1 afio

De 1 a mas anos

22. N° DE ACTIVIDADES COLECTIVAS O GRUPALES DE ESTIMULACION TEMPRANA

Rangos de edad

N° de Asistentes en el trimestre

N° de sesiones-taller

Nuevo

Reingreso

Continuador

Trimestral

Acumulado

Total

Menores de 1 aflo

De 1 a menos de 2 afios

De 2 a mas
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3.

2.3. N°DE NINOS NUEVOS QUE ASISTEN AL TALLER

NUEVOS
Rangos de edad Acumulado i T Thm | 0 Thm, | IV Trim.

Total

Menores de 1 afio

De 1 a menos de 2 afios
De 2 a mas

2.4, N°DE NINOS MENORES DE 1 ANO CON 4ta. SESION -TALLER

Nifios con 4ta. sesion
Rangos de edad Acumulado e T Fm | Wi Trim. | IV Trm.

Menores de 1 afio

INDICADOR

3.1. Proporcién de nifios nuevos que asisten al taller de estimulacion temprana

N° de nifios menores de 1 afio, que asisten por primera vez al taller de E.T. x 100
Consultantes menores de 1 afo

3.2. Proporcion de nifios menores de 1 afio con 4ta. Sesion- Taller

N° de nifios de 1 afio, que ha participado al menos en 4 sesiones-taller de E.T. x 100

Total de menores de 1 afio que asisten a los talleres
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ANEXO N°1

REGISTRO DE PARTICIPANTES - TALLER DE ESTIMULACION TEMPRANA

Red Asistencial:
Centro Asistencial :
RANGO DE EDAD CONDICION DE N2 de sesion -taller .
N° de INGRESO AL TALLER Observaciones
sesion| Fecha| DNI Apellidos y Nombre | Teléfono de1l1a<al|za<a| 3 Rei Conti
taller <de a< < o ein- onti- i
afios | afios | afios | mas Nuevo greso | nuador 1ra. |2da. | 3ra. | 4ta | 5ta. | 6ta. [7ma|8a+] Normal | Riesgo Otros
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ANEXO N° 2

MONITOREO DE LOGROS BASICOS EN ESTIMULACION TEMPRANA

Apellidos y Nombre del Nifio (@): ........ccovieiiiiiiiiniiriiiiiiiciiecc et et sa s s s e s s s sa s e sn s anaane

Edad JLogros No Edad |Logras
3 messe {Maneja ta cabeza. Sentade sosliene 1a cabeza . 21 meses  |intenta saltar.
[Uieva 135 manos 3 13 INea Meda Con 136 Mancs abiess. [Empezando ajuntar 2 palabras.
VolEa & fa Yoz de & mama. JDesencosca, encsca.
ﬁa@amaMekawumm. {Enéiende ordenes de 2 indicaciones ejm pasame - 2apap,
Vocaiza 5oniSos QUTales. {Garsbaea con Bolidad.
Sonriea social ydingikia, Tira cosas con cierta direccienalidad.
& meses Se sient: 0on 8 GOS0 18010, PErC &2 pusde ¥ para delanie, Acepi 2 ias personas con fachdad.
Gira d& DOC3 amiba 2 bOos 3bal0. 24 meses  |Sube escalenas
Coge objetos Gue € QUIRTe yio BEVS 3 12 DO, (CORTO! GJ0-Mano- Do), Saita un peldano.
Liama 2 SEN00on COn gtos, m&mm ‘;::Spgwas'
e ]
JBusca s eonidos y voces. Py
9 meses |FRueca con fachiad Ge bOCE AMIDa 3 boca abaJo © Ve VBrsa. Apita Sineo.
TiCk G€ gaes. JHojea una revista.
mien® porree. 5 4& ke oo oo‘:::aﬁ;)ie
Agamme con oposicHin { 0088 Obiehs Uz ndo el piigar }. St - - -
TiCe &/iabat ma — da — Pa. I:-—ili gphraies
RECONOCE . -
| extrahics: [orm prE———
12 meses  [Camina cogido de 1a mano ygatea por todo 1ado. RECONOCe 105 animals.
IE“‘“- Traza §neas (horzoniles y verboaies)
Dice DiSados (papa, mamd) (005 583035 Juntas). 5% visk yse desvse,
RECONCOR £1 NOMDIE 02 136 PRrsonas. Ya sabe u edad ynombre,
\Croenes simples: dame toma. Compare ooh GUos NS,
1S mecec  jCamina s0%. 38 meses  |Discrimina objetos segiin caracleristicas, peso, color, tamaio forma.
PHza, Mete cbjets &n una botefia. | Dibuja finea vertical, horizontal y circuios.
jLenguaje patabra de 2 siabas con endenda 3 res palabas. [Esboza el dibujo de una figura humana.
Acepta a otros niflos. imita acciones.
dentings objetos. e go cooperativo.
18 meses Camina hacta 108 co5tad o5 y hach atras. Manfene habibs de aseo, tiempos, etc
Sentado 6& NCorpora §0lo. Increments e ic de palabras, hace oraciones.
'Ya puede COmes 6N C36TSE. Uso del pheral.
[Hace garabatos. |§Aemu;ia inmediata: Recuerda ynarra sucesos previes e inmediatos.
Jimita yayuda en SCUVIGAGES (larias ya vesiiise. |Orgsniza cubos.
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ANEXO N° 3

SONIDOS ONOMATOPEYICOS:

En lingliistica una onomatopeya es el uso de una palabra, o en ocasiones un grupo de palabras, cuya
pronunciacion imita el sonido de aquello que describe.

En estimulacién temprana lo utilizamos

Sonidos onomatopéyicos de animales:

» Abeja-BzzzBzzz = Gato- miau s Perro - guau »  Gallina - co co co
s Ave - pio pio = Girillo - cri-cri = Pez-glup glup = Pollito — pio
= Cerdo - oink-oink » Mariposa-rsssrsss * Ratén-ii- * Rana -~ croac
= Delfin - ii ifii = QOveja- bee = Vaca- muu = Burro - hiaaa
= Gallo - kikiriki = Pato - cuac = |Lobo - auuu = Caballo - hiiii
Sonidos onomatopéyicos de instrumentos musicales:

Campana - falan s Platillos - chinchin s  Tambor - tan, tantaran
= Campanilla - tilin »  Corneta - tuturutd =  Trompeta — tarar4 o tarari
Otros sonidos onomatopéyicos
= Ronquido - rrmr = Estornudo - achls = Sirena de ambulancia - uuuuh
= Silencio - chist » Aplausos — clap »  Teléfono - riiin
e Sueilo - zzz » Burbujas de agua - glu = Timbre —rin
*  Tos - cof, cof = Llanto de bebe - bua
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ANEXO N° 4

MASAJES'

El masaje infantil es una manera natural de comunicarse, un encuentro carifioso entre padres e hijos
desde que la vida empieza

1. Beneficios del masaje:

Facilita la construccién de un vinculo mas fuerte entre padre e hijos.

Mejora la circulacion de la sangre.

Fortalece los musculos.

Favorece el descanso, el reposo sano y el suerio profundo del nifio.

Alivia el dolor en la etapa de denticion

Fortalece las defensas y por lo tanto reduce el riesgo y frecuencia de enfermedades.
Alivia el dolor cuando el nifio tiene gases. Ayuda en la digestién.

Le ayuda a relacionarse mejor con las distintas partes de su cuerpo, a conocerlo y a
disfrutar de relaciones sanas con el mundo exterior.

Ayuda a las mamas que pueden deprimirse después del parto pues el contacto con su
bebé le ayuda a reelaborar el vinculo que se establecié en el embarazo y que ahora se
ha modificado.

2. Claves para un buen masaje:

En un lugar caliente, limpio, acogedor y sin mucho ruido.

El nifio no debe tener hambre ni suefio.

Nunca inmediatamente después de comer.

Se puede comenzar alrededor del mes de vida. En el caso del recién nacido se
recomiendan toques suaves y lentos sobre las distintas partes de su cuerpo.

Se puede practicar todos los dias, durante la mafana, tarde o noche. Basta con 5
minutos pero si hay mas tiempo es mejor...

Las manos de la mama deben estar calientitas y bien limpias.

Se puede utilizar un poquito de crema en las manos o algun aceite natural (que no sea
de cocina), para que la mano se deslice con mas facilidad. Si la cara del nifio va a ser
acariciada hay que asegurarse que las manos estén bien limpias.

La mama debe acomodarse en la forma mas conveniente para ella.

Durante el momento del masaje fijese si el nifio da sefiales de satisfaccion y contento.

3. Procedimiento para el desarrollo del masaje:

Masajes en las piernas y los pies
Masaje en el abdomen

Masaje en el pecho

Masaje en los brazos y las manos
Masajes en la espalda

Masajes en la cara

Masajes de estiramiento

! Copia de Unicef. Grabado en la piel. Guia de Masaje Infantil. Pera 2009
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Masajes en las piernas y los pies

Empezar el masaje por las piernas y los pies porque son la parte del cuerpo con el que el nifio se comunica
primeramente con el exterior. Ademas, son la parte menos vulnerable y los nifios suelen acoger bien el masaje
en esa zona. En las piernas se realizan dos tipos de movimiento:

Ordefio: de los pies a la cadera y de la cadera a los pies. Este tipo de deslizamiento ayuda a mejorar la

circulacién de los pies y hacia el corazén.

Compresion y retorcido: este masaje ayuda a mejorar el tono muscular y relaja las piernas.

- Deslizar la mano desde base de la pierna hasta el
tobillo por fuera y por dentro.

- Sostener la pierna del nifio con las dos manos y
recorrerla moviendo las manos hacia los lados
hasta el tobillo, hacia fuera y adentro al mismo
tiempo.

- Deslizar el dedo pulgar desde la base del talén
del nifio hasta cada dedo por separado.

- Realizar pequefios circulos en cada uno de los
dedos.

- Tomar el pie con las manos y apretar con los
pulgares caminando sobre toda la planta del pie.

- Empujar con los pulgares sobre el empeine,
deslizando pulgar tras pulgar hasta los tobillos.

= Con los dedos indices y pulgares realizar
pequefios circulos sobre la articulacién del tobillo

= Deslizar la mano del tobillo hasta
el muslo por dentro y por fuera
como uniendo la pierna al cuerpo.

= Realizar movimientos giratorios
desde la cadera hasta e! tobiilo.
Luego de masajear una pierna se
realizan los mismos toques en la

otra pierna, si no alcanza el tiempo para masajear la otra pierna acariciaria.
- Al terminar las dos piernas, se deslizan las manos al mismo tiempo a lo largo de las piernas.

Masajes en el abdomen

El masaje en esta zona es més vulnerable y sensible,
por lo que es importante ir con mucho tacto y mucho
cuidado. Los movimientos que se realizan en el
estémago sirven para estimular el sistema digestivo e
intestinal. Ayudan a eliminar los gases, estrefiimiento y
alivian los cdlicos y los dolores.

En el estémago hay que tener en cuenta que todos los
movimientos se realizaran del ombligo hacia abajo y
terminan en la parte inferior izquierda det abdomen del
bebé, donde se encuentra la zona de eliminacién del
intestino. Los movimientos se realizaran siempre en el
sentido de las agujas del reloj.

- Colocar las manos de modo transversal y deslizarlas
una tras de la otra.

- Colocar ambos pulgares sobre el ombligo del nifio,
empujarlos y deslizarlos hacia los costados.

- Con la mano izquierda realiza un circulo imitando el sentido de las agujas del reloj y con la derecha otra
saltando a la otra traza un semicirculo en el mismo sentido.

- Sobre el lado izquierdo de la barriga del nifio realiza un movimiento de presién formando una “I", “L invertida” y
finaimente una “U invertida”. Con los dedos caminar sobre el abdomen del nifo.
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Masajes en el pecho

- Colocar las manos juntas sobre el pecho del
nifio como si se aplanara las péaginas de un
libro, volver hacia el centro del pecho con
movimientos que se asemejen a la forma de
un corazon.

- Colocar ambas manos sobre el pecho del
nifio, deslizar la mano derecha hacia el
hombro izquierdo y cuando la mano a
regresado a su posicién inicial la otra mano
avanza diagonalmente. Apoyar ambas manos
sobre el pecho del nifio. Hacia el hombro
izquierdo. Hacia el hombro derecho.

Masajes en los brazos y las manos

- Sostener desde las axilas el brazo de nifio y luego deslizar las manos desde la base del brazo
hasta la mufieca cuidando la articulacion del hombro del bebé.

- Sostener el brazo del nifio con las manos y recorrerlo moviendo las manos hacia los lados hasta la
murieca, hacia fuera y adentro al mismo tiempo.

- Deslizar el pulgar sobre la
palma de la mano hasta cada
dedo por separado:

- Realizar pequeiios circulos en
cada uno de los dedos.

- Deslizar los pulgares sobre el
dorso de la mano.

- Con los dedos indices vy
pulgares realizar pequefios
circulos sobre la articulacion de
la murieca.

= Deslizar la mano de la mufieca
hasta el hombro por dentro y
por fuera como uniendo el
brazo al cuerpo.

- Realizar movimientos giratorios
desde el hombro hasta la
mufieca.

- Luego de masajear un brazo se
realizan los mismos toques en
el otro brazo, si no alcanza el
tiempo para masajear el ofro
brazo acariciarlo.

: k i ol i " Sk
- Al terminar los dos brazos, se deslizan las manos al mismo tiempo a lo largo de los brazos.

Masajes en la espalda

- Enforma alternada y
transversal deslizar las
manos desde las nalgas
hasta la nuca y desde la
nuca hasta las nalgas.
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Masajes en el pecho

Colocar las manos juntas sobre el pecho del
nifo como si se aplanara las paginas de un
libro, volver hacia el centro del pecho con
movimientos que se asemejen a la forma de
un corazén.

Colocar ambas manos sobre el pecho del
nifio, deslizar la mano derecha hacia el
hombro izquierdo y cuando la mano a
regresado a su posicion inicial la otra mano
avanza diagonalmente. Apoyar ambas manos
sobre el pecho del nifio. Hacia el hombro
izquierdo. Hacia el hombro derecho.

Masajes en los brazos y las manos

Sostener desde las axilas el brazo de nifio y luego deslizar las manos desde la base del brazo
hasta la mufieca cuidando la articulacion del hombro del bebé.

Sostener el brazo del nifio con las manos y recorrerlo moviendo las manos hacia los lados hasta la
mufieca, hacia fuera y adentro al mismo tiempo.

Deslizar el pulgar sobre la
palma de la mano hasta cada
dedo por separado:

Realizar pequefios circulos en
cada uno de los dedos.

Deslizar los pulgares sobre el
dorso de la mano.

Con los dedos indices y
pulgares realizar pequefios
circulos sobre la articulacion de
la mufieca.

Deslizar la mano de la mufieca
hasta el hombro por dentro y
por fuera como uniendo el
brazo al cuerpo.

Realizar movimientos giratorios
desde el hombro hasta Ila
mufeca.

Luego de masajear un brazo se
realizan los mismos toques en
el otro brazo, si no alcanza el
tiempo para masajear el otro
brazo acariciarlo.

& ; ¥ i, i uI ;
Al terminar los dos brazos, se deslizan las manos al mismo tiempo a lo largo de los brazos.

Masajes en la espalda

En forma alternada y
transversal deslizar las
manos desde las nalgas
hasta la nuca y desde la
nuca hasta las nalgas.
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- Colocar una mano como
tope en los gluteos y llevar la
otra mano desde la nuca
presionando la espalda
hasta la mano que esta
quieta.

- Tomar ambos pies con la
palma de una de las manos
y con la ofra acariciar con
firmeza la espalda desde la
nuca hasta los pies.

- Con la mano abierta realizar un movimiento de peinado a lo largo de toda la espalda

Masajes en la cara

El masaje en la cara es beneficioso porque en la cara los bebés acumulan mucha tensién, debido a la
lactancia, a los lloros, a la denticién y al contacto e interaccion con el mundo.

- Con los pulgares deslizar los dedos sobre la frente hasta las sienes haciendo semicirculos.

- Deslizar ambos dedos sobre las cejas.

- Deslizar los dedos sobre la nariz, llegando hasta las mejillas.

- Dibujar la sonrisa del nifio presionando con los pulgares sobre el labio superior y luego sobre el
inferior.

- Realizar pequefios circulos con todos los dedos sobre las mejillas.

- Deslizar tas manos desde las cien por detras de las orejas hasta llegar a la barbilla.

Masajes de estiramiento

El masaje se suele terminar con

unos pequefios movimientos suaves

que ayudan al bebé a estirar sus
brazos y sus piernas. Son
movimientos que a los nifios les
suele  divertir mucho. Cada

movimiento se suele repetir 4-5

veces.

- Sujetar las manos con los dedos,
estirar los brazos a los costados
en linea con los hombros y cruzar
los brazos alternando el que va
arriba.

- Empujar ambas piernas hacia el
vientre, primero juntas y luego en
forma alternada.
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ANEXO N° 5

ELABORACION DE MATERIALES CASEROS PARA LA ESTIMULACION DEL NINO

1. La arafia sonora

- Materiales:
Bola de tecnopor Nro. 3. Ojos, boca, nariz de acrilico
Retazo de tela. Tijeras,
Pegamento. Tempera de color negro y pincel.
Guante negro Aguja e hilo

- Procedimiento
Forrar el tecnopor con la tela y elaborar la cara de 1a arafia (ojo, boca, nariz), luego pegar
o coser en el dorso medio y central del guante. Luego coser en cada una de las puntas
de los dedos del guante los cascabeles.

- Uso:
Estimular atencién, contacto visual y observacion, discriminacién visual e imitacién

2. Plastilina o masa casera

- Materiales:
Harina sin preparar
Agua con sal y aceite
Tempera de color, tinta de reposteria, etc.
Un recipiente

- Procedimiento:
En un recipiente poner la harina, hacer un hoyo en el centro e ir agregando de a pocos el
agua con la sal y poco de aceite, mezclar. Agregar luego la tempera de color y seguir
amasando hasta que se forme una masa elastica tipo plastilina. Usar y guardar en el
refrigerador envuelto en bolsa plastica para evitar se reseque.

- Uso:
Estimular coordinacion viso motora, discriminacién de texturas, colores, formas, tamario,
etc.

3. Libro de texturas

- Materiales :

Folder

Papel cartulina o duplex de 25 x 25 cm.

Materiales de diferentes texturas:
o Papeles: lija gruesa, lija fina, seda, cera, aluminio, crepé, carton corrugado,

papel pegajoso, papel bolita, cartulina texturada, etc.

s Telas: tul, jean, organza, franela, cafiamazo, polar, tejidos, pelaje, etc.
s Otros: bolsa con burbujas, esponja de bafio, etc.

Tijera y pegamento

Perforador

Anillo de portallavero o aritos para unir las hojas.

- Procedimiento
Pegar trozos grandes de estos materiales sobre cartulinas, las que debera colocar en un
félder o empastarlo.
Ordenar las hojas de acuerdo a su uso segun edad.
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Terminado, perforar uno de los lados de cada una de las hojas y unirlas con el anillo del
portallaves.

Al repasar cada textura describir las diversas texturas que producen estos materiales
motivando la estimulacién tactil, ensefiarle ios conceptos de liso, aspero, blando, duro,
parejo, disparejo, etc., promoviendo la discriminacion tactil, preguntele si le gustao le
desagrada, si le molesta o le es indiferente.

4. Libro de figuras con texturas.

Materiales :

Cartulina o duplex de 25 x 25 cm.

Materiales de diferentes texturas: Plastico grueso, cartén prensado, tela polar, aigodén,
lija, esponja microporoso, cartulina texturada, etc.

Tijera y pegamento

Perforador

Anillo de portallavero.

Procedimiento
Dibujar en cada una de las hojas una figura y pegar los materiales de acuerdo a lo
siguiente:

Para el pato : plastico grueso de colores (liso)

Para el perro : cartén prensado (duro)

Para el ledn tela polar y relleno ( blando)

Para la oveja: Algodén (suave)

para la tortuga :Lija y esponja para lavar vaijilla (4spero)

Para el pez :microporoso o cartulina texturada (rugoso)
Terminado, perforar uno de los lados de cada una de las hojas y unirlas con el anillo del
portallaves.

5. Tarjetas con figuras o imagenes

Materiales:
Cartulina gruesa o duplex 25 x 25
Figuras grandes y nitidas sobre:
s Familia: nifio, papa, mama, hermanos, etc.
Partes del cuerpo: ojos, nariz, boca, manos pies, cabeza, tronco, brazos, pies.
Animales: nombre - onomatopeyas
Frutas y Verduras.
Medios de Transporte y comunicacion
Oficios
Partes de la casa
Articulos del hogar y electrodomésticos
Prendas de vestir
Juguetes
Articulos de escritorio
Actividades: Cantar, comer, dormir, leer, pintar, jugar, patear, liorar, toser, etc
Tijera, pegamento.
Goma, tijeras,

Procedimiento

En cada una de las cartulinas de 25 x 25 ¢m, pegar en el centro solo una figura
proporcional al tamario, escribir el nombre de la figuras, No colocar otros elementos
adicionales a la figura que distraigan o confundan al nifio.

Después agrupar las tarjetas por categorias. Cuando se muestre mostrar a unos 30 cm.
de los ojos (adecuar a la edad) y pronunciar claramente el nombre del objeto.

Las figuras o imagenes que se pueden preparar pueden ser los relacionados a:
animales, frutas, verduras, medios de transporte, deportes, instrumentos, muebles,
profesiones u oficios, ambientes de la casa, etc.

Uso:

Estimulacion del lenguaje de memoria, expresivo. Desarrolla la atencién y concentracion.
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6. Cuaderno con figuras o imagenes

7.

Materiales:

01 cuaderno A4 con paginas blancas para pegar las figuras (Decroly)

Tijera y pegamento

Figuras medianas, puede ser del libro coquito

Familia: nifio, papa, mama, hermanos, etc.

Partes del cuerpo: ojos, nariz, boca, manos pies, cabeza, tronco, brazos, pies.
Animales: nombre - onomatopeyas

Frutas y Verduras.

Medios de Transporte y comunicacion

Oficios

Partes de la casa

Articulos del hogar y electrodomésticos

Prendas de vestir

Juguetes

Articulos de escritorio

Actividades: Cantar, comer, dormir, leer, pintar, jugar, patear, llorar, toser, etc
Procedimiento

En cada una de las paginas pegar las figuras recortadas, dependiendo del objetivo se
pueden colocar y colocar el nombre del objeto.

Uso:

Estimular el area del lenguaje, etc.

Cuentos:

Materiales

Figuras de revistas

Tijera y pegamento

Lapicero

Procedimiento

Utilizando las imagenes de revistas los padres pueden elaborar junto con el nifio o nifia,
sus propias historietas. El nifio podrd ir inventando una historia conforme encuentre
figuras que le den ideas y la madre puede ir escribiendo lo que su nifio dice.

8. Rompecabezas

Materiales

Cart6n grueso

Figuras de revistas

Tijera y pegamento

Preparacién

Pegar una figura grande sobre un cartén y luego cortarla en secciones grandes para los
nifios pequerfios y cortes pequefios para nifios mas grandes. Se pueden hacer
rompecabezas didacticos, utilizando figuras tematicas (animales marinos, cuerpo
humano, frutas, verduras, etc.).

9. Aros para saltar

Materiales:

1 metro de manguera de albaril o de gas de 3 colores

01 tarugo del diametro de la manguera

01 cinta adhesiva resistente.

Opcional: cuentas diminutas.

Procedimiento

Cortar las mangueras de 30 cm. cada uno, unirlas con el tarugo y asegurar la unién con
la cinta adhesiva.

Uso:

Estimuiar el movimiento: saltos, alternancia, nociones espaciales, lanzamiento, etc.
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ANEXO N° 6

TARJETAS DE FIGURAS O IMAGENES

TARJETAS DE ANIMALES

Vaca

Caballo

Pescado

TARJETAS DE FRUTAS

Platano Uva Fresa
Manzana Durazno Naranja Papaya Sandia
TARJETAS DE MEDIOS DE TRANSPORTE
“
Avion Bicicleta Carro Tren Moto

Helicoptero

Barco
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TARJETAS DE VERDURAS Y TUBERCULOS

4

Zanahoria

Choclo

Lechuga

Tomate

Zapallo

Zanahorias

Choclos

Pan

Tomates

TARJETAS DE LA FAMILIA

&

o
Ve

Mama

Foto del nifio/a

Papa y mama

abuelito

TARJETAS DE FIGURAS GEOMETRICAS

Circulo

Cuadrado

A

Triangulo

Rectangulo
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ANEXO 7

PROGRAMA PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES EN LAS DISTINTAS AREAS?

1. OBJETIVOS Y ACTIVIDADES DESDE EL NACIMIENTO A 6 MESES

TIPO DE i FINALIDAD DEL
EJERCICIO AREA MOTORA GRUESA EJERCICIO
Coger su pierna por debajo de la rodilla y flexionarla contra su .
tronco, mientras que la otra pierna esta extendida. Hacer lo Mflorgrf' tono
mismo con la otra pierna. Repetir varias veces. muscular de las piernas
Ejercicio de Por_ier al njﬁo boca arriba. Coger una pierna por debajo de la Mejorar el tono
Piernas rodilla, flexionarla y llevarla hacia la cadera del otro lado del muscular e ir
cuerpo. Volver a la posicion inicial. Hacer lo mismo con la otra preparando para el
pierna. Repetir varias veces. volteo.

Con el nifio boca arriba, motivarlo que realice pataleo alternando
ambas piernas( mientras una esta arriba, la otra esté abajo)

Mejorar el tono
muscular de las piernas

Ejercicio de pies

Cogerle un pie haciendo que mantenga la pierna extendida. Con
la otfra mano flexionar y extender los dedos de su pie
alternadamente. Repetir varias veces y con el otro pie.

Mejorar el tono
muscular de los pies

Estimular el movimiento de su pies, pasando un cepillo de
cerdas suaves por la cara externa del pie, detras del tobillo, para
lograr la rotacién del pie hacia fuera. Repetir por la acara interna
del pie. Luego pasar por la planta del pie. Y por el empeine.

Mejorar el tono
muscular de los pies

Mover los brazos del nifio en paralelo, cogiendo ambos brazos

Sensibilizar y tonificar

Ejebrfa'::;’sde y lIey_arlqs _hgcia arribg, a ambos lados de la cabeza. Volver a la los musculos de los
posicién inicial. Repetir. brazos
Movimientos de rotacién de la mufieca. Movilizar la mufieca en Mejorar la movilidad

Ejercicio de todas las direcciones. Repetir con la otra mano. de la mufieca

manos y dedos

Flexién de dedos. Extender y flexionar todos los dedos de la
mano, juntos y uno por uno. Repetir con la otra mano.

Mejorar el tono
muscular de los dedos

Ejercicio de
dorsales

Movimientos dorsales ante el espejo. Levantar al nifio boca
abajo, con una mano en las rodillas y la otra en el pecho, frente
al espejo. Inclinarlo con relacién a su fuerza, llamando su
atenciéon para que enderece su espalda. Reforzar su esfuerzo
con alegria.

Fortalecer los musculos
de la nuca y la espalda

Control Cefalico

Levantar la cabeza en posicion boca abajo sobre un rodillo.
Llamar su atencién para que levante la cabeza. Reforzar sus
respuestas.

Controlar y sostener la
cabeza

Maniobra de traccion. Boca arriba, coger al nifio de los brazos
y tirar suavemente de él, para hacerle incorporar. Cuando haga
bien el ejercicio anterior, repetir pero dejando que el nifio se
agarre a los pulgares.

Controlar y sostener la
cabeza y el tronco

Volteos

Pasar de la posicion de lado a boca arriba. Estando el nifio de
lado, incitarlo a volverse boca arriba, motivandole con aigtn
juguete. Reforzar sus intentos.

Iniciar al nifio en el
volteo.

Pasar de la posicién boca abajo a boca arriba.

Rotar su cuerpo

Sedestacién o

Mantenerse sentado apoyandose en las manos. Poner al nifio
sentado sobre una superficie dura, con las piernas extendidas

Conseguir mantenerse

segt:dc;cgn o en forma de uve, y las manos apoyadas en el espacio que sentado
ayuaay apoy queda entre ellos. Reforzar sus esfuerzos
ADOYO sobre su Movimientos de apoyo sobre sus pies. Estando descalzo | Conseguir la reaccion
P )c’:u oo sostenerlo por las axilas, elevarlo y dejarlo caer suavemente de apoyo sobre sus
P sobre distintas superficies (dura, blanda, fria.....) pies.
AREA MOTORA FINA
Coordinacion de | Descubrir sus manos. Llevarle las manos a la altura de sus ojos Conocer sus manos

manos- diferentes
partes del cuerpo

y unirselas.

Coordinacién mano - boca. Coger su mano y llevarsela hacia a
la boca para que lo chupe.

Coordinacién mano-
boca y estimulacién
tactil.

2 Centro de Investigaciones educativas y de la Salud e Instituto de Ciencias de la Educacién de la Universidad
Complutense de Madrid. Estimulacion precoz. Tratamiento de la Familia.
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TIPO DE
EJERCICIO

AREA MOTORA FINA

FINALIDAD DEL
EJERCICIO

Presién voluntaria

Coger un objeto préximo a su mano. Colocar entre sus 0jos y su
mano un juguete. Diciéndole “Toma”. Si no lo coge Hevarle la

Coordinacién
vasomotora (6culo -

mano al objeto. manual)
Lievar su mano al objeto. Boca arriba, ofrecerle un juguete, :
diciéndole: “toma” Si no lo toma ayudarle llevandole la mano al Cogzglf;so%?éi?: que

juguete (nunca al revés).

Mirar el rostro de la madre. Cuando este lactando atraer la

Fijar la vista y

Fijacién Visual atencién del niflo hacia el rostro de la madre, quien debe | comunicaciéon madre-
hablarie al tiempo que mueve lentamente la cabeza. hijo.
L Coger un objeto de colores vives atado a una cinta y colocarlo . .
Seguimiento . : \ . B Seguimiento visual en
. ante su vista y moverl n i n . ;
visual te y moverlos en diferentes direcciones, izquierda, cuatro direcciones

derecha, adelante y detrés.

Localizacién de

Colocarle una pulsera de cascabeles en al mufieca. Alternando

Estimulacion auditiva y

sonidos las manos. Dejarle que localice el sonido solo. localizacién de sonidos.
AREA DE LENGUAJE.
Jugar con el nifio produciendo diferentes sonidos vocalicos y
Emision de silabicos, principalmente guturales “agu” “agu”.. Hacerlo muy Emitir sonidos
sonidos vocalicos | cerca de su rostro. Repetir cualquier sonido que emite el nifio.
y guturales Movilizar su boca. Darle un masaje en sentido circular en las Prepara la movilidad
encias por dentro y por fuera. bucal para el lenguaje.
AREA SOCIAL.
Estimular que responda al sonido de su nombre. Colocarse
Responder al frente al nifio y decirle: (su nombre)...., mirame”". Alabar
sonido de su cualquier intento. Repetir el ejercicio, colocandose aun lado del Emitir sonidos
nombre nifio. Repetir el ejercicio, situandose fuera del campo visual del

nifio. Reforzar sus respuestas.

2. OBJETIVOS Y ACTIVIDADES DE 6 A 12 MESES

TIPO DE
EJERCICIO

AREA MOTORA GRUESA

FINALIDAD DEL
EJERCICIO

Control cefalico

Estimular al nifio para que mantenga levantada la cabeza desde
acostado boca arriba, acostada boca abajo y sentado, con

Controlar y sostener

movimientos hacia arriba, acostado boca abajo y sentado, con la cabeza
movimientos hacia arriba, hacia abajo y a los lados.
Sentar al nifio con apoyo, que apoye las plantas de los pies en el .
sentado con suelo, y éstos queden en angulo recto con los tobillos, sujetarlo e sﬁﬁ?j::a;'g: gyo
apoyo por los muslos. Ir eliminando poco a poco la ayuda hasta que se sobre los pies
mantenga solo en esta posicién
sentarse sin Sentar al nifio sin apoyo en la espalda, ofrecerle juguetes desde Sedestacion sin
apoyo delante y los lados para que vaya liberando los brazos apoyo
. Estando el nifo sentado sobre una superficie dura, empujarlo
reﬂejf;:!; aa:poyo hacia un lado y otro lado, para pque apoye |a prr{ano

correspondiente. Reforzar sus intentos.

reflejo de apoyo

Con el nifio sentado sobre una superficie dura, empujarlo hacia

Desarroltar un reflejo

posterior atrss, para que apoye Sus manos y evitar caerse. de proteccion ante
Reflejo de Coger al nifio boca abajo y elevarlo unos 20 cm.; tenerlo en esta una caida
paracaldas posicién unos segundos. Luego volver a la posicion inicial para
_que apoye los brazos. Si no lo hace, ayudarle a colocarlos
El nifio esta boca arriba delante del adulto. Animarie a que pase de
Pasar de boca boca arriba a sentado ofreciéndole algtin objeto que le agrade. Para | Sentarse sin apoyo ni

arriba a sentado

ello, ayudarie a que se apoye en sus brazos 0 a sujetarse en algo
solido.

ayuda

Pasar de boca
abajo a sentado.

Animarle a que se apoye en sus brazos, estando boca abajo.

Con la mano izquierda, agarrarie su hombro izquierdo; colocar la
mano derecha en su cadera derecha. Hacerle girar de lado, tirando
en nuestra direccién, del hombro del nifo. Al mismo tiempo,
empujar hacia abajo con la mano que esta en la cadera del nifo
(que sera del mismo lado que el hombro que se esté agarrando)
hasta que el nifio quede sentado. Reforzar sus intentos.

Sentarse sin apoyo ni
ayuda
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Pasar de sentado
a boca abajo.

Estando el nifio sentado, animare a pasarse boca abajo,
ofreciéndole un juguete de su agrado. Para ello, doblarie las piemas
hacia un lado e incitarle a coger el juguete hasta que quede en
posicién boca abajo.

Pasar de sentado a
boca abajo

Reptacién

Colocar al nifio boca abajo sobre una superficie dura y amplia.
Estimularlo con algin objeto para que se desplace arrastrandose,
moviendo sus manos y sus pies. Ayudarle cuando sea necesario
moviéndole manos y piernas, y desplazando su cuerpo.

Gateo

Colocar al nifio en posicién de gateo. Cuando sea capaz de
permanecer en esa posicién, impulsar su cuerpo, provocando
balanceos para conseguir el apoyo alternativo en manos y rodiilas.

Gateo sobre
cojines.

Cuando sea capaz de desplazarse en posicion de gateo sin
dificultad, colocar cojines de diferentes tamafios o una colchoneta.
Animarle a subir a los cojines o a la colchoneta, gateando

Mantenerse en
posicién de gateo

Apoyo sobre su
cuerpo de rodilla
con apoyo.

Intentar que el nifio se sostenga de rodillas con apoyo, unos
segundos, sujeto a un mueble o cogido de las manos o con apoyo
de cojines.

Soportar su peso.

Apoyo sobre su
cuerpo de pie con
apoyo.

Colocar al nifio de pie sobre una superficie dura y plana, sujeto
por los brazos. Intentar que sea capaz de mantenerse erguido en
esta postura al menos unos segundos. Hacer que el nifio se
agarre a algo soélido (silla, barrotes) y que mantenga la postura
cada vez mas tiempo

Apoyo sobre su
cuerpo de pie con
apoyo.

Estando el nifio de pie, sujeto a un mueble, colocar un juguete de su
agrado en el suelo, para que se agache y pueda coger el objeto del
suelo. Empezar con juguetes altos e ir disminuyendo la altura de
éstos, a medida que disminuyan sus dificultades

Equilibrio y control del
propio cuerpo en
posicién de pie.

Primeros pasos
con ayuda

Poner al nifio de pie, cogerlo por las caderas y provocarle pasos con
movimientos alternativos de la cadera.

Primeros pasos

Con el nifio de pie, sujeto a un mueble, colocarle un juguete fuera de
su alcance, de forma que tenga que dar un paso para cogerlo. Ir

Deambulacién

con ayuda aumentando progresivamente el nimero de pasos a dar, segun las
posibilidades del nifio.
AREA MOTORA FINA
Golpeteo vertical Darle up objeto al nifio y gnseﬁarle a golpear gon él-sobre una
de objetos superficie dura. La superﬁme dgbe estar' en sent@o honz‘ontal y el Coordinacién de los
olpeteo debe ser de arriba abajo, es decir, en sentido vertical movimientos de
Prension Darle un objeto al nifio. Sin dejarle soltarlo, ofrecerle otro objeto y ambas manos
voluntaria de dos | animarle a que lo coja con la otra mano, mostrandole cémo hacerlo
objetos. si fuera preciso. Se busca que coja dos objetos a la vez.
. Estimularlo a que sefiale los objetos que quiera que alguien le dé.
Indelzznéiee::éa de Ayudarle, extendiéndole el dedo indice de su mano y diciendo:

“Es0.” Se busca que sefale con el dedo indice.

Prensién con los

Darle al nifio objetos pequefios y animarle a que los coja con los

dedos “la pinza” | dedos pulgar, indice y medio de su mano.
Sacar y meter Sentar al nifio, darle un objeto y dejarselo unos segundos. Luego

objetos en un
recipiente ancho.

presentarle un recipiente ancho y animarle a meter objetos dentro él.
Si es necesario, mostrarle como hacerlo, al mismo tiempo que se le
dice “‘mete”

Sacar y meter
objetos en un
recipiente ancho

Animar al nifio a que saque un objeto de un recipiente ancho,
mostrandole, si fuera preciso, cdémo hacerlo, al tiempo que se le
dice: “Saca’

Ensartar en un
eje

Ensefiar al nifio a ensartar anillas grandes en un eje. Si es preciso,
ayudarle flevandole en el movimiento. Irle retirando la ayuda
progresivamente

Ensartar en un
eje

Ensefar al nifio a sacar las anillas de un eje, llevandole en el
movimiento para ayudarle, en un primer momento y quitarle la
ayuda poco a poco

Coordinacién
visomanual.
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AREA PERCEPTIVO COGNITIVA

Seguir con la
mirada objetos en
movimiento

Colocado al nifio en posicién de sentado, mostrarle un objeto que
le interese y acercarselo hasta que llame su atencién, estimularie
para que mueva la cabeza y e! cuello, mostrandole objetos en
todas direcciones, moviéndolo arriba y abajo, a los lados,
adelante y atrés, y en circulos lentos.,

Seguimiento visual de
objetos en
movimiento.

Localizacién de
objetos

Dejar caer delante del nifio un objeto que le interese, dentro de su
campo visual, para que lo siga con la mirada. Estimularle para
que lo recoja.

Seguimiento visual de
objetos en
movimiento.

Localizacién de
sonidos sin
percepcion visual.

Colocarse el adulto fuera del campo visual del nifio y hacer ruido
con algun objeto (sonajero, llaves). Estimular al niflo para que
localice con la mirada el lugar de donde sali6 el sonido, diciendo:
“¢Dénde estad?’. Estimular al nifio para que vaya a buscar el
objeto al lugar en donde soné.

Estimulacién auditiva.

Resolucién de
problemas

Colocar un juguete atado a una cinta fuera del alcance del nifio, pero
de modo que el cordén quede cerca de su mano, y ensefarle a
alcanzar el juguete, tirando de la cinta.

Utilizacion de
intermedios

Intereses por las

Enseriar al nifio cuentos de dibujos sencillos y colorido variado.
Liamar su atencién acerca de las imagenes, hablandole de ellas:

Percepci6n visual de

iméagenes colores y formas.
cémo se llaman, de qué color son, su tamaiio.
AREA DE LENGUAJE
Repetir delante del nifio, silabas directas (consonante + vocal) y
Emisién de animar al nifio a repetirlas: -ma-, -ta-, -pa-, -te-, -po-, -la-. El adulto Dezi::gggigﬁ' (reaga y
silabas exagerara al maximo el punto de articulacién e insistira en que el articulacion.
nifio le mire e imite su posicién de los labios, la lengua, ...
Animar al nifio a decir palabras muy sencillas o de repeticion de
Emisi6n de sflabas (pan, papa, mama, tita) y ayudarle a asociarlas con su De(s:g;::ggigﬁldh:'balay
silabas significado. Nunca decirle palabras “simplificadas” (gua-gua), que no articulacion.
haran mas que distorsionarle la realidad y confundirle.
Responder Llamar al nifio con frecuencia, pronunciando su nombre para que
claramente asu | vuelva la cabeza hacia la persona que lo llama. si no lo hace, girarle | Conocer su nombre
nombre hasta que poco a poco lo vaya haciendo solo
Comprender Darle 6rdenes sencillas, del tipo: “Di adiés”, “Dale un beso a la Desarrollo del
ins?:lgjggii?u . abuela”, “Toma",... para que las realice. Reforzar sus respuestas. lenguaje comprensivo

Comprension de
palabras

Estimularle que busque a “pap4” y a “mamé”, preguntarle: “¢Dénde
esta papa?”. Sino lo busca inmediatamente ni lo sefiala con el dedo,
sefalarle con el dedo y decirle: “papa”

Desarrollo del
lenguaje comprensivo

Comprension de
palabras

Estimular la busqueda de objetos que se le indiquen. Preguntarle:
“.Donde estd la mesa (por ejemplo)?”. Si no la busca
inmediatamente ni la sefiala con el dedo, tomarle nosotros el dedo y,
mostrandole la mesa, decirle: “La mesa”.

Desarrollo del
lenguaje comprensivo

Comprensién de
palabras

Cuando el nifio realice alguna accién que no sea deseable, decirle
mirdndole seriamente: “No”, y mover la cabeza para ayudarle a
entender con el gesto.

Desarrollo del
lenguaje comprensivo

Decir “papd™ y
“mama” con
significado

Estimular que llame a “papd” y a “mama”. Preguntar al nifio: “¢,Quién
estd aqui?’, sefalando a la persona. Decir: “Mama”. Repetir la
pregunta de diferentes maneras ( ¢"Quién ha venido?"...), y animarle
a responder.

Desarrollo del
lenguaje expresivo

Responder a
“‘dame”

Darle un juguete al nifio, dejarselo unos segundos en su mano. A
continuacién, decirle “Dame”. Si no lo entrega, ayudarle a que lo
deje en nuestra mano. Reforzar sus esfuerzos.

Desarrollo del
lenguaje comprensivo

Imitar los sonidos

Mostrarle laminas sencillas de animales conocidos y ensefarie a

Imitacion y desarrollo

£ - . del lenguaje
imitar sus sonidos. -
de los animales expresivo
AREA SOCIAL
Imitar gestos y | Sonreir al nifio cuando se le habla, animarlo para que lo imite. Aprendizaje de
movimientos Estimularlo para que imite nuestros gestos en cosas cotidianas: usar | _conductas sociales
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la servilleta, sentarse bien, decir hola con la mano, dar besos...

por imitacién

Colaboracién en

Ayudario a poner el vaso entre sus manos y decirle: “Bebe”. Le
ayudamos a que se lo lleve a la boca.

Darle algin alimento en la mano y ensefiarle a comérselas. Al

Iniciar al nifio en la
autonomia en las

las comidas e . .
principio, ayudarle, si es preciso, dirigiéndole la mano hasta su boca. comidas.
Poco a poco, ir retirando la ayuda.

Juego Sentarse frente al nifio, y jugar a lanzarse la pelota uno a otro. Si el Iniciarl .
cooperativo con | nifio no participa, colocarse otro adulto detras del nifio y ayudarle | "oare €N € Juego
la pelota . cooperativo

p guiando sus manos.
Esconder cosas u objetos lentamente ante la mirada del niflo, y
animario para que lo busque. Si no lo encuentra o no trata de - .
Juego del . . Iniciarle en el juego
dit buscarlo, dejar una parte del objeto asomada para que se vea un .
escondite D . cooperativo.
poco. Si sigue sin darse cuanta, mostrarle la parte que asoma.
Jugar a esconderse, tapandose la cara o colocarse detras de él.
3. OBJETIVOS Y ACTIVIDADES DE 12 A 24 MESES
TIPO DE AREA MOTORA GRUESA FINALIDAD DEL
EJERCICIO EJERCICIO
Estimular al nifio para que trate de ponerse de pie, sin ningtn tipo { Equilibrio y control del
Apoyo sobre su .
cuerpo de ayuda (barrotes de la cuna, brazos de un adulto, muebles...). propio cuerpo en
Tratar de mantener la posicion unos minutos. __posicién de pie
Poner al nifio de pie, pegado a la pared. Llamarle para que dé { Equilibrio y control del
varios pasos. Aumentar progresivamente el nimero de pasos propio cuerpo en
movimiento.
Llevar un arrastre (esta actividad se empieza cuando el nifio ande | Mejorar la coordinacién
sin dificuttad). Poner al nifio de pie, darle un juguete atado a una | de las diferentes partes
Equilibrio en cuerda y enseflarle a arrastrarlo mientras anda. del cuerpo en
posicién de pie movimiento
y andando Estando el nifio de pie, colocarle un juguete de su agrado en el Control postural y
suelo y animarle a cogerlo, agachandose y volviendo a levantarse | equilibrio en posicién de
_pie
Estando el nifio de pie, estimularlo para que ande hacia atras:
de la mano de un adulto; agarrandose a muebles; sin ningin L
; Coordinacién de las
tipo de ayuda L
- - - - - distintas partes del
Subir escaleras de pie y cogido de la mano. Poner al nifio de pie L.
. . . cuerpo en movimiento
Subir escaleras | frente a la escalera, cogerle de la mano y estimularle a subir un
escalon.
Sostener de Poner al nifio de rodillas, intentando que se mantenga es esta Control de su propio
rodillas sin posicion. Al principio, ayudarle sujetandolo. Irle retirando la | cuerpo, en posicién de
ayuda | ayuda poco a poco, hasta que no la necesite. rodillas.
Patear una Estando el niflo de pie, colocarle una pelota grande en el suelo, y { Coordinacién ojo - pie y
pelota animarle a que le dé una patada. Ayudarie al principio mejora del equilibrio.
Ensefar y estimular al nifio a andar en circulo con cierto ritmo, L
Saltar y saltar y agacharse con ayuda (de la mano de un adulto) Coordinacién de las
agacharse y ag . Y ! diferentes partes del
aprovechando el juego del corro. o
. " - . . —_ cuerpo en movimiento
c Que te agarro”. Jugar con el nifio a “cogerlo”, persiguiéndole y
orrer
alentandole a correr.
Subirse y Animar al nifio a subirse a los sillones de los adultos o una silla. Al Coordinacién de
bajarse de los | principio, ayudarle fisicamente, e irle retirando la ayuda poco a | movimientos y control de
muebles pOco. SU propio cuerpo
Tomando a nifio de las manos, estimularle a que salte con Coordinacién de las
Saltar desplazamiento. Intentar lo mismo, pero sin ayuda. diferentes partes del

cuerpo en movimiento

Pararse en un
pie sin ayuda

Coger al nifo de ambas manos y animarle a apoyarse en
posicion “pata coja”. Cuando no tenga problemas en
mantenerse en esa posicion, cogerle de una sola mano.

Control postural y
equilibrio estético
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AREA MOTORA FINA

Ensefarle a construir torres con dos cubos, poniendo una pieza sobre

Construccién . .
de torres otra. Ir aumentando progresivamente el nimero de cubos, hasta
llegar a torres de siete piezas.
Ensefiarle a ensartar anillas pequefias en un eje. Ir disminuyendo Desarrqllo fje la
progresivamente el didmetro del agujero de las anillas asi como su . coordinacion
Ensartaren | tamario, a medida que lo vaya realizando. V'?;’;?ﬁgizaabyﬁ?;la
un eje Ensefarle a ensartar bolas (con un agujero central) en un eje. Ir
disminuyendo el tamafio del agujero central, a medida que lo vaya
realizando
Ante una pizarra colocada en vertical, ensefiarle a trazar lineas y Desarrollo de la
Garabatear e NS . h L
imitar trazos puntos. Al principio, si es necesario, guiarle la mano. Hacer lo motricidad fina e
mismo, pero con ceras y papel sobre una mesa (en horizontal). inicio de la "pinza”.
. Enseflarle a abrir y cerrar todo tipo de cajitas. Hacer que meta y Coordinacion
Abrir y cerrar . . " .
recipientes saque objetos de ellas. Ensefiarle a abrir frascos de tapa de rosca. Al dindmica de las
principio, ayudarle, guiandole la mano para el giro manos.
. Darle frascos de boca semiestrecha con bolas, y ensefiarle a sacarlas | Adquirir la nocién de
Sacar bolitas . NN
de un frasco dandole la vuelta al frasco. Poco a poco, irle dando los frascos cada vez | transparencia e inicio
mas estrechos, hasta proporcionarle una botelia. de la “pinza”.
. Darle un cuento, primero de hojas gruesas y luego de hojas més finas, Coordinacién
Pasar paginas e
una a una y ensefiarle a pasarlas una a una. dinamica de las
manos
. Ensefiarle a construir “trenes” con dos cubos, poniendo un cubo junto Desarrollo de la
treggrs‘s(}:eugos a otro. Ir aumentando progresivamente el nimero de cubos, para que coordinacion
piezas haga “trenes” cada vez mas largos, de hasta siete piezas. visomanual y de la
motricidad fina.
AREA PERCEPTIVO COGNITIVA
Colocar fuera de su alcance un juguete y ensefiarle a cogerlo utilizando Fomentar la
Uso de un palo o rastrillo para atraerlo hacia él. capacidad de
intermediarios | Colocar en alto y fuera de su alcance un juguete y ensefarle a cogerlo resolucion de
utilizando banco o escalén para alcanzario. problemas
Mostrar al nifio un tablero de madera que contenga los huecos de un
Discriminacié | cuadrado, un circulo y un triangulo. Ensefiarle a encajar el circulo y el Desarrollar la
ndel circulo y | cuadrado. discriminacién visual
cuadrado Presentarle un grupo de circulos y de cuadrados. Pedirle que los de formas
clasifique por su forma
AREA DE LENGUAJE
Comprensién | . Darle 6rdenes sencillas para que las ejecute. Al principio, ayudarle
. de' acompaifiando de gestos nuestras instrucciones. Poco a poco, ir
instrucciones eliminando nuestra ayuda hasta que lo realice solo.
sencillas
Mostrarle un cuento de ldminas sencillas, donde no haya mas de dos Desarrollar la
Identificar | figuras, y hacerle preguntas como: “¢Dénde esta la ...?", para que lo capacidad de
imagenes o | sefiale. Si no lo hace, llevarle su dedo indice hasta el dibujo. Emplear comprension
iméagenes en | siempre dibujos de objetos conocidos por é. Poco a poco, ir
uncuento | gymentando el nimero de figuras contenidas en la lamina hasta un total
de seis.
“PARA TI". Colocar un objeto delante del nifio. A continuacién, decirle:
“Cogelo. Eso es para ti". Reforzar sus respuestas correctas.
“A Mi". Darle un objeto al nifio. A continuacién, decirie: “Damelo a mi".
i Reforzar sus respuestas correctas. Desarrollar la
Realizar “A EL". Darle un objeto al nifio, delante de la presencia de otra .
cuatro . . . » capacidad de
direcciones | persona. A continuacion, decirle: “Daselo a éI". Reforzar sus comprension

respuestas correctas. Desarrollar la capacidad de comprensién

“SOBRE LA SILLA". Darle un objeto al nifio. A continuacién, decirle:
“Ponlo sobre la silla’. Reforzar sus respuestas correctas
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Sefialar las
partes
fundamentale
s del cuerpo

Con relacién al nifio. Colocarse el adulto delante del nifio y hacerle
preguntas del tipo: “¢, Dénde tienes los 0jos?”. Si no lo sefala, llevarle su
mano al lugar correspondiente. Hacer lo mismo con la boca, la nariz, el
pelo, las orejas, los pies y las manos. Poco a poco, ir aumentando el
numero de partes del cuerpo e irle retirando la ayuda.

Con relacién al adulto. Colocarse el adulto frente al nifio y hacerle
preguntas como: “¢Dénde estan mis 0jos?”. Si no lo sefiala, llevarle su
mano al lugar correspondiente. Hacer lo mismo con la boca, la nariz, el
pelo, las orejas, los pies y las manos. Poco a poco, irle retirando la
ayuda.

Sobre un dibujo. Ensefiarle una lamina que tenga una figura humana, y
hacerle preguntas como: “;Dénde tiene los ojos?". Si no lo seiiala,
llevarle su mano al lugar correspondiente. Hacer lo mismo con la boca,
la nariz, el pelo, las orejas, los pies y las manos. Poco a poco, irle
retirando la ayuda

Conocimiento y

desarrollo del
esquema corporal

Decir hasta
diez palabras

Nombrarle con frecuencia objetos. Articular lentamente el nombre del
objeto al tiempo que se le muestra al nifio. Empezar con objetos muy
familiares, y que contengan los sonidos conocidos por él. A
continuacién, preguntarle: “;Qué es esto?.. Di; pan” (por ejemplo).
Reforzar sus intentos.

Adquisiciéon de
vocabulario

Nombrar
objetos
familiares

Poner al nifio ante una lamina sencilla, que represente un objeto que ya
sepa nombrar, y decirle: “¢ Qué es esto?”. Si no contesta, decirle: “Di...
mesa (por ejemplo)”.

Desarrollar el
lenguaje expresivo

Conocer
nociones de
cantidad

“UNO-MUCHOS". Sentarlo ante una mesa. Poner en ella un monton
de lapices, por ejemplo y, separado unos diez centimetros, un lapiz.
Preguntarle: “;, Dénde hay uno?” (Haciendo hincapié en el uno). Si no
lo sefiala, llevarle su mano al montén correspondiente.

Hacer lo mismo para la pregunta: “;Dénde hay muchos?”. Varias los
objetos en las diferentes ocasiones y alternar la colocacién de
montones. Reforzar sus respuestas.

Iniciacién en el
conocimiento de
conceptos de
cantidad

AREA SOCIAL

Quitarse y
ponerse
algunas

prendas de

vestir

Cuando se le vaya a quitar el gorro, decirle: “Quitate el gomo™. Al
principio, si €s necesario, ayudarle.

Ponerse un sombrero. Darle un sombrero al nifio en su mano y animarle
a ponérselo. Al principio, guiarle sus manos en el movimiento y, poco a
poco, ir retirandole la ayuda.

Cuando se le vaya a quitar ios guantes, decirle: "Quitate los guantes”. Al
principio, si s necesario, ayudarle.

Dejarle las medias en la punta de los dedos, y decirle: “Quitate la
media”. Si no lo hace, ayudarle. Cuando lo haga sin ayuda, colocar la
media hasta el talén, y repetir el ejercicio. Después, dejarlo en el tobillo,
... Se le va subiendo poco a poco, hasta que se quite el calcetin él solo.

Autonomia personal
al vestirse.

Ayudar a
recoger cosas
o guardar sus

juguetes

Después de temminar de jugar, hacer que recoja sus juguetes y
ensefarle a guardarlos en el lugar destinado para ello (cajéon de
juguetes). Ayudarle al principio, acompafidndole en toda la realizacion
de esta actividad. Poco a poco, se le retirara la ayuda hasta que lo haga
solo ante la orden verbal: “Guarda tus juguetes, por favor”.

Ayudar a
recoger cosas

Ayudar a recoger sus zapatos. Después de ponerse el pijama o al llegar
a casa, hacer que recoja sus zapatos y enseftarle a guardarlos en el
lugar destinado para ello. Ayudarle al principio e ir poco a poco retirando
la ayuda hasta que lo realice ante la orden verbal: “Guarda tus zapatos,
por favor”.

Iniciacién en la
asignacién de tareas
y responsabilidades

propias

lavarse y
secarse las
manos

Lavarse las manos con ayuda. Cuando se le vaya a lavar las manos,
abrir el grifo y animarle a mojérselas. A continuacién, darle el jabdn para
gue se enjabone y abrir el grifo para que se enjuague. Darle la ayuda
que necesite y poco a poco ir eliminandola lo mas posible.

Autonomia en el
aseo personal.
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